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LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE 

MASCULINE 

 

1 COMPOSITION DE LA COMMISSION NATIONALE DE 

GYMNASTIQUE MASCULINE 
 

1.1 RESPONSABLE  

ǒ BELLIER Thierry Auvergne-Rhône-Alpes 

1.2 MEMBRES  

ǒ BASTIN Antoine Ile de France 

ǒ BONJOUR Sandrine Auvergne-Rhône-Alpes 

ǒ BORDREAU Marc Pays de Loire  

ǒ CHEVALERIAS Fabien Auvergne-Rhône-Alpes 

ǒ DEMARCHI Robert Auvergne-Rhône-Alpes  

ǒ FOHRER Gérard Grand Est 

ǒ GANDRE Olivier Bourgogne - Franche-Comté 

ǒ LAMBIN Marc Hauts de France 

ǒ MOYON Nicolas Pays de Loire 

ǒ VERNET Olivier Auvergne-Rhône-Alpes 

ǒ   

ǒ   

 

2 NOUVEAUTES DU PROGRAMME 2025 

2.1 GENERALITES 
 

Modification du challenge Emile Richard 

Pénalisation pour juge manquant 

2.2 REGLEMENTS  

Bonification pour les sorties ñpiléeò, dans les exercices impos®s 

2.3 EXERCICES IMPOSES 
 

Exercices au Sol 

Production fédérale (précision jugement)  
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3 INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS NATIONALES 
 

 

Les inscriptions pour les compétitions listées ci-dessous doivent être réalisées, dans les 

délais fixés, sur le site internet de la fédération : www.fscf.asso.fr : 

ǒ les demi-finales des coupes nationales, 

ǒ la finale des coupes nationales, 

ǒ la finale des coupes nationales interclubs, 

ǒ les championnats nationaux individuels 

ǒ les championnats nationaux en équipe 

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : 

Monsieur Pascal Le Gouic - 22 rue Oberkampf - 75011 Paris 

pascal.legouic@fscf.asso.fr et gymnastique.masculine@fscf.asso.fr 

http://www.fscf.asso.fr/
mailto:pascal.legouic@fscf.asso.fr
mailto:pascal.legouic@fscf.asso.fr
mailto:gymnastique.masculine@fscf.asso.fr
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EXERCICES IMPOSES AUX CONCOURS ET 

CHAMPIONNATS 

 

 

 

4 NORMES MINIMALES DES AGRES POUR LA SECURITE DES 

GYMNASTES 
 

 
 
 

 

Sol 

 Une bande de tapis mousse de 15 m x 2 m x 0,08 m ou 
diagonale dôun praticable. 

 Pour le 5ème degré Pupille et les 3ème, 4ème et 5ème degrés Adulte 
une bande dynamique ou Piste gonflable sont autorisées, avec 
bande en mousse par-dessus pour les Pupilles. 

 Pour les Jeunes Poussins : bande de tapis 1,5 m x 10 m x 8 cm. 

Cheval 

dôar­ons 

 Hauteur : 1,05 m au-dessus du tapis, à la partie supérieure du 

cheval, non comprise la hauteur des arçons. 

 Tapis dô®paisseur 10 cm, sur 1 m de large minimum autour du 

cheval. 

 Tremplin autoris® en ñMinime 2ò et ñBenjamin 2ò 

 Jeune Poussin : Ar­ons : Hauteur : 1 m. Tapis dô®paisseur 6 ¨ 8 
cm, sur 1 m de large autour du cheval. Utilisation dôun tremplin 
autorisée. Champignon posé au sol. 

Anneaux 

 Hauteur des anneaux au-dessus du sur tapis : 2,60 m, soit 2,90 m 

au-dessus du sol. 

 Tapis dô®paisseur 20 cm, largeur 2 m, longueur 5 m minimum 

avec sur tapis de 10 cm obligatoire. 

 Réglage de la barre de suspension autorisée. 

 Jeune Poussin : Hauteur anneaux bas 1,20 m. Tapis 2 m x 1 m x 

0,08 m. Possibilité de fixer les anneaux bas sur une barre fixe ou 

une barre parallèle. 
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Table de 

Saut 

 Course dô®lan de 15 m ¨ 25 m. 

 Des bandes sur le tapis de réception indiqueront la zone de 
réception sauf pour la catégorie Jeune Poussin.  

 La hauteur de la table de saut au-dessus du sol est de 1 m pour 
les Jeunes Poussins, 1,20 m pour les Pupilles et 1,35 m pour 
les Adultes. 

 Sauts par renversement : Tapis dô®paisseur 0,20 m, largeur 2,5 
m, longueur 5 m minimum et sur tapis de 0,10 m dô®paisseur de 
la taille du tapis de réception. 

 Sauts sans renversement : Tapis dô®paisseur 0,20 m, largeur 2 
m, longueur 4 m minimum. 

 Deux tremplins de 20 cm maximum chacun, sont autorisés pour 

les 3ème degré Adulte et 1er degré, 2ème et 4ème degré Pupille et 

2ème degré Jeune Poussin , ou un tremplin de 40 cm maxi. 

 Mini trampoline pour les 2ème, 3ème degrés Pupille, pour le 2ème 
degré Adulte et les 1er, 3ème et 4ème degrés Jeune Poussin 

 Tremplin facultatif devant le mini trampoline. 

Barres 

parallèles 

 Barres hautes : 

Å La hauteur des barres au-dessus du tapis est, en principe de 1,80 
m mesur®e ¨ lôar°te sup®rieure des barres. 

Å Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, ¨ lôentr®e, des plans 
inclinés ou tremplins pour hisser le niveau supérieur de leurs 
®paules au niveau de lôar°te sup®rieure des barres. A d®faut, ils 
pourront abaisser la hauteur des barres dans les mêmes 
conditions. 

Å Un tapis doit être prévu sous les barres de façon à ne pas laisser 
dôespace en cas de chute au sol ainsi quôun sur-tapis de 2 m x 1 m 
x 0,10 m. 

Å Tapis de 3 m x 2 m x 0,20 m minimum, sous les barres et pour les 
réceptions de chaque côté. 

 Barres basses :  

Å Les barres parallèles Pupille (1er et 2ème degré) et Jeune Poussin 
ont une hauteur de 1,20 m, non modifiable. 

Å Lôutilisation dôun tremplin de 40 cm maxi protégé est autorisée. 

Å Tapis dô®paisseur 10 cm minimum sous les barres et autour des 
barres, de largeur 1,20 m minimum. 
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Barre fixe 

 Barre haute Pupille et Adulte : 2,50 m au-dessus des tapis  
(2,80 m au-dessus du sol). 

Å Les gymnastes peuvent se faire aider pour sauter à la suspension. 

Å Tapis dô®paisseur 0,20 m, largeur 2,5 m, longueur 10 m, avec sur 
tapis de 0,10 m (minimum 2 m x 1,5 m x 0,10 m), de chaque côté 
de la barre. 

Å Pour les 1er et 2ème degr®s Pupille, possibilit® dôutiliser un tapis de 
réception supplémentaire de 20 cm. 

 Barre Jeune Poussin : de 1,60 à 2,00 m. 

Å Tapis dô®paisseur 20 cm, largeur 2 m, longueur 6 m. 

Å Possibilité de tapis supplémentaires pour le 1er degré ou plan surélevé 
autorisé. 

Tremplins 

 Les modèles homologués par la F.I.G. sont autorisés. 

 Le trampo-tremp nôest pas autoris® 

 Lorsque deux tremplins sont autoris®s, il sôagit de 2 tremplins de 
20 cm au maximum chacun ou 1 tremplin de 40 cm. 

Sur tapis 
 2 m x 1,5 m x 0,10 m. 

Production 

Mini-

trampoline 

 Course dô®lan de 15 m ¨ 25 m. 

 Des bandes sur les tapis de réception indiqueront la zone de 
réception. 

 Mini trampoline à ressort, inclinaison 15° environ, pas de 
tremplin devant le mini-trampoline 

 La longueur des tapis est de 6 m, largeur de 2 m, hauteur 40 cm 
ou deux fois 20 cm. Des tapis de 3 m devront être reliés entre 
eux afin d'éviter tous glissements. 

Production 

fédérale 

Surface gymnique composée soit : 

 dôun praticable dynamique 12 m x 12 m 

 de tapis mousse de 1 m x 2 m x 0,06 à 0,08 m sur une surface 
de 12 m x 12 m 

 

 

Pour du mat®riel autostable, une protection devra °tre mise sur chaque charge de lôautostable. 

Si les tapis de réception sont trop durs ou trop mous, le directeur du concours peut autoriser 

des tapis supplémentaires. 
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CODE DE POINTAGE - MOUVEMENTS IMPOSES 
 

5 JURY 

5.1 PRESIDENT DE JURY 

 

Dans chaque compétition, le président du jury est désigné par la commission technique compétente, 

nationale, r®gionale, ou d®partementale, sous lô®gide de laquelle est plac®e lôorganisation technique. 

Ses responsabilités sont : 

 Rappeler les consignes aux juges avant la compétition 

 Organiser le jury 

 Superviser le travail des juges 

 Traiter les réclamations 

 Sôassurer que les gymnastes obtiennent la note juste. 

 £laborer un rapport ¨ lôattention de la commission nationale apr¯s la 
compétition sous 48 h en cas de litige. 

 Sanctionner un juge (avertissement verbal, exclusion du jury) 
 

Pour désigner les chefs de groupe ou les juges arbitres, le président du jury tiendra compte, dans la 

mesure du possible, du niveau hiérarchique des juges : juges F2, F1, E3 et E2 et E1. 

 

Pour lôensemble des comp®titions, il y a deux formes de jury : 

 Jury des concours et championnats en équipes, 

 Jury des concours et championnats individuels. 

 

Le pr®sident du jury peut p®naliser les fautes de tenue vestimentaire et comportement incorrect dôune 

®quipe ou dôun gymnaste. 

 

5.2 DROITS ET DEVOIRS DES JUGES 

 

Chaque membre du jury sôengage : 

 À juger consciencieusement le travail présenté, sans égard à la personne ni à 
lôassociation 

 À faire respecter les règles qui régissent la gymnastique au sein de la fédération, 
en toute impartialité 

 ê donner ¨ tout moment lôexemple dôune conduite loyale et sportive. 
 

Chaque membre du jury doit : 

 Se présenter en tenue réglementaire ; 

 Avoir en sa possession et connaître parfaitement le code de pointage, le 

programme de gymnastique masculine de lôann®e, le r¯glement technique ou tout 

autre renseignement technique n®cessaire ¨ lôexercice de ses fonctions lors de la 

compétition ; 

 Posséder une carte de juge ou un carnet validé par la commission nationale et une 
licence à jour ; 

 Maintenir ses connaissances sur la gymnastique contemporaine et assister 
obligatoirement aux séances de recyclage et réunions de juges ; 

 Juger tous les exercices objectivement, correctement, rapidement et de façon 
uniforme et impartiale et, en cas dôh®sitation, laisser le b®n®fice du doute au 
gymnaste ; 

 Se pr®senter ¨ la comp®tition en ®tant bien pr®par®, ¨ lôheure indiqu®e sur la 

convocation et en tenue vestimentaire conforme ; 
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 Être en mesure de remplir les fonctions de juge (en fonction de sa qualification) à 

tous les agrès et toutes les productions ; 

 Noter lôexercice du gymnaste sans consulter les autres juges ; 

 Sôabstenir de quitter la place attribu®e sans autorisation ; 

 Sôabstenir de communiquer ou de sôentretenir avec les gymnastes, les entra´neurs 

ou dôautres juges de la compétition ; 

 Faire preuve en tout temps dôun professionnalisme propre ¨ favoriser 

lô®panouissement et lôessor de la gymnastique ; 

 Tenir compte des directives particulières données les autorités compétentes 
concernant la compétition et le jugement ; 

 Maintenir lôenregistrement de ses propres notes pendant la comp®tition. 

 

5.3 TENUE VESTIMENTAIRE DES JUGES 

Voir R¯glement de lôActivit® Gymnastique Masculine. 

 

5.4 JURYS DES CHAMPIONNATS  

EN EQUIPES 
Dans la mesure des possibilités, il y aura un jury par concours : 

 Jury de championnat fédéral 1 Adulte, 

 Jury de championnat fédéral 2 Adulte, 

 Jury de championnat fédéral 3 Adulte, 

 Jury de championnat fédéral 1 Pupille, 

 Jury de championnat fédéral 2 Pupille, 

 Jury de championnat fédéral 3 Pupille, 

 

Des jurys peuvent être communs en fonction des engagements. Le président du jury peut être commun 

à plusieurs jurys. 

Chaque équipe doit se présenter devant le jury du concours auquel elle participe, sous peine de 

déclassement. 

 

Pour chaque épreuve, le groupe de jury est organisé de la façon suivante : 
 

Agrès :  
sol, arçons, anneaux, saut,  
barres parallèles, barre fixe 

2 jurys minimum de 2 juges en alternance par 
appareil ; lôun des juges fera office de 

responsable de groupe à chaque agrès. 

Epreuve de lô®quipe mini-trampoline 6 juges dont 1 ñpremier jugeò 

Epreuve de lô®quipe production 6 juges dont 1 ñpremier jugeò 

 

EN INDIVIDUEL 
Dans les concours ou championnats individuels, le jury à chaque épreuve imposée est 

constitué, en principe, de deux ou quatre juges. La note finale est la moyenne des deux 

notes intermédiaires arrondie au 5/100ème inférieur.  
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6 GYMNASTES ET ENTRAINEURS 

 

6.1 COMPORTEMENT DU GYMNASTE OU DE LôENTRAINEUR 
 

 

Pour tous les championnats, toute infraction aux règles et exigences des règlements entraîne une 

déduction par le jury : 

 

P®nalisations par le chef de groupe ou responsable du jury ¨ lôagr¯s : 

 Infractions relatives au comportement de lô®quipe 

o Non-respect de lôordre de passage :  1 point par agrès 

 Absence de lôaire de la comp®tition sans autorisation :  0,5 point 

 

 Infractions relatives au comportement individuel :  0,3 point 

o Note 0 si le gymnaste commence son exercice sans avoir reçu le signal du jury ; 

o D®passer 30 s avant de commencer lôexercice apr¯s lôappel des juges, apr¯s 60 s 
le gymnaste perd son droit de passage ; 

o Manifestation intempestive de la part du gymnaste ; 

 

 Infractions relatives aux agrès :  0,5 point 

o Course dô®lan de plus de 25 m au saut ; 

o D®placement du tapis suppl®mentaire pendant lôexercice ; 

o Non utilisation des tapis exigés ou utilisation non réglementaire de tapis 

supplémentaires ; 

o Pr®sence interdite dôune aide ou dôun entra´neur ; 

o Magn®sie au sol ou endommager lôagr¯s ; 

o Modifier la hauteur des agrès (sauf barres parallèles hautes) sans autorisation. 

 

 Infractions relatives au comportement de lôentra´neur ç comportement antisportif è avec 
impact sur le résultat 

o Retarder la compétition :  0,5 point 

o Pr®sence dôune personne non autoris®e :  1 point 

 

Apr¯s lô®chauffement ou pendant les pauses, la pr®paration des agrès est permise. 

Toutes tenues et attitudes jugées non décentes par le directeur du concours seront 
sanctionn®es. Il d®cidera de la valeur de la p®nalisation et/ou de lôexclusion. 

 

6.2 TENUE VESTIMENTAIRE DU GYMNASTE 
 

 

Voir R¯glement de lôActivit® Gymnastique Masculine. 

 

ǒ En concours ou championnat individuel, si la tenue vestimentaire n'est pas conforme aux 

exigences du règlement, le gymnaste sera pénalisé, sans avertissement, par le responsable du 

jury à lôagr¯s, sur la note finale, une seule fois sur lôensemble de la comp®tition, de 0,3 pt. 

ǒ Dans un concours ou championnat en équipe, les défauts de tenue dans une équipe, seront 

sanctionnés, par gymnaste fautif à chaque agrès, de 0,3 pt. 

Le caleçon dépassant du short est considéré comme une tenue incorrecte et sera pénalisé de 0,3 point 

par gym. 
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JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES 
 

7 JUGEMENT AUX AGRES - GENERALITES 

 

Outre les fautes de comportement du gymnaste, aide et assistance, tenue vestimentaire, le 
jugement d'un exercice imposé tient compte de : 

ǒ Lôinterpr®tation du texte 

ǒ La qualité de lôex®cution. 

ǒ En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, côest le texte qui fait foi. 

ǒ Tous les exercices impos®s Pupille et Adulte sont not®s pour lôex®cution sur 10 points (note 

E). La note E (10 ï pénalisations) est la moyenne des 2 notes intermédiaires des juges, 

arrondie au 5/100ème de point. Pour les Jeunes Poussins, voir exercices spécifiques. 

ǒ Chaque faute est évaluée au 1/10ème de point. 

ǒ Une bonification de 0,1 pour les sorties simple ou 0,3 pour les sorties avec salto est ajoutée 

à la note D du gymnaste si celle-ci est dite « pilée » sauf aux arçons  

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds. 
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra être appliquée 

ǒ La note finale est la somme de la note D (degré) + bonification + la note E (exécution). 

La note D est ajoutée en fonction du degré si la note E (exécution) est égale ou 

sup®rieure ¨ 7 points. Pour des mouvements dont les notes dôex®cution sont 

inférieures à 7 points, la note D est égale à 0. 

ǒ Par principe, aucun exercice imposé ne peut être recommencé. Les différentes 
exceptions à ce principe sont : 

o Suspension ou interruption de l'exercice sans faute du gymnaste 
(Exemple : Casse manique) : la décision de répétition de l'exercice est 
du ressort du responsable du concours en collaboration avec les juges 
concernés ; 

o Saut : le gymnaste peut réaliser un deuxième essai du même saut 

mais côest le deuxi¯me essai qui sera pris en compte. Seuls les Jeunes 

Poussins ont droit à 2 essais consécutifs. 

ǒ Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 
imposé. 

ǒ Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris 

en cas de chute et / ou dôaide. 
ǒ Dans les exercices imposés, les pénalisations sont de deux sortes : 

o Des p®nalisations ç 0,1 ou 0,3 ou 0,5 point è suivant lôimportance de la faute, 
o Des pénalisations sèches, applicables sans modulation si la faute est présente 

dans le texte de lôexercice. 
 

ǒ Les règles de tolérance acceptables entre les 2 sommes intermédiaires pour fautes 

dôex®cution ou 3 sommes pour un jury E de 3 juges, sôappliquent. La diff®rence entre les 

pénalisations retenues ne doit pas être supérieure à : 

 Ecart toléré Pénalisations finales 

 0,10 pt > 0,00 ï 0,40 

 0,20 pt > 0,40 ï 0,60 

 0,30 pt > 0,60 ï 1,00 

 0,40 pt > 1,00 ï 1,50 

 0,50 pt > 1,50 ï 2,00 

 0,60 pt > 2,00 ï 2,50 

 0,70 pt > 2,50 
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Si l'écart entre les sommes intermédiaires de pénalisations est dans ces tolérances, le 

responsable du jury calcule la note E, inscrit les notes D et E et la note finale sur la feuille de 

pointage. 
 

 
 

7.1 AIDE ET ASSISTANCE 

 

ǒ Pour raison de s®curit® des gymnastes, un entra´neur est autoris® pr¯s de lôagr¯s aux 
anneaux, au saut, aux barres parallèles, à la barre fixe et au mini-trampoline. Une telle 
présence n'est pas tolérée au sol, au cheval d'arçons et à la production fédérale adulte. 

ǒ Chaque action d'aide permettant au gymnaste de réussir un élément sera pénalisée. 

ǒ Aux anneaux et à la barre fixe, un gymnaste pourra être soulevé à la suspension, sans 
pénalité. En quittant le sol, il se mettra immédiatement en bonne tenue gymnique : la 
cotation commence au moment où le gymnaste quitte le sol. 

ǒ Pour les concours en équipe avec plusieurs agrès, un entraîneur est autorisé à chaque 
agr¯s. En cas dôaide par lôassistant pour r®aliser un ®l®ment, celui-ci est considéré 
comme non réalisé (valeur nulle de lô®l®ment) et nôest pas p®nalis® de 1 point pour 
aide. En cas de chute, le moniteur peut aider ¨ placer le gymnaste ¨ lôappui, sans 
pénalisation.  
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Pour les exercices imposés, les pénalisations suivantes sont appliquées par le jury : 

 

 Pénalisations 

Présence non autorisée d'un assistant 0,5 pt 

Le moniteur ou un membre de l'équipe parle ou encourage le 
gymnaste, fait des signes, pouvant favoriser la r®alisation de lôexercice 

0,3 pt 

Le gymnaste est touché, mais non aidé, par l'assistant pendant 
lôexercice 

0,3 pt 

Lôentra´neur donne un ®lan pr®liminaire au gymnaste aux anneaux 0,1 pt 

Lôaide par lôassistant pour r®aliser un ®l®ment est pénalisée par le jury : 
non reconnaissance de lô®l®ment. Au sol et aux ar­ons, la p®nalisation 
est de la valeur de lô®l®ment + 0,5 (pr®sence non autoris®e) 

Valeur de lô®l®ment 

 

7.2 INTERPRÉTATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSÉ. 

 

En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, c'est le texte qui fait foi. 
 

Fautes particulières Pénalisations 

Type de faute Petite 

0,1 pt 

Moyenne 

0,3 pt 

Grossière 

0,5 pt 
Extrême 

Suppression d'une partie ou 
liaison 

  

+ 

Valeur de la partie ou 
liaison 

Suppression dôun ®l®ment 
Valeur estimée de 

lô®l®ment 

Partie supplémentaire (y 
compris élan intermédiaire) 

 

Ex®cution dôune partie du c¹t® 
opposé au côté prescrit dans le 
texte. 

Moitié de la valeur de 
la partie. 

Inversion de lôordre de 2 
éléments 

Valeur de lô®l®ment de 
plus faible valeur 

 

ǒ En cas d'interruption par chute, le gymnaste peut refaire la partie sur laquelle il a chuté. Il 

doit poursuivre dans les 30 secondes. Le chronomètre démarre lorsque le gymnaste est 

debout. La dernière partie peut être répétée pour permettre la poursuite de l'exercice.  

ǒ Lôamplitude dôun ®l®ment nôest pas limit®e (le gymnaste peut le réaliser avec une amplitude 

supérieure à celle qui est demandée). 

ǒ Lorsqu'un exercice imposé est décrit avec un sens d'exécution, ce sens peut être inversé en 

totalité seulement. L'inversion partielle du sens d'exécution, pour une partie, n'est autorisée 
que si elle est prévue dans le texte de l'exercice. 
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7.3 LES FAUTES D'EXÉCUTION DES MOUVEMENTS IMPOSÉS. 

 

ǒ Chaque élément est évalué en fonction de la position finale correcte à atteindre ou de 
lôex®cution correcte exig®e. 

ǒ Tout écart par rapport à la position correcte constitue une faute dôex®cution que les 
juges doivent p®naliser. Lôimportance de la d®duction pour une petite faute, une faute 

moyenne et faute grossi¯re est d®termin®e en fonction de lôampleur de lô®cart par 

rapport à la position parfaite. Une flexion identique des bras, des jambes ou des 
hanches entraîne des déductions identiques. 

ǒ Les fautes dôex®cution d'un exercice peuvent °tre : des fautes dôex®cution technique ; 

ǒ Les d®ductions suivantes sôappliquent ¨ toutes d®viations sur le plan de la tenue ou de 

la technique par rapport ¨ lôex®cution correcte et ind®pendamment du degr® de 
difficult® de lô®l®ment ou de lôexercice : 

o Petite faute 0,1 pt 

o Faute moyenne 0,3 pt 

o Faute grossière 0,5 pt 

o Faute extrême ou chute 1,0 pt 

 

ǒ Le jury doit déduire deux fois si le gymnaste commet deux fautes différentes lors de 

lôex®cution dôun m°me ®l®ment, c'est-à-dire si lô®l®ment pr®sente ¨ la fois une faute 
technique et une faute de tenue. 

ǒ Si le jury, pour une raison ou une autre, ne parvient pas à prendre une décision, il doit 

laisser au gymnaste le bénéfice du doute. 

ǒ Les fautes de pas sont limitées à 1 point, chute comprise. 

ǒ La d®duction maximale pour un ®l®ment avec chute est ®gale ¨ la valeur de lô®l®ment. 
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Type de faute 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Faute extrême 

1,0 pt 

Eçevdujpot!qpvs!gbvuft!ef!ufovf!fu!eĕfyçdvujpo 

Position imprécise (groupée, 

carpée, tendue) 
+ +   

Ajustement de la prise ou 

des mains (chaque fois) 
+    

Marcher ou sautiller ¨ lôappui 

renversé (chaque pas ou 

sursaut) 

+ 

à chaque fois 
   

Toucher lôagr¯s ou le sol 

avec les pieds ou les jambes 
+    

Heurter lôagr¯s ou le sol   +  

Le gymnaste est touché mais 

non aid® par lôentra´neur 

durant lôexercice 

 +   

Interruption sans chute   +  

Flexion des bras ou des 

jambes, ouverture des 

jambes 

+ + +  

Fausse position du corps ou 

correction de la tenue en 

position finale 

+ +   

Saltos avec jambes ou 

genoux écartés 

< ou = largeur 

des épaules 

> largeur des 

épaules 
  

Ouverture des jambes lors 

de la réception 

Ò largeur des 

épaules 

> largeur des 

épaules 
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Manque de stabilité, légère 

correction de la position des 

pieds ou élan excessif des 

bras à la réception 

+    

Perte dô®quilibre lors de la 

réception des sorties ou des 

éléments se terminant à la 

station au sol 

Léger 

déséquilibre 

Petit pas ou 

sursaut 

 

0,1 chaque pas 

Grand pas ou 

sursaut ou 

contact dôune 

main ou des 2 

mains au sol 

0,3 chaque fois 

  

Chute ou appui dôune ou des 

mains à la réception 
   + 

Chute à la réception sans 

avoir le premier contact avec 

les pieds 

   
Valeur de la 

sortie 

Ecart atypique des jambes  +   

Autres fautes de tenue + + +  
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Type de faute 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Faute extrême 

1,0 pt 

Fautes techniques 

Déviation dans l'élan, ou dans 

les cercles,  à ou par l'appui 

renversé sauf à la BF 

16° - 30° 31° - 45° 
> 45°= valeur 

de lô®l®ment 
 

D®viation dans lô®lan ¨ la 

barre fixe (grands tours, 

pieds barre, bascule ATRé) 

16° - 30° 31° - 60° 

60° - 90° 

>90° = valeur 

de lô®l®ment 

 

Déviation par rapport à la 

position de maintien correcte 
6° à 20° 21° - 45° 

> 45° = valeur 

de lô®l®ment 
 

Flexion des bras dans une 

position de maintien 
Jusquô¨ 15Á 16° - 30° 

31° - 45° 

> 45° +NR 
 

Sô®lever en force depuis un 

maintien incorrect 
Les déductions appliquées au maintien sont répétées max 0,3 

Rotations longitudinales 

incomplètes 
Jusquô¨ 30Á 31° - 60° 

61 - 90° 

>90°     + 

Valeur de 

lô®l®ment 

 

Hauteur ou amplitude 

insuffisante dans les saltos et 

les éléments volants 

+ +   

Appui intermédiaire ou 

suppl®mentaire dôune main 
+    

Force en élan ou vice versa + + +  

Durée des parties de maintien 

(2 s) 
 < 2 s 

< 1 s, valeur de 

lô®l®ment 
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Interruption lors dôun 

mouvement dô®l®vation 
+ +   

Abaissement des jambes 

pendant les ®l®ments ¨ lôATR 

(élan ou force) ou élément de 

maintien 

Jusquô¨ 15Á 16° - 30° 

31° - 45° 

> 45° + Valeur 

de lô®l®ment 

 

Manque dô®quilibre ou chute 

depuis lôappui renvers® 
+ 

Elan ou 

déséquilibre 

marqué 

  

Chute sur ou depuis lôagr¯s    + 

Elan intermédiaire    +  

Assistance pour compléter un 

élément 
   

Valeur de 

lô®l®ment 

Extension insuffisante avant 

réception 
+ +   

Hanches sous la hauteur des 

genoux lors des réceptions 
  +  
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REMARQUES CONCERNANT LES FAUTES DôEXECUTION DES MOUVEMENTS 
IMPOSES 

 

ǒ Les fautes de tenue comme les flexions des bras, des jambes ou des hanches sont 
classifiées comme suit : 

o Petites fautes : légère flexion (1° à 45°) : 0,1 pt 

o Fautes moyennes : forte flexion (46° à 90°) : 0,3 pt 

o Fautes grossières : flexion extrême (> 90°) : 0,5 pt 

ǒ Cette r¯gle ne sôapplique pas : 
o Aux éléments acrobatiques au sol (ex : Salto av ou ar tendu - code FIG) 
o Aux sorties à tous les agrès 

o Aux éléments volants à la barre fixe 

o Aux éléments de force et de maintien à tous les agrès 

ǒ Pour les éléments de force et les simples éléments de maintien à tous les agrès, la 
déviation par rapport à la position de maintien parfaite détermine la gravité de la faute 

technique et la déduction correspondante : 
o Petite faute : de 6° à 20° : 0,1 pt 

o Faute moyenne : déviation de 21°à 45° : 0,3 pt 

o Faute grossière : déviation de plus de 45° : 0,5 pt 

Une déviation égale ou supérieure à 45° entraîne la non-reconnaissance de lô®l®ment 
(p®nalisation de la valeur de lô®l®ment). 

ǒ Lô®lan interm®diaire (av + ar) consiste en deux demi-élans intermédiaires consécutifs, 

faute grossière à 0,5 pt. 

ǒ Les déviations pour fautes techniques relatives à la déviation par rapport à la position 

finale correcte sôappliquent aussi aux ®l®ments dô®lan. Dans la plupart des cas, la 
position finale correcte consiste en un appui renversé parfait ou, dans les cercles au 

cheval dôar­ons en un appui transversal ou lat®ral parfait. Pour les ®l®ments dô®lan les 

r¯gles suivantes sôappliquent : 
o Au sol, aux barres parallèles et à la barre fixe, le gymnaste doit exécuter 
les ®l®ments dô®lan en passant par lôappui renvers® sans marquer la 
position correcte pour ®viter toute interruption du rythme de lôexercice. 
Côest pourquoi une faible d®viation de 15Á par rapport ¨ lôappui renvers® 
correct est tol®r®e. Une d®duction pour faute sôapplique si la d®viation par 
rapport ¨ lôappui renvers® se situe au-delà de 15°. 

o Au cheval dôar­ons, les cercles et la plupart des ®l®ments doivent °tre 
exécutés, commencer ou terminer en appui transversal ou latéral correct ; 
toutefois, une déviation de 15° par rapport à la position parfaite est permise. 
Il y a d®duction selon lôangle de la d®viation chaque fois que la faute se 
produit au cours de lôexercice. 

ǒ Pour les ®l®ments dô®lan passant par lôappui renvers®, ou se terminant ¨ lôappui 
renversé sont pénalisés comme suit : 

o D®viation jusquô¨ 15Á : pas de pénalisation 

o Petites fautes : déviation de 16° à 30° : 0,1 pt 

o Fautes moyennes : déviation de 31° à 45° : 0,3 pt 

o Fautes grossières : > 45° : valeur de lô®l®ment 

 

ǒ Tous les éléments de maintien indiqué « tenu » doivent être tenus au moins 2 secondes 

à partir du moment où le gymnaste est complètement immobile. Sans arrêt, ces 

éléments ne sont pas reconnus et sont pénalis®s de la valeur de lô®l®ment.  
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ǒ La position doit être au minimum marquée (environ 1s) pour être reconnue. 
o 2 secondes ou plus : pas de pénalisation 

o < 2 secondes : 0,3 pt 

o Sans arrêt : valeur de lô®l®ment 

ǒ Une position demandée non tenue ou passagère doit atteindre la position parfaite sans 
arrêt. 

o Si la position demandée est tenue 1 s ou + :  pas de pénalisation. 

(Mais voir exception à chaque agrès). 

ǒ Les éléments de maintien de force doivent être exécutés, selon les éléments, avec les 

jambes parfaitement à lôhorizontale et/ou le corps parfaitement ¨ lôhorizontale. Pour les 

®querres, les jambes doivent °tre obligatoirement ¨ lôhorizontale. Une tol®rance jusquô¨ 
5° est autorisée. 

ǒ Une r®ception correcte est une r®ception que le gymnaste sôest pr®par® ¨ ex®cuter et 
non une réception qui par un heureux hasard se termine à la station. Le gymnaste doit 

faire preuve de ma´trise technique telle quôil a le temps de finir lô®l®ment et de r®duire 
sa rotation et/ou ouvrir le corps avant la réception. 

ǒ Une position « corps tendu » signifie que les épaules, les hanches et les pieds forment 

une ligne droite. Dans un ®l®ment dô®lan, ç corps tendu è signifie quôil peut exister une 
légère fermeture (<= 15°) ou une légère ouverture (<=15°) 

sans p®nalisation. Sôil y a une flexion de plus de 45° des 
hanches, la position est carpé. 

o Une position « Corps carpé » signifie un angle 
dôau plus 90Á entre le tronc et les jambes 
tendues. Sôil y a une flexion de plus de 45Á des 
genoux, la position est groupée. 

o Une position « Corps groupé » signifie un angle 
dôau plus 90Á entre le tronc et les jambes 
fléchies à plus de 90°. 

o Une position tendue qui présente seulement une flexion des genoux de 90° 
est considérée comme tendue mais comporte une faute grossière. 

ǒ Les positions écartées doivent pr®senter lôouverture maximale des jambes permises 

par la nature esth®tique et technique de lô®l®ment. 

ǒ Dans lôappui renvers® correcte ¨ tous les agr¯s, le corps doit °tre parfaitement droit et 
ne présenter aucune cambrure. 

ǒ Pour des raisons de sécurit®Ӣ, un gymnaste peut finaliser la r®ception dôun ®l®ment ou 
dôune sortie avec les pieds ®cart®s maximum 10 cm m°me sôil r®ussit ¨ coller ses talons 

lors de la réception de tout salto. Le gymnaste doit compléter la réception en collant 
ses talons sans soulever et d®placer lôavant de ses pieds. Les bras doivent ®galement 

être en parfait contrôle, sans élans inutiles.  

 

Actions (sans pas, sauts ou balancement des bras)  

Réception pieds légèrement écartés <10 cm et le gymnaste joint ses talons sans 
lever ni bouger lôavant des pieds. 

Aucune déduction 

Réception : pieds l®g¯rement ®cart®s >10 cm et inf®rieur ¨ largeur dô®paules ou 
le gymnaste joint ses talons en levant et en bougeant lôavant des pieds. 

0,1 

Réception pieds écartés > largeur dô®paules 0,3 
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ǒ Lors de la réception, un petit pas est défini comme une distance maximale d'un pied 

entre les pieds ou la distance du saut. Une distance plus grande que cela constitue un 
grand pas ou un grand saut et entraîne une déduction pour faute moyenne. 

o Si le gymnaste fait un pas en arrière ou en avant :  

 pénalisation de 0,1 pour un petit pas ou 0,3 pour un grand pas. 

o Si un pas est r®alis® ¨ lôissue de la r®ception, le gymnaste revient au point de 
réception (pas en arrière ou en avant) : 

 pénalisation de 0,1 si petit pas ou 0,3 si grand pas. 

o Si le gymnaste se déplace par rapport au point de réception :  

  pénalisation de 0,1 x 2 (petit pas)  ou 0,3 x 2 (grand pas). 

ǒ Les fautes de pas sont limitées à 1 point. 

ǒ La déduction maximale de 1 point est appliquée pour tous les pas, les touches, les 

appuis sur le sol évitant la chute, et la chute. 

ǒ Une réception est « basse » si les hanches sont sous les genoux. Elle entraine une 

déduction de 0,5 point pour erreur technique. 

ǒ Toutes les entr®es doivent °tre ex®cut®es ¨ partir de la station jambes serr®es, dôun 

bref élan aux barres parallèles (si décrites dans le mouvement) avec appel pieds joints 

et ¨ la barre fixe. Au cheval dôar­ons, lôentr®e peut °tre pr®c®d®e dôun pas, dôun sursaut 
mais le gymnaste doit sauter ¨ lôappui jambes serr®es. 

ǒ Toutes les sorties des agr¯s, lôexercice au sol et le saut se terminent ¨ la station jambes 
serrées. 

ǒ Écart atypique des jambes (faute moyenne ¨ 0,3 pt). Lorsquôil ex®cute un ®l®ment, le 
gymnaste ne doit présenter aucune ouverture des jambes qui soit inutile ou 

inesthétique. Les éléments pour lesquels une ouverture est permise ou exigée figurent 

dans le tableau des difficultés FIG ou dans le programme. 

ǒ Un exercice interrompu par chute, avec ou sans lâcher des prises, peut être poursuivi 

dans les 30 secondes suivant la chute. Le temps commence au moment où le 
gymnaste se trouve à la station après la chute. Si le gymnaste dépasse les 30s mais 

poursuit son exercice, une déduction supplémentaire pour dépassement excessif de 
0,3 sera appliquée. Si, au bout de 60 secondes, le gymnaste n'est pas encore remonté 

sur l'agrès, le jury lui comptera l'exercice suivant la valeur de ce qu'il a exécuté avant 

sa chute. 

ǒ A la barre fixe et aux anneaux, en cas de chute, le gymnaste doit reprendre son 

encha´nement ¨ la suspension ou ¨ lôappui pour encha´ner son mouvement, aide 
autorisée. 
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7.4 TABLEAUX DES FAUTES SPÉCIFIQUES POUR LES MOUVEMENTS 

IMPOSÉS AUX AGRÈS 

7.4.1 SOL 

 

Type de fautes 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Hauteur insuffisante lors des sauts 

acrobatiques 
+ +  

Souplesse insuffisante dans les 

éléments gymniques ou statiques 
+ +  

Elément avec roulé en avant sans 

réception sur les mains 
 

Contact avec 

lôarri¯re des 

mains 

Sans réception 

sur les mains 

Touche avec le sol ¨ lôext®rieur de la 

surface autorisée 
1 pied ou 1 main 

Mains ou pieds 

ou autre partie du 

corps ou 

réception 

totalement à 

lôext®rieur 

 

Réception passagère non maîtrisée 

dans les transitions 
+ + Chute = 1,00 

Elément commencé et exécuté à 

lôext®rieur de la surface 
  

Valeur de 

lô®l®ment 

Déviation dans le plan du mouvement  

Ex : en rondade 
+ +  
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7.4.2 ARÇONS 

Type de fautes 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Amplitude insuffisante dans les 

ciseaux et ®lans dôune jambe 
+ +  

Déviation dans les cercles 16° ï 30° 31° - 45° > 45° 

Jambes fléchies dans chaque cercle + + + 

Flexion des hanches dans les cercles 

(cassé du corps) 
+ +  

Réception à la station oblique ou non 

transversale par rapport au cheval 
Oblique > 45° Déviation 90°  

Balancement des jambes au début de 

lôexercice 
 +  

Arrêt + + + 

Amplitude insuffisante dans les 

cercles (pour chaque cercle) 
+   
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7.4.3 ANNEAUX 

 

Type de fautes 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Jambes écartées ou faute de tenue 

lorsque le gymnaste saute ou est 

soulevé à la suspension 

 +  

Pré balancement avant le début de 

lôexercice 
 +  

Prises incorrectes pendant les 

maintiens de force (chaque fois) 

(anneaux parallèles) 

+   

Toucher les câbles avec les bras, les 

pieds ou le corps. 
 +  

Sôappuyer ou balancer avec les pieds 

ou les jambes sur les câbles 
  

Valeur de 

lô®l®ment 

Chute depuis lôappui renvers®   
Valeur de 

lô®l®ment 

Balancement excessif des câbles Par élément   
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7.4.4 BARRES PARALLÈLES 

 

Type de fautes 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

Entr®e avec appel dôune jambe ou 

commencer lôexercice jambes 

écartées 

 +  

Reprise de la barre à la sortie (sauf 

indication contraire) 
 +  

Marcher ¨ lôappui renvers® (chaque 

pas) 
+   

Ajustement des prises ¨ lôappui 

renversé 
+ (chaque fois)   

 

7.4.5 BARRE FIXE 

 

Type de fautes 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute moyenne 

0,3 pt 

Faute grossière 

0,5 pt 

D®viation dans lô®lan  (grands tours, 

pieds barre, bascule ATRé) 
16° - 30° 31° - 60° 

60° - 90° 

>90° = valeur de 

lô®l®ment 

Jambes écartées ou faute de tenue 

lorsque le gymnaste saute ou est 

soulevé à la suspension 

 +  

Manque dô®lan ou arr°t ¨ lôappui 

renversé ou autres positions 
+ + + 

Déviation par rapport au plan du 

mouvement 
< ou = 15° > 15°  

Manque dôamplitude lors des 

éléments volants 
+ +  

Ajustement de la prise ou des mains 

(chaque fois) 
+   
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7.5 PÉNALISATIONS DANS LES ELANS 

 

7.5.1 CASSE DU CORPS AUX BARRES PARALLÈLES. 

 

Les élancés doivent être réalisés obligatoirement corps droit. 

Les cass®s du corps sont p®nalis®s en fonction de lôangle de fermeture. 

 

 

Cassé du corps inférieur à 15° : pas de pénalisation 
Cassé du corps supérieur à 15° : - 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

 

7.5.2 HAUTEUR DES ELANS AUX BARRES PARALLELES 

7.5.2.1 Jeune Poussin (3ème et 4ème degrés) 

Pour chaque ®lanc®, lôamplitude minimum exig®e est : angle du tronc avec la verticale basse = 45°. 

 

 

Pieds au-dessus de 45° : pas de pénalisation 

 

Pieds en-dessous de 45° : pénalisation sèche de 0,3 pt. 

 

7.5.2.2 Pupille (2ème degré) ; Adulte (1er degré, 2ème degré sauf la sortie), 

Lôamplitude minimum exig®e est :  pieds à hauteur de barre. 

 

 

Pieds au-dessus de la barre : pas de 

pénalisation Pieds sous la barre : pénalisation 

sèche de 0,3 pt 

 

7.5.2.3 Pupille 3ème degré (sauf la sortie), 4ème degré, 5ème degré et Adulte 3ème degré (sauf la 

sortie), 4ème degré (sauf établissement arrière), 5ème degré. 

Lôamplitude minimum exig®e est : corps ¨ lôhorizontale. 

Pour un élancé où seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du 
dos, on appliquera une pénalisation totale globale (manque dôamplitude + cass® du corps + flexion 
et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Jeune Poussin, un Pupille ou un Adulte (par élancé) dans 
la limite de la valeur de la partie.  
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7.5.3 HAUTEUR DES ÉLANS A LA BARRE FIXE 

Lôamplitude de lô®lanc® est mesur®e au niveau du corps (alignement corps, bras). 
 

7.5.3.1 2ème degré Pupille et aux 1er, 2ème degrés Adulte, 

 

Les élancés doivent avoir une amplitude dôau moins 45Á par rapport à la verticale basse. 

Il nôy a pas de limite sup®rieure ¨ lôamplitude de lô®lanc®. 

 

 

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation 
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3 pt 

 

7.5.3.2 Aux 3ème, 4ème et 5ème degrés Pupille et 3ème, 4ème et 5ème degré Adulte, 

 
Les ®lanc®s sont p®nalis®s de fa­on g®n®rale pour manque dôamplitude. 

 
0 : pas de 

pénalisation 

 
 

15° : - 0,1 

 
 

30° : - 0,3 

 
 

45° : - 0,5 

 

 

 
0 : pas de 

pénalisation 

 
 

15° : - 0,1 

 
 

30° : - 0,3 

 
 
45° : - 0,5 

 

7.5.4 HAUTEUR DES ELANS AUX ANNEAUX. 

 

7.5.4.1 1er et 2ème degrés Adulte. 

 

Pour les ®lanc®s en avant, un cass® du corps nôest pas p®nalis®, ni une attitude en ç cuill¯re è 

ǒ Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une 

ouverture du corps. 

ǒ Dans les ®lanc®s en avant et en arri¯re, lôamplitude se mesure au niveau du corps. 

ǒ Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps à 45° par rapport à la verticale ; 

lôamplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes. 

ǒ Pas dôexigence demand®e pour la hauteur des ®paules. 

ǒ P®nalisation calcul®e dôapr¯s la d®viation du corps par rapport ¨ 45Á : 
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7.5.4.2 3ème degré Adulte, 4ème et 5ème degrés Pupille 

 

ǒ Pour les ®lanc®s en avant, un cass® du corps nôest pas p®nalis®, ni pour une attitude en 

«cuillère» 

ǒ Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un 

cambré du corps. 

ǒ Dans les ®lanc®s en arri¯re, lôamplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou 

des jambes. 

ǒ Les ®lanc®s doivent avoir une amplitude au moins corps ¨ lôhorizontale. Pas dôexigence 

demandée pour la hauteur des épaules. 

ǒ Lôamplitude est p®nalis®e en fonction de la d®viation du corps par rapport ¨ lôhorizontale. 

 

 

 
corps au-dessus de lôhorizontale : pas de pénalisation 

corps jusquô¨ 15Á en dessous de lôhorizontale, 
 pénalisation de 0,1 pt 

corps entre 16Á et 30Á en dessous de lôhorizontale, 
 pénalisation de 0,3 pt 

corps entre 31Á et 45Á en dessous de lôhorizontale, 
 pénalisation de 0,5 pt 

corps en dessous de 45Á de lôhorizontale,  
 pénalisation de 0,5 pt 
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7.6 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE 

7.6.1 EXIGENCES DES SAUTS IMPOSÉS 

 

Degré Hauteur Nomenclature  

JEUNE 
POUSSIN 

Table :  
1 m  

 
Tapis :  
0,8 m 

1er degré : Saut vertical sur tapis surélevés. Mini-trampoline 

2ème degré : Groupé sur la table de saut, saut 
vertical. 

1 ou 2 tremplins 

3ème degré : Renversement sur tapis de 0,80 m, 
tomber à plat dos. 

Mini-trampoline 

4ème degré : Saut par renversement avant (lune), 
appel sur le mini-trampoline. 

Mini-trampoline 

 

P 
U 
P 
I 
L 
L 
E 

1 1,20 m 

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la 
table, jambes fléchies et avec ou sans pas, sans 
arrêt, appel pieds joints saut vertical, jambes 
jointes, r®ception, bras ¨ lôoblique haute, jambes 
serrées mi-fléchies puis tendues. 

1 ou 2 tremplins 

2 1,20 m 
Saut simple jambes écartées OU Saut simple 
entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes 
tendues). 

1 ou 2 tremplins 
ou mini- 

trampoline 

3 1,20 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur le mini-trampoline. 

Mini trampoline 

4 1,20 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 
tremplin de 40 cm. 

2 tremplins 

5 1,20 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 

1 tremplin 

A 
D 
U 
L 
T 
E 

1 1,35 m 
Saut simple jambes écartées OU Saut simple 
entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes  
tendues). 

1 tremplin 

2 1,35 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 1 mini-trampoline. 

Mini trampoline 

3 1,35 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 
tremplin de 40 cm. 

2 tremplins 

4 1,35 m 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm 

1 tremplin 

5 1,35 m 
Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune 
vrille) OU Saut par renversement latéral avec ¼ 
de tour et salto arrière groupé (Tsukahara). 

1 tremplin 
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ǒ Pour Jeune Poussin, Pupille et Adulte 

o 1 tremplin autorisé de 20 cm maxi. 

o 2 tremplins autorisés de 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm. 

 

ǒ Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique : 

o La reconnaissance du saut réalisé correspondant au type et au nombre de 

tremplin. 

o Pour les 1er et 5ème degrés Adulte, le 2ème tremplin implique la note zéro. 

 

 

COURSE 

ǒ En concours ou championnats en équipe ou individuel avec saut imposé, la course est comptée 

comme essai dès qu'elle est commencée. Le gymnaste peut interrompre et poursuivre son élan 

mais nôa pas le droit de le répéter. 

ǒ La course dô®lan est de 15 m ¨ 25 m selon la possibilit®. 

ǒ Si la course est faite avec ou sans touche du tremplin ou de la table de saut, sans 

franchissement, l'essai est considéré comme exécuté et vaut zéro. 

 

 

ESSAIS 

ǒ Un gymnaste Pupille ou Adulte a droit à un essai, y compris pour le saut imposé des 

Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2. 

ǒ Le gymnaste peut r®aliser un deuxi¯me essai mais côest le deuxi¯me essai qui sera pris en 

compte. 

ǒ Si un gymnaste Pupille ou Adulte change de saut pour le 2ème essai, son 2ème essai est noté 0. 

ǒ Un Jeune Poussin a le droit à 2 essais. Il peut changer de saut pour le 2ème essai. La meilleure 

note après majoration sera retenue. 

 

 

ENVOL ET VOL 

ǒ Dans lôenvol, le corps, bras et jambes doivent être alignés. 

ǒ Aucune exigence de longueur nôest demand®e. 

ǒ Le gymnaste doit présenter une nette élévation de son bassin par rapport à la hauteur où celui- 

ci se trouve au moment de la poussée des mains. 
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RECEPTION. 

 

ǒ Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes serrées, dans la zone de réception. 

 

 

Ces lignes doivent être clairement 

marquées sur le tapis de réception. 
 

 

ǒ Pour les sauts avec rotation longitudinale, le gymnaste doit terminer la rotation de son saut 

avant la réception. Le jury applique la déduction prévue si la rotation est incomplète. 

ǒ Les fautes de pas sont limitées à 1,00 pt. 

ǒ La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1,00 point y compris tous les pas, 

les touches, les appuis sur le sol menant à la chute et la chute. Dôautres d®ductions 

dôex®cution lors de la r®alisation de lô®l®ment (hauteur, extension, rotation insuffisante) 

sôappliquent. 

 

 

7.6.2 CRITERES D'EVALUATION DES SAUTS. 

 

ǒ Dans la phase de vol, après la poussée sur la table de saut, le gymnaste doit présenter une 
nette élévation de son corps à la poussée. 

ǒ Le jury peut attribuer la note 0 dans les cas suivants : 

o Apr¯s lô®lan, le gymnaste touche le tremplin et/ou passe ¨ c¹t® de la table de 

saut, 

o Le gymnaste interrompt son élan et repart en arrière, 

o Le moniteur aide le gymnaste, 

o Le saut nôest pas reconnaissable, 

o Le saut est réalisé avec un double appui des mains, 

o Le gymnaste nôa pas touch® la table avec les mains, 

o La r®ception nóa pas lieu sur les pieds, 

o Pour les 1er et 5ème degrés Adulte, utilisation dôun 2ème tremplin, 

o Le 2ème saut est différent du 1er (sauf Jeune Poussin). 
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7.6.3 COTATION DES SAUTS IMPOSES. 

 

Type de faute 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute 
moyenne 

0,3 pt 

Faute 
grossière 

0,5 pt 

Faute 
extrême 

1,0 pt 

1. Course et appel     

1. Course de plus de 25 mètres.   +  

2. Envol     

1. 
Mauvais alignement corps- 
bras. 

Déviation 

Ò 15° 

Déviation de 

16° à 30° 
Déviation > 

30° 
 

2. Corps non align® dans lôenvol 
Déviation 

Ò 15° 

Déviation de 

16° à 30° 

Déviation > 

30° 
 

3. 
Flexion des jambes dans 

lôenvol 

Déviation 

Ò 15° 

Déviation de 

16° à 30° 

Déviation > 

30° 
 

4. Ecart des jambes dans lôenvol 
Ouverture 

Ò 15° 

Ouverture de 

16° à 30° 

Ouverture 

> 30° 
 

3. Vol     

1. 
Manque dô®l®vation du corps 

dans le vol 
+ + +  

2. 
Flexion des bras dans la phase 

d'appui. 

Déviation 0 à 

45° 

Déviation de 

46° à 90° 

Déviation > 

90° 
 

3. 
Mains restant "collées" 

pendant le franchissement. 
  +  

4. 
Toucher le cheval ou la table 

de saut avec les pieds. 
 +   

5. 
Heurter le cheval ou la table de 

saut avec les pieds. 
  +  

6. 
Corps non aligné dans le vol 
(sauf saut jambes groupées ou 
écartées) 

Déviation 

Ò 15° 

Déviation de 

16° à 30° 

Déviation > 

30° 
 

7. 
Flexion des jambes dans le vol  

(sauf saut jambes groupées) 

Déviation 

Ò 15° 

Déviation de 

16° à 30° 

Déviation > 

30° 
 

8. 
Ecart des jambes dans le vol 

(sauf saut jambes écartées) 

Ouverture 

Ò 15° 

Ouverture de 

16° à 30° 

Ouverture 

> 30° 
 

9. 
Pour les sauts par 
renversement, corps non 
aligné à la verticale 

+ + +  
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Type de faute 
Petite faute 

0,1 pt 

Faute 

moyenne 

0,3 pt 

Faute 

grossière 

0,5 pt 

Faute 

Extrême 

4. Réception     

1. 
Touche dôune main ou dôun 
pied ¨ lôext®rieur des lignes 

(sauf Jeune Poussin) 

+    

2. 

Touche des mains, pieds, 
1pied et 1main, ou autre 

partie du corps à lôext®rieur 

des lignes (sauf Jeune 
Poussin) 

 +   

3. 
Réception directement à 
lôext®rieur des lignes (sauf 
Jeune Poussin) 

 +   

4. 
Petit pas ou sursaut (chaque 

pas). 
+    

5. 
Grand pas ou sursaut 

(chaque pas). 
 +   

6. 
Contact dôune ou des 2 mains 
au sol, sans appui. 

 +   

7. 
Appui dôune ou des 2 mains 
au sol. 

   1 pt 

8. 

Manque de stabilité, légère 

correction de la position des 

pieds ou élan excessif des 
bras à la réception 

+    

9. 
Réception sur les pieds puis 

chute ou roulade. 
   chute: 1 pt 

10. 

A la réception, les pieds ne 

touchent pas en premiers le 
sol. 

   
Saut nul: 

note 0 

11. 
Ouverture des jambes lors de 

la réception. 

< ou = 
largeur des 

épaules 

> largeur des 
épaules 

  

12. 
Extension insuffisante du 
corps avant la réception. 

+ + +  

13. 
Déviation longitudinale du 
corps à la réception 

Jusquô¨ 30Á 31° - 60° 61° - 90°  

 

 
Les fautes pour pas et chute sont limitées à 1 pt. 
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8 EXERCICES IMPOSES - JEUNE POUSSIN 

 

Les comités départementaux ou régionaux ou territoriaux ont toute latitude pour mettre au point le 

règlement de leurs rencontres départementales ou régionales Jeune Poussin. La Commission 

Nationale de Gymnastique Masculine propose un programme. Chaque comité départemental ou 

r®gional est libre dôappliquer enti¯rement ou partiellement ou dôapporter des modifications (par 

exemple : pas dôar­ons et / ou anneaux, pas de mouvement 4ème degré, etc.). 

Avant de publier leurs règlements, les comités départementaux devront les adresser en double 

exemplaires ¨ la F®d®ration pour obtenir lôaccord de la Commission Nationale de Gymnastique 

Masculine, conform®ment ¨ lôarticle Premier des R¯glements G®n®raux de la F®d®ration. 

 

8.1 PRESENTATION GENERALE 
 

8.1.1 CONTENU 

 

Le programme Jeune Poussin est composé de 4 agrès avec choix de mouvement 1er ou 2ème ou 3ème 

ou 4ème degré sur 10 points avec majoration et de mouvements aux arçons et anneaux avec un choix 

dô®l®ments sur 10 points maximum sans majoration. 

Le programme proposé tient compte de certaines orientations : 

ǒ Les six agrès de la gymnastique masculine sont abordés. 

ǒ Les 4èmes degrés au sol, saut, barres parallèles et fixe permettent aux meilleurs gymnastes de 

sôexprimer. 

ǒ La qualité d'exécution technique est recherchée. 

ǒ Les anciens éléments aux ateliers (souplesse, placement de dos, maintien en équilibre) sont 

intégrés au sol. 

ǒ Aux arçons et anneaux, le gymnaste réalise deux éléments choisis selon les combinaisons 

suivantes : 

o £l®ment 1 sur 3 points et ®l®ment 3 sur 3 points (note maxi dôex®cution = 6) sans majoration ; 

o Élément 1 sur 3 points et ®l®ment 4 sur 5 points (note maxi dôex®cution = 8) sans majoration ; 

o £l®ment 2 sur 5 points et ®l®ment 3 sur 3 points (note maxi dôex®cution = 8) sans majoration ; 

o £l®ment 2 sur 5 points et ®l®ment 4 sur 5 points (note maxi dôex®cution = 10) sans majoration. 

 

8.1.2 JUGEMENT 

Tous les mouvements Jeune Poussin au sol, au saut, aux barres parallèles et à la barre fixe sont 

notés en exécution (note E) sur 10 points. 

 

La note D (degré) est ajoutée, pour les mouvements bien exécutés, en fonction du degré si la note 

dôex®cution est égale ou supérieure à 7,00 points. Dans ce cas, la note finale sera la somme des 2 

notes : la note D (degré) + la note E (exécution) : 

ǒ 1er degré : note D = 1 point 

ǒ 2ème degré : note D = 2 points 

ǒ 3ème degré : note D = 3 points 

ǒ 4ème degré : note D = 4 points 

Une bonification de + 0,1 pour les sorties est ajoutée à la note D du gymnaste si celle-ci est 

dite « pilée », sauf aux arçons.  

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds.  
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra être appliquée. 

 

Les mouvements aux arçons et aux anneaux sont notés, suivant le choix des éléments, sur 6 ou 8 

ou 10 points, sans majoration. La note D = 0 ; la note finale est la note E (valeur des éléments ï 

pénalisations). 
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Au saut, le Jeune Poussin peut faire 2 sauts différents. La note retenue par les juges sera la meilleure 

note finale après majoration (note D + note E). 

 

 

Le référentiel, note 10 pour un mouvement parfait, est identique quelle que soit la valeur des 

mouvements et des gymnastes. 

 

Il y a deux sortes de pénalisations : 

ǒ Les pénalisations « 0,10 ou 0,30 ou 0,50 è qui laissent au juge le choix dôappr®cier la gravit® 

de la faute ; 

ǒ Les p®nalisations s¯ches qui ne laissent au juge que la possibilit® dôappr®cier si la faute est 

commise ou non. Si la faute est commise, la pénalisation est à appliquer, sans modulation. 

 

Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au minimum 

marqué pour être reconnue. 

 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice imposé. 

 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris 

en cas de chute et / ou dôaide 

 

 

8.2 EXERCICES AU SOL - JEUNE POUSSIN 
 

 

ǒ Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis ¨ lôint®rieur de la surface utilisable : 

bande de tapis 1,5 m x 10 m x 8 cm. 

ǒ Lôexercice et lô®valuation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste. 

ǒ Lôexercice doit °tre ex®cut® enti¯rement ¨ lôint®rieur de la surface. Si le gymnaste d®passe la 

surface, il est pénalisé mais les pas quôil fait pour revenir dans la surface ne sont pas p®nalis®s. 

ǒ Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au minimum 

marqué pour être reconnue. 

ǒ Les rotations des sauts, roue, rondade ou les jambes dôappui des demi-planches et planches 

peuvent être réalisés soit à droite ou à gauche sans pénalisation. 

ǒ Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. 

ǒ Faute de pas : 1 point maxi Pas + chute : 1 point 

ǒ Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris 

en cas de chute et / ou dôaide. 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Souplesse insuffisante dans les 

éléments gymniques ou statiques 
+ +  

Elément avec roulé en avant sans 

réception sur les mains 
 

Contact avec lôarri¯re 

des mains 

Sans réception 

sur les mains 

Touche avec le sol ¨ lôext®rieur de la 

surface autorisée 

1 pied ou 

1 main 

Main(s) ou pieds ou autre 

partie du corps ou réception 

totalement ¨ lôext®rieur 

 

Réception passagère non 

maîtrisée dans les transitions 
+ + 

Chute = 

1,00 

Elément commencé et exécuté 

¨ lôext®rieur de la surface 
  

Valeur de 

lô®l®ment 
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SOL  Jeune Poussin 

 

1er  degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 

 

Bande de tapis 1,5 m x 10 m x 0,08 m. 
 

 
 

2,5         2,5     

Elever les bras à la verticale, sauter en avant en roulade avant, 
se relever mains au sol et saut vertical avec ½ tour, bras à la 
vertical 

Sôabaisser en arri¯re, jambes fl®chies puis tendues ¨ la 
chandelle, mains aux hanches (position tenue 2s) 

Pas de p®nalisation si le gymnaste se rel¯ve sans lôaide des 
mains 

Manque dôimpulsion dans la roulade 0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude dans le İ tour 0,1 ou 0,3 

Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en roulant en 

arrière 
Position non marquée 1,0 

 

 
 

2,5 2,5    

Sôabaisser en avant ¨ la position accroupie avec lôaide 

des mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser 

sur les jambes pour décoller les pieds vers le placement 

du dos jambes fléchies et serrées, puis se relever à la 

station. 

Un pas en avant et planche oblique à 45°, bras dans le 

prolongement du corps (position tenue 2s), se redresser 

en abaissant la jambe arrière et les bras à la station. 

Pieds qui ne décollent pas 2,0 

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Jambes non fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Décoller les pieds alternativement 0.3 

Pas de pénalisation si la planche se rapproche 

de lôhorizontale 

Mauvaise position de la ½ planche 0,1ou 0,3 

Mauvais alignement des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Position non marquée 1,0 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
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SOL  Jeune Poussin 

 

2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 

 
 

1,5         1,0          

Elever les bras à la verticale, sauter en avant en roulade 
avant, se relever mains au sol et saut vertical avec ½ 
tour, bras en haut 

Sauter en avant en roulade avant en position assise 
jambes écartées, mains au sol en arrière du bassin, buste 
vertical 

Pas de p®nalisation si le gymnaste se rel¯ve sans lôaide 
des mains 
Manque dôimpulsion dans la roulade 0,1 ou 0,3 

Manque dôamplitude dans le İ tour 0,1 ou 0,3 

Manque dôimpulsion dans la roulade  0,1 ou 0,3  
Buste non vertical 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 
  

2,0      1,0      2,0         

Elever les bras à la 

verticale et abaisser le 
buste en avant en 
écrasement facial, 

(position tenue 2 s) 

Rouler en arrière-jambes 
fléchies puis tendues, à la 
chandelle, mains aux 

hanches (position tenue 2 s). 

Rouler en avant ¨ la position accroupie avec lôaide des 

mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les 
jambes pour placer les épaules au-dessus des mains dos à 
45° de la verticale puis redescendre à la position accroupie. 

Se relever à la station, faire un pas en avant avec ½ tour et 
rassembler la jambe avant sur la jambe arrière à la station. 

Ecart Insuffisant :   0,1 ou 0,3 
Ecrasement incomplet : 
0,1 (6° à 20°), 0,3 (21° à 45°) 

ou 0,5 (> 45°) 
Position non marquée : 

 1,0 

Pas de pénalisation si le 
gymnaste roule en arrière 
jambes tendues 

Position non marquée : 
 1,0 

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes non serrées 0,1 ou 0,3 
Décoller les pieds alternativement 0,3 

Dos en dessous de 45° 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

2,50   

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ. 

Roue corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Roue désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme 0,1 ou 0,3 
Bras non verticaux en fin de roue 0,1 ou 0,3 

Bonification réception pilée + 0,1 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
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SOL  Jeune Poussin 

 

3ème degré D = 3 si Note E = ou > 7 

  

1,5     1,5     

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de 
tour, arrivée face au départ 

S'abaisser puis avancer les mains et par impulsion, 
placement du dos à la verticale jambes groupées 
(non tenu), revenir à la position accroupie 

Roue ne passant pas par lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme dans l'exécution de la roue .  
 0,1 ou 0,3 

Corps non à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

 

1,5      1,0     
Rouler en arrière jambes fléchies pour arriver  à la  position 
jambes écartées puis resserrer les jambes 

Rouler en arrière, jambes fléchies puis tendues à la 
chandelle, mains aux hanches (position tenue 2 s) 

 
Jambes tendues en roulant en arrière. Pas de pénalisation 

Position non marquée 1,0 

 

  

1,5     1,0        

S'abaisser en avant, bras à la verticale, puis abaisser le buste 
en  écrasement facial (position tenue 2s) 

Redresser le buste, placer ses mains en arrière du bassin, 
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes 

tendues pour sô®tablir ¨ la position faciale. Ramener les pieds 
près des mains jambes tendues à la station droite bras 
verticaux et saut vertical avec ½ tour 

Ecart insuffisant. 0,1 ou 0,3 

Ecrasement incomplet : 
0,1 (6° à 20°), 0,3 (21° à 45°) ou 0,5 (> 45°) 
Position non marquée 1.0 

Arrêt dans le demi-tour 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

2,0       

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ. 

Roue corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 

Manque de rythme 0,1 ou 0,3 
Bras non verticaux en fin de roue 0,1 ou 0,3 

Bonification réception pilée  + 0,1 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.  
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SOL  Jeune Poussin 

 

4ème degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 

  

1,50   1,50       

De la station, sursaut roue avec quart de tour vers 

lôavant, 

Poser les mains au sol, ATR passagé, roulade avant en 

position assise, jambes écartées, mains au sol en arrière 
du bassin, buste vertical 

Elan avant le sursaut 0,5 
Roue corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 

Bras non verticaux en fin de roue 0,1 ou 0,3 

Manque de rythme 0.1 ou 0.3 
Manque dôalignement ¨ lôATR ..................0.1 ou 0.3 ou 0.5 

 

 

 

 

1,50     1,00           

Elever les bras à la verticale et abaisser le buste en avant 
en  écrasement facial (position tenue 2s) 

Redresser le buste, placer les mains en arrière du bassin, 

resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes 
tendues pour sô®tablir ¨ la position faciale. Ramener les 
pieds près des mains jambes tendues à la station droite 

bras verticaux 

Ecart insuffisant 0,1 ou 0,3 

Ecrasement incomplet : 
0,1 (6° à 20°), 0,3 (21° à 45°) ou 0,5 (> 45°) 
Position non marquée 1,0 

Arrêt dans le demi-tour 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

  

1,50   1,50   

Un pas en avant puis planche faciale horizontale (position 

tenue 2 s) , revenir à la station bras verticaux 

Roulade arrière bras tendus et jambes tendues, se 
relever à la station jambes tendues, bras dans le 

prolongement du corps 

Position non marquée 1,0 
Roulade vers lôATR pas de pénalisation 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

1,50     

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée à la station. 

Rondade ne passant pas par l'appui renversé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Rondade désaxée 0,1 ou 0,3 
Saut vertical non réalisé 1,0 

Arrêt entre la rondade et le saut 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Bonification réception pilée + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès..  
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8.3 EXERCICES AUX ARÇONS - JEUNE POUSSIN 
 

 

Hauteur : 1 m Tremplin de 20 cm protégé autorisé Note non majorée. 
 

Elément 1 

 

 

3,0 

De la station faciale, mains sur les ar­ons, sauter ¨ lôappui (aide du moniteur autoris®e).  
Elever la jambe droite à droite puis  
sans arrêt élever la jambe gauche à gauche puis  
sans arrêt élever la jambe droite à droite puis  
sans arrêt élever la jambe gauche à gauche puis  
descendre à la station faciale mains sur arçons.  
Amplitude demand®e : jambes ¨ lôhorizontale minimum 

La notation commence ¨ partir de la position ¨ lôappui (2¯me figurine) sans p®nalisation pour arr°t Aide autoris®e du 
moniteur pour placer le gymnaste en appui. 

Jambes sous lôhorizontale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

jambe arrière statique 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Arrêt entre les élévations 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Rotation des épaules 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Touche de lôappareil Pas de pénalisation 

Ou Elément 2 

 

   

5,0 

De la station faciale, mains sur les ar­ons, sauter ¨ lôappui (aide du moniteur autorisée).  
Elever la jambe droite à droite puis  
sans arrêt élever la jambe gauche à gauche puis  
sans arr°t ®lever la jambe droite ¨ droite pour lôengager sous-main droite puis  
sans arr°t ®lever la jambe gauche ¨ gauche pour lôengager sous-main gauche, en position dorsale  
puis sans arrêt élever la jambe droite à droite puis  
sans arrêt élever la jambe gauche à gauche puis  
descendre à la station dorsale.  
Amplitude demand®e : jambes ¨ lôhorizontale minimum 

Jambes sous lôhorizontale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambe arrière statique 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Arrêt entre les élévations 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Rotation des épaules 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Touche de lôappareil Pas de pénalisation 
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ET Elément 3 Elément 4 

 

  

3,0    5,0   

De lôappui manuel et p®destre facial, mains sur le 
champignon, jambes écartées ou serrées, demi-cercle 

jambes serr®es pour arriver ¨ lôappui manuel et 
pédestre dorsal mains sur champignon 

De lôappui manuel et p®destre facial, mains sur le 
champignon, jambes écartées ou serrées, cercle 

jambes serr®es pour arriver ¨ lôappui manuel et 
pédestre facial mains sur champignon 

Sauter pour passer les jambes 1,0 
Arrivée corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Arrivée assis 1,0 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Ecart de jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Demi-cercle non terminé 1,5 

Sauter pour passer les jambes 1,0 
Corps cassé >30° 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Ecart de jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Demi-cercle 2,5 
¾ de cercle 2 

Le gymnaste peut réaliser au choix : 

£l®ment 1 et ®l®ment 3 (note maxi dôex®cution = 6) 
£l®ment 1 et ®l®ment 4 (note maxi dôex®cution = 8) 

 

£l®ment 2 et ®l®ment 3 (note maxi dôex®cution = 8) 
Élément 2 et élément 4 (note maxi dôex®cution = 
10) 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice,  
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
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8.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - JEUNE POUSSIN 
 

 

Hauteur : 1,20 m 

Possibilité de mettre un tremplin protégé ou tapis supplémentaire pour avoir les épaules 

à hauteur des anneaux. Note non majorée 
 

Elément 1 ou Elément 2 
 

 

 
 
 
 

OU 
 

3,0     
 

5,0      

De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds 
au sol, tourner en arrière-bras tendus. Poser les pieds 
au sol, puis tourner en avant-bras tendus pour revenir 
à la position de départ. 

De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds au 
sol, s'établir à la suspension renversée corps tendu 
(chandelle), position tenue 2 s ï Revenir corps groupé 
à la position de départ. 

Bras fléchis (chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Toucher les câbles avec pieds ou jambes 0,1 
Appui des pieds ou jambes dans les câbles 0,5 
Arrêt à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps désaxé 0,1 ou 0,3 
Corps non groupé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pousser des jambes Pas de pénalisation. 

Bras fléchis 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps non groupé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Toucher les câbles avec pieds ou jambes 0,1 
Appui des pieds au sol pour tourner en arrière 0,5 
Position non marquée 2,0 
Appui des pieds ou jambes avec les câbles 0,5 
Tête rentrée 0,1 
Corps désaxé 0,1 ou 0,3 
Manque de stabilité 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pousser des jambes au départ Pas de pénalisation. 

ET 
 

Elément 3  Elément 4 

 

 
O U 

 

3,0     5,0   

De la station, sauter à l'appui bras tendus et maintenir la 
Position 2 s, et descendre à la station. 

De la station, sauter à l'appui bras tendus et maintenir la 
position 2 s. Puis monter les cuisses à l'horizontale 
(position tenue 2 s) et descendre à la station. 

Bras fl®chis ¨ lôappui 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras touchant les câbles 0,3 
Appui des bras dans les câbles 0,5 
Position non marquée 2,0 
Position tenue moins de 2 s 0,3 
Anneaux non parallèles 0,1 
Maintien des anneaux par l'entraîneur 1,5 

Bras fl®chis ¨ lôappui 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras touchant les câbles 0,3 / chaque fois 
Appui des bras dans les câbles 0,5 
Position non marquée 2,0 / chaque fois 
Position tenue moins de 2 s 0,3 / chaque fois 
Anneaux non parallèles 0,1 
Manque de stabilité 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Cuisses en dessous ou au-dessus lôhorizontale . 
  0,1ou 0,3 ou 0,5 

Le gymnaste peut réaliser au choix : 
£l®ment 1 et ®l®ment 3 (note maxi dôex®cution = 6) 
£l®ment 1 et ®l®ment 4 (note maxi dôex®cution = 8) 

 

£l®ment 2 et ®l®ment 3 (note maxi dôex®cution = 8) 
£l®ment 2 et ®l®ment 4 (note maxi dôex®cution = 10) 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.  
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8.5 EXERCICES AU SAUT - JEUNE POUSSIN 
 

 

Course dô®lan 15 ¨ 25 m. Pas de zone de r®ception pour tous les sauts en Jeune Poussin. 

2 sauts différents autorisés.  

La meilleure note après majoration est prise en compte 

 

 
1er  degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 

 

 

Saut sur tapis ī Hauteur : 0,80 m ð 1 mini-trampoline ð Tremplin facultatif devant le mini-trampoline  

Saut ¨ la verticale, jambes jointes, pour se recevoir debout sur les tapis, bras ¨ lôoblique haute, jambes serr®es mi- 

fléchies puis tendues (sans exigence de hauteur). 

Pas dôexigence dô®l®vation dans le vol. 

Appel dôun pied 1,0 
Pose alternative des pieds sur le trampoline 1,0 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Fermeture bras ï tronc 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Fermeture jambe / tronc 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Réception autre que sur les pieds non-reconnaissance 

Bonification réception pilée + 0,1 

 
2ème  degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 

 

 

Saut avec table ī Hauteur 1,0 m ð 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisés ð 
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrêt, avec ou sans pas appel pieds joints 
saut vertical, jambes jointes, r®ception, bras ¨ lôoblique haute, jambes serr®es mi-fléchies puis tendues (saut extension 
avec élévation mais sans exigence de hauteur). Pas dôexigence dôalignement du corps dans lôenvol, mais ®l®vation du 
bassin. 

Appel dôun pied 1,0 
Pose dôun genou 2,0 

Pose alternative des pieds sur la table 1,0 
Pose des 2 genoux 4,0 
Manque dô®l®vation dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Bras fléchis à la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Déséquilibre sur la table 0,1 ou 0,3 

Arrêt sur la table 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dô®l®vation dans le saut vertical .0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Bonification réception pilée + 0,1 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice,  

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.  
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SAUT  Jeune Poussin 
 

3ème  degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 
 

 

 

Saut sur tapis ī Hauteur : 0,80 m ð 1 mini-trampoline ð Tremplin facultatif devant le mini-trampoline Saut par 
renversement. R®ception ¨ plat dos sur le tapis Pas dôexigence dô®l®vation dans le vol. 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps non aligné à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Appui prolongé des mains sur le tapis 1,0 
Roulade 5,0 
Pose de la t°te ¨ lôappui renvers® 2,0 
Corps non aligné dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 
 
4ème  degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 

 

 

Saut avec table ī Hauteur : 1,00 m ð 1 mini-trampoline ð Tremplin facultatif devant le mini- trampoline.  
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. 
Pas dôexigence dô®l®vation dans le vol. 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1ou 0,3 ou 0,5 
Corps non aligné à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps non aligné dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 
Roulade (tête ou dos sur la table) non reconnaissance 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
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8.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - JEUNE POUSSIN 
 

 

 
Caractéristiques des exercices : 

 

La hauteur des barres basses ¨ 1,20 m nôest pas modifiable. Lôutilisation dôun tremplin 
est autorisée pour avoir les épaules au niveau des barres. 
Lôentr®e doit commencer ¨ la station jambes serr®es. Lôexercice d®bute avec le contact 

des mains sur les barres. Le jugement commence au moment où les pieds quittent le sol. 

Pour lôentr®e, le gymnaste ne peut pas faire un pas ou prendre lô®lan dôune jambe. Tout 

élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au 

minimum marqué pour être reconnue. 

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus. 

 
 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. 

 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, 

y compris en cas de chute et / ou dôaide. 
 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Entr®e avec appel dôune jambe ou 
commencer lôexercice jambes ®cart®es 

 +  

Reprise de la barre à la sortie (sauf 
indication contraire) 

 +  
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BARRES PARALLELES  Jeune Poussin 
 

1er degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres 

Aucune amplitude demandée dans les balancés 

 
 

2,0  I 2,0      

De la station transversale au milieu des barres 
mains sur barres, sauter pieds joints à l'appui 
corps tendu (position tenue), 

Elancer en avant 

Bras fléchis à la montée Pas de pénalisation 
Position non marquée 1,0 

Corps cassé Pas de pénalisation 

 

  

2,0  2,0  

Elancer en arrière Elancer en avant 

Cassé du corps 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Cassé du corps  0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

2,0  

Elancer en arrière pour se réceptionner à la station entre les barres 

Lâcher de barre en réception Pas de pénalisation 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 
Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

     

 



BARRES PARALLELES  Jeune Poussin 
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2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres 

Amplitude des ®lans : corps ¨ 45Á sous lôhorizontale 

 

2,0       I o 

De la station transversale au milieu des barres, mains sur barres, sauter pieds joints à l'appui corps tendu, 
élever les genoux à l'équerre jambes pliées (position tenue 2s) Etendre les jambes en les écartant pour 
arriver au siège écarté. 

Bras fléchis à la montée Pas de pénalisation 
Cassé du corps 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Position non marquée 1,0 

 

  

3,0       3,0    

 

Sans arrêt, par flexion extension des jambes, élancer en 
avant, élancer en arrière 

Élancer en avant, élancer en arrière 

Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

2,0            

Elancer en avant, élancer en arrière pour se réceptionner à la station entre les barres 

Cassé du corps 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Lâcher des barres en sortie Pas de pénalisation 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 3,0 3,0 2,0 

I  o    
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3ème degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 

 

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres 

Amplitude des élans : pieds à hauteur des barres 

  

2,0     I 2,0 

De la station transversale au milieu des barres mains 
sur barres, sauter pieds joints à l'appui corps tendu, 
sans arrêt élancer en avant et écarter les jambes 
tendues au siège écarté 

Resserrer les jambes à l'équerre (position tenue), 
écarter les jambes au siège et sans arrêt 

Flexion des bras lors de la mont®e ¨ lôappui 
 .Pas de pénalisation 
Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Position non marquée 1,0 

 

  

2,0     2,0       

Par flexion extension des jambes, élancer 
en avant, élancer en arrière. 

Élancer en avant, élancer en arrière 

  

 

 

2,0     

Elancer en avant, élancer en arrière et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) à la station 
costale (droite ou gauche) 

Pose ou appui des pieds sur la barre à la sortie 1,0 
Le gymnaste reprend la barre Pas de pénalisation 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

I     
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BARRES PARALLELES  Jeune Poussin 
 

4ème degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres 

 

 

2,0         2,0      

De la station transversale au milieu des barres, mains 
sur barres, sauter pieds joints à l'appui corps tendu, 
sans arrêt, élancer en avant et écarter les jambes 
tendues au siège 

Resserrer les jambes à l'équerre (position tenue), 
placement du dos pour passer les jambes tendues 
et écartées de chaque côté des barres, passer les 
mains derrière le bassin au siège et sans arrêt, 

Bras fl®chis ¨ la mont®e ¨ lôappui  
 Pas de pénalisation 
Cassé du corps 0,1 ; 0,3 ; 0,5 

Position non marquée : 1,0 
Flexion des bras 0,1 ; 0,3 ; 0,5 
Flexion des jambes: 0,1 ; 0,3 ; 0,5 

 

  

2,0   2,0    45° 

Par flexion extension des jambes élancer en 
avant, élancer en arrière à l'horizontale 

Élancer en avant, élancer en arrière à 45° 

  

 

 

2,0           

Elancer en avant, élancer en arrière à l'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) à la station 
costale (droite ou gauche) 

Pose ou appui des pieds sur la barre à la sortie  1,0 

Bonification réception pilée  + 0,1 
 

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

   I   ǒ 45°  
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8.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE - JEUNE POUSSIN 
 

 

 
Caractéristiques des exercices : 

 

De la station jambes serrées, le gymnaste doit sauter ou être soulevé à la suspension en bonne 
tenue. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste quitte le sol. 
Lôexercice doit °tre r®alis® sans arrêt. 

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.
 

Pour le 2ème ,3ème et 4ème degré : 

 

 

Pour ne pas °tre p®nalis® lô®lanc® doit 
respecter lôenchainement des positions 

suivantes : 

Courbe concave avant au point mort arrière - 

courbe concave arrière (armé) - courbe 

concave avant au point mort avant (shoot).

 
 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de 

l'exercice imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la 

valeur de la partie, y compris en cas de chute et / ou dôaide 

 
 

Fautes spécifiques : 
 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Jambes écartées ou 
faute de tenue lorsque le gymnaste 
saute ou est soulevé à la suspension 

 +  

Déviation par rapport au plan du 
mouvement 

< ou = 15° > 15°  

Ajustement de la prise ou des mains 
(chaque fois) 

+   
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BARRE FIXE  Jeune Poussin 

1er degré  Note D = 1 si Note E = ou > 7 Barre haute : 1,60 à 2,00 m 

 

3 fois : G-D / G-D / G-D ou D-G/D-G/D-G 

 

 

 

2,0 1,5 

De la suspension, se déplacer latéralement en effectuant 
trois déplacements par main (alternativement Main G D 
G D G D), corps aligné. 

Maintien en position de courbe avant (2 sec) 

Corps cassé ou en ouverture 0,10 ou 0,30 ou 0,50 
 (Cumulable pour chaque déplacement) 
Déplacement non réalisé 0,3 /déplacement 
Déplacement non alternatif 0,1./déplacement 

Position non marquée 1,00 
Cassé du corps >15° 0,10 ou 0,30 ou 0,50 

 
 

  

1,5 2,0 

Maintien position de courbe arrière (2sec) Courbette faciale, courbette dorsale 

Position non marquée 1,00 
Cassé du corps >15° 0,10 ou 0,30 ou 0,50 

Rupture de rythme 0,30 

 

 

 

2,0 1,0 

Courbette faciale, courbette dorsale Sauter à la station en arrière de la barre 

Rupture de rythme 0,30 
Corps cassé à la réception 0,10 ou 0,30 ou 0,50 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 1,5 1,5 2,0 2,0 1,0 
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BARRE FIXE  Jeune Poussin 

2ème degré  Note D = 2 si Note E = ou > 7 Barre haute : 1,60 à 2,00 m 

 

 

 

 

3,0         3,0          

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer 
le gymnaste en suspension ¨ lôoblique arri¯re 
basse (45° maxi) en prises dorsales, élancer en avant 
(45° mini), élancer en arrière (45° mini) 

Elancer en avant (45°mini), élancer en arrière (45°mini) 

Pouss®e du moniteur dans lô®lanc® avant 1,00 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basse 0,50 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbes 1,00 
Pas de reprise des mains ¨ lôarri¯re 0,50 

Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basse 0,50 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbes 1,00 
Pas de reprise des mains à lôarri¯re 0,50 

 

 
 

3,0 1,0 

Elancer en avant (45°mini), élancer en arrière (45°mini) En fin de balancé arrière sauter à la station 

Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basse 0 ,50 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbes 1,00 
Pas de reprise des mains ¨ lôarri¯re 0,50 

Corps cassé pendant le balancé arrière 0,10, 0,30 ou 0,50 

Bonification réception pilée  + 0,1 

 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 
 

3,0 3,0 3,0 1,0 

    
 

Les élancés doivent avoir une amplitude dôau moins 45Á par rapport ¨ la verticale basse. Mais il nôy a pas de 
limite sup®rieure ¨ lôamplitude de lô®lanc®. 

 
Pour ne pas °tre p®nalis® le balanc® doit respecter lôenchainement 
des positions suivantes : 

 
Courbe concave avant au point mort arrière - courbe concave 

arrière (armé) - courbe concave avant au point mort avant (shoot). 
 
 
 
  

   

   

 



 

  
Gymnastique masculine ï Programme F®d®ral dôActivit® - 2025-2026     Page 53 sur 168 

 

BARRE FIXE  Jeune Poussin 

3ème degré  Note D = 3 si Note E = ou > 7 Barre haute : 1,60 à 2,00 m 
 

 

2,0  

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer le gymnaste en suspension ¨ lôoblique arrière basse (45° 
maximum) en prises dorsales, élancer en avant (45° mini), élancer en arrière (45° mini) 

Pouss®e du moniteur dans lô®lanc® avant 1,00 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basseé 0,50 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbes 1,00 
Pas de reprise des mains ¨ lôarri¯reé 0,50 

 

 
 

2,0  3,0  

Elancer en avant (45°mini), élancer en arrière (45°mini) Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45°mini) 

Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basse .. 0,50 Pas 
de courbe avant ¨ lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbes 1,00 
Pas de reprise des mains ¨ lôarri¯re 0,50 

Fermeture bras-tronc 0,10 ou 0,30 ou 0,50 
Demi-tour en courbe arrière 0,10 ou 0,30 ou 0,50 

 

  

2,0  1,0  

Elancer en avant (45°mini) en prises mixtes, élancer en 
arrière (45°mini) en prises mixtes 

Sans changer les prises, sauter à la station 

Elancé désaxé 0,10 ou 0,30 ou 0,50 
Pas de courbe avant ¨ lôoblique arri¯re basse 0,50 
Pas de courbe avant à lôoblique avant basse 0,50 
Pas de changement de courbe 1,00 
Pas de reprise des mains ¨ lôarri¯re 0,50 

Changement de la prise Pas de pénalisation 
Pas de courbe avant 0,50 
Corps cassé pendant le balancé arrière  
  0,10 ou 0,30 ou 0,50 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 2,0 3,0 2,0 1,0 

     

Les élancés doivent avoir une amplitude dôau moins 45° par rapport à la verticale basse. 
Il nôy a pas de limite sup®rieure ¨ lôamplitude de lô®lanc®.  
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BARRE FIXE  Jeune Poussin 

4ème degré  Note D = 4 si Note E = ou > 7 Barre haute : 1,60 à 2,00 m 

 
 

 
  

2,0  I F 1,0  1,0  

De la station sous la barre, le moniteur place 
le gymnaste à l'appui, élancer en arrière en 
appui libre, tour dôappui arri¯re 

Sans arrêt, élan par-dessous 
en avant 

Elancer en arrière (45° mini), 

Flexion des jambes  0,1 ou 0,3 ou 0,5  
Arr°t apr¯s le tour dôappui  0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Fermeture jambe/tronc 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps sous 45° (oblique basse)
 0,3 

 

 

 
 

 

 

1,0  3,0  1,0  

Elancer en avant (45° mini), 
élancer en arrière (45° mini) 

Elancer en avant et demi-tour en 
prises mixtes (45° mini) 

Elancer en avant en prises mixtes 
(45° mini), élancer en arrière en prises 
mixtes (45° mini), changer la main en 
prise dorsale 

 
Fermeture tronc/bras 
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Élancé désaxé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Fermeture bras/tronc 
  0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

  

1,0  

Elancer en avant (45° mini), élancer en arrière (45° mini) Sauter à la station 

Fermeture tronc/bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps cassé pendant le balancé arrière  
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

Les élancés doivent avoir une amplitude dôau moins 45Á par rapport à la verticale basse.  
Il nôy a pas de limite sup®rieure ¨ lôamplitude de lô®lanc®. 

 

2,0 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 1,0 

I F 
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9 EXERCICES IMPOSES PUPILLE  

 

 Cinq degrés à chaque agrès. 

 Un exercice au mini-trampoline. 

Rappel : Un exercice est parfois d®crit avec un sens dôex®cution : ce sens dôex®cution 
peut °tre invers® en totalit® seulement. Lôinversion partielle du sens dôex®cution, pour une 
partie, nôest autoris®e que si elle est pr®vue dans le texte de lôexercice. 

 
Il y a deux sortes de pénalisations : 

 Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix 
dôappr®cier la gravit® de la faute ; 

 Les pénalisations sèches qui ne laissent au juge que la possibilité 
dôappr®cier si la faute est commise ou non ; si la faute est commise, la 
pénalisation est à appliquer, sans modulation. 

 
Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au 

minimum marquée pour être reconnue. 

 
Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice imposé. 

 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y 

compris en cas de chute et / ou dôaide. 

 

Une bonification de + 0,1 pour les sorties simples ou + 0,3 pour les sorties avec salto est ajoutée 

à la note D du gymnaste si celle-ci est dite « pilée », sauf aux arçons.  

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds. 
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra être appliquée. 

 

9.1 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL  

MINIME ET BENJAMIN 2EME CATEGORIE 
 

 

 Sol : 4ème et 5ème degrés Pupille, 

 Cheval dôar­ons : 4ème et 5ème degrés Pupille, Tremplin autorisé aux arçons 

 Anneaux : 4ème et 5ème degrés Pupille, 

 Saut : 4ème et 5ème degrés Pupille, 

o Table hauteur 1,20 m, 

o 1 tremplin de 40 cm 4ème degré 

o 1 tremplin de 20 cm 5ème degré 

o 1 essai, possibilit® dôun 2ème essai identique mais 
celui-ci est obligatoirement retenu, 

 Barres parallèles : 4ème et 5ème degrés Pupille, 

 Barre fixe : 4ème et 5ème degrés Pupille. 

 

Notation avec majoration  
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9.2 EXERCICES AU SOL PUPILLE 
 

 

9.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES  

 

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis ¨ lôint®rieur de la surface utilisable. 

Lôexercice et lô®valuation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste. 

Lôexercice doit °tre ex®cut® enti¯rement ¨ lôint®rieur de la surface. Si le gymnaste d®passe la 

surface, il est p®nalis® mais les pas quôil fait pour revenir dans la surface ne sont pas p®nalis®s. 

Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au minimum 

marquée pour être reconnue. 
 

9.2.2 FORMES DE SALTO 

 

Groupé Carpé Tendu 

  
 

Une position ñCorps group®ò 
signifie un angle dôau plus 90Á 
entre le tronc et les jambes 
fléchies à plus de 90°. 

Une position ñCorps carpé » signifie 
un angle dôau plus 90Á entre le tronc et 
les jambes tendues 

Une position ñcorps tenduò signifie que 
les épaules, les hanches et les pieds 
forment une ligne droite. 
Une l®g¯re fermeture (Ò 15Á) ou une 
légère ouverture (cambr®) Ò 15° est 
autorisée sans pénalisation 

Salto non groupé 1 pt  
Salto arrière carpé   0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Salto arrière groupé 1,0 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la 

partie, y compris en cas de chute et/ou dôaide. 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Hauteur insuffisante lors des sauts 
acrobatiques 

+ +  

Souplesse insuffisante dans les 
éléments gymniques ou statiques 

+ +  

Elément avec roulé en avant sans 
réception sur les mains 

 
Contact avec lôarri¯re des 

mains 
Sans réception 
sur les mains 

Touche avec le sol ¨ lôext®rieur de la  
surface autorisée 

Un pied ou 
une main 

Des mains ou des pieds 
ou autre partie du corps 

ou réception totalement à 
lôext®rieur 

 

Réception passagère non maîtrisée  
dans les transitions 

+ + Chute = 1pt 

Elément commencé et exécuté à 
lôext®rieur de la surface 

  
Valeur de 
lô®l®ment 
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 SOL Pupille 

1er Degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 

 
 

 

 
 

 

2,0      1,0    

De la station, roulade avant arrivée en position groupée 
mains sur les genoux. Allonger les jambes tendues et 
redresser le buste bras à l'horizontale latérale 

Placer les mains en arrière du bassin, le soulever pour 
réaliser un demi-tour et s'établir à la position manuelle 
et pédestre faciale, poser les genoux au sol dos plat 

Position non groupée 0,1 ou 0.3 
Bras non horizontaux 0,1 ou 0,3 

Arrêt dans le demi-tour 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque d'alignement 0,1 ou 0,3 

 

 

 

 

 

1,0  2,0  

Pousser et élever les jambes pour venir à la position 
accroupie 

Roulade arrière-jambes fléchies à la position accroupie 

Pieds qui ne décollent pas 1,0 
Tête non dans l'axe lors de la roulade arrière 0,3 
Arrivée à genoux en roulade arrière 1,0 

 

 

 

 2,0       2,0  

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras à 
l'horizontale latérale (position tenue 2 s), poser les 
mains au sol, resserrer les jambes et se relever à la 
station 

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical, 
sauter en avant en roulade avant, se relever à la station. 

Position non marquée 1,0 
Bras non horizontaux 0,3 
Dos non horizontal 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Manque d'amplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 le 
gymnaste se relève avec l'aide des mains. 
  Pas de pénalisation 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0 
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SOL Pupille 

2ème  Degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 
 

 

 

1,5  1,5  

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical 
et sauter en roulade avant 

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les 
jambes pour placer le dos à 45° jambes fléchies, puis 
redescendre à la position accroupie mains au sol 

Manque d'amplitude dans le saut vertical   0,1 ou 0,3 
Jambes fléchies dans la roulade 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Le gymnaste se relève avec l'aide des mains..  
 Pas de pénalisation 

Dos non droit 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes non fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Déviation sous 45° 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pieds qui ne décollent pas 1,0 

 

 

 
 

2,0          1,5      

Saut extension demi-tour puis sôaccroupir et rouler en 
arrière jambes fléchies à la position accroupie 

Tendre les jambes et remonter dos plat, bras libres, 
puis revenir à la station jambes tendues bras à la 
verticale, 

Tête non dans l'axe lors de la roulade 0,1 ou 0,3 
Arrivée à genoux en roulade arrière 1,0 

Dos non plat 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

  

1,5       2,0  

Élever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour 
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arrière 
pour venir ¨ lôATR passagé, roulade avant pour se 
relever à la station 

Puis sans arrêt sursaut roue avec quart de tour face au 
départ, bras à la verticale, en réunissant la jambe avant 
sur la jambe arrière à la station bras en bas. 

Bras non dans le prolongement du corps  
 .0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambe arrière non dans le prolongement du corps  
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôalignement ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Arrêt 0,5 
Roue corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme 0,1 ou 0,3 
Bras non verticaux en fin de roue 0,1 ou 0,3 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

1,5 1,5 2,0 1,5 1,5 2,0 

     

 

 



SOL Pupille 
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3ème  Degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 

 
 

 

 

 

1,5  2,0     

De la station, sursaut roue pied ï pied 
Rouler en arrière-corps carpé bras tendus et jambes 
tendues (sans passer par lôATR), arriv®e accroupie. 

Elan avant le sursaut 0,5 
Roue corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme 0,1 ou 0,3 
Bras non verticaux à la fin de la roue 0,1 ou 0,3 

Départ jambes fléchies non pénalisé 
Mauvais placement de la tête 0,1 
Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Flexion des jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 
 

1,5      1,5     

Placement du dos à la verticale jambes groupées (non 
tenu), revenir à la station jambes tendues, puis remonter 
dos plat, dos et bras à l'horizontale avant pour revenir 
à la station jambes tendues bras à la verticale. 

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée, sans arrêt 
saut vertical avec ½ tour, réception à la station. 

Placement dos non vertical 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Placement jambes non fléchies 0,5 
Dos non plat 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras non dans lôalignement du corps 
 .0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Manque d'amplitude de la roulade 0,1 ou 0,3 
Roulade jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Aide des mains pour se relever 0,5 
Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

  

1,5       2,0    

Fente avant, poser les mains au sol pour sô®lever ¨ 
lôATR, rouler en avant-bras tendus 

Sans arrêt sursaut, rondade, saut vertical, réception 
stabilisée à la station. 

D®faut dôalignement ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Aide des mains pour se relever à la roulade 0,5 
Bras fléchis 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Rondade ne passant pas par l'appui renversé  
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Saut vertical non réalisé 1,0 
Manque dôamplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 
Arrêt entre la rondade et le saut 0,5 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se    reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

1,5 2,0 1,5 1,5 1,5 2,0 

      



SOL Pupille 
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4ème  Degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 

  

2,0  1,0 

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, 1 pas en 
avant demi-tour. 

Roulade arrière (départ autorisé jambes fléchies) vers 
l'ATR passagé, revenir à la station jambes tendues 
mains au sol 

Arrêt avant le demi-tour Pas de pénalisation 
Manque dôamplitude dans le salto avant 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 

Départ jambes fléchies Pas de pénalisation 
Passage ¨ lôATR de 0 ¨ 15Á. Pas de pénalisation 
Passage ¨ lôATR de 16 ¨ 30° 0,1 
Passage ¨ lôATR de 31 ¨ 45Á 0,3 
Passage ¨ lôATR sous 45Á 0,5 

 

 

 

 

 

1,0     1,0 

Remonter dos plat, dos et bras à l'horizontale avant puis 
revenir à la station jambes tendues bras à la verticale 
puis le long du corps. 

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée jambes 
tendues pour arriver à la position accroupie. 

Dos non plat 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bras non dans le prolongement du corps  
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Manque d'amplitude de la roulade 0,1 ou 0,3 
Roulade jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Aide des mains pour se relever 0,5 

 

  

1,5     1,5  

Sans arrêt, pousser sur les pieds, placement dos à la 
verticale jambes fléchies puis tendues à l'ATR passagé, 
et revenir jambes tendues et serrées à la station. Sans 
arrêt saut vertical avec ½ tour, réception à la station 

Élever une jambe en avant pour venir en fente avant, se 
renverser vers lôATR pour rebondir jusqu'à l'ATR 
passagé, et revenir en fente avant puis à la station. 

Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Placement dos non vertical 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Placement jambes non fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôalignement ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôamplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 

Manque dôalignement ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pas de rebond 1,0 

 

 

2,0  

Quelques pas d'élan rondade renversement en arrière (flic flac), saut vertical, réception à la station. 

Rondade ne passant pas par lôappui renvers®. 
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque de rythme dans le flic flac 0,1 ou 0,3 
Saut vertical non réalisé 1,0 

Manque dôamplitude dans le saut vertical  0,1 ou 0,3 
Arrêt entre la rondade et le flic flac 0,5 
Désaxage 0,1 ou 0,3 
Bonification réception pilée  + 0,1 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

2,0 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 2,0 
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5ème  Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 

 

2,5  

Quelques pas d'élan, saut de mains, sans arrêt, saut extension, sans arrêt, roulade avant élevée, 

Manque dôouverture bras-tronc et tronc-jambe  0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôamplitude saut de mains /Saut / Roulade avant 0,1 ou 0,3 

Roulade jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Aide des mains pour se relever 0,5 

 

 

1,5  
Saut vertical demi-tour, roulade arrière (départ autorisé jambes fléchies) vers lôATR bras tendus et jambes 
tendues, puis rouler en avant à la position accroupie pour se relever à la station debout. 

Manque dôamplitude dans le saut 0,1 ou 0,3 
Départ roulade arrière-jambes fléchies  non pénalisé 
Passage ¨ lôATR de 0 ¨ 15Á 0,1 

Passage ¨ lôATR de 16 ¨ 30Á 0,3 
Passage ¨ lôATR de 31 ¨ 45Á 0,5 
Passage ¨ lôATR sous 45Á 1,0 

 

 

 

 

2,0   1,0   

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrêt, 
roulade avant élevée, 

Par pouss®e sô®lever jambes tendues et ®cart®es ¨ l'ATR 
passagé jambes serrées et revenir jambes tendues et 
serrées à la station. Saut vertical avec ½ tour, réception à 
la station 

Arrêt entre le salto et la roulade 0,5 
Manque dôamplitude dans le salto avant 0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude dans la roulade ®lev®e  
  0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 

Pas de rebond Pas de pénalisation 
Jambes fléchies dans le rebond 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps non ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 
ATR sous 45° 0,8 
Placement jambes non tendues et/ou écartées 0,5 
Manque dôamplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 

 

 

3,0        

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arrière (flic flac), salto arrière groupé à la station droite. 

Liaison désaxée 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé (carpé ou tendu) 1,0 

Manque d'amplitude dans le salto arrière .. 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme dans la liaison 0,3 
Bonification réception pilée  + 0,3 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se   reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

2,5 1,5 2,0 1,0 3,0 
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9.3 EXERCICES AU CHEVAL DôAR¢ONS - PUPILLE 
 

 

9.3.1 CARACTERISITIQUES DES EXERCICES : 

 

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire 

un pas ou un sursaut dôapproche. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste place une ou 

les mains sur le cheval. 

 

Lôexercice doit °tre r®alis® sans arrêt et sans engagement de force. Le gymnaste doit réaliser les 

éléments bras et jambes tendus. 

 

Les cercles doivent être r®alis®s avec une extension compl¯te du corps (angle jusquô¨ 30Á autoris®). 

Le gymnaste doit se réceptionner à la station costale transversale. 

Un tremplin est autorisé aux championnats individuels Minime 2, Benjamin 2 et à la coupe nationale 

interclubs 

 

9.3.2 PENALISATION DES ELANCES : 

 

Sauf 1er au 3ème degré Pupille, les élancés et les ciseaux doivent être réalisés avec nette élévation 

des hanches et une ouverture marquée des jambes : 
 

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied à hauteur de lô®paule dôappui (sauf appui 

cavalier) 
 

 

 
Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. 

 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y 

compris en cas de chute et/ ou dôaide. 
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Amplitude insuffisante dans les ciseaux 
et ®lans dôune jambe 

+ +  

Déviation dans les cercles 16° ï 30° 31° - 45° > 45° 

Jambes fléchies ou écartées dans 
chaque cercle 

+ + + 

Flexion du corps dans les cercles >30° + +  

Réception à la station oblique ou non 
transversale par rapport au cheval 

Oblique > 45° Déviation 90°  

Balancement latéral des jambes au 
d®but de lôexercice 

 +  

Arrêt + + + 

Manque dôappui ¨ la sortie + + + 

Amplitude insuffisante dans les cercles 
des jambes serrées ou écartées (pour 
chaque cercle) 

+   

Toucher avec les pieds ou les jambes 
(pas de pénalisation pour un frottement 
des jambes lors des élancés ou 
balancés) 

+   

 
 

Amplitude des ®lanc®s, ciseaux et faux ciseaux : genou ¨ hauteur de lô®paule dôappui (sauf appui 

cavalier). 

 

Manque dôappui ¨ la sortie : la réception doit être réalisée avec les pieds à la verticale du bras 

dôappui, corps ¨ c¹t® du cheval. Tout ®cart est p®nalis® ainsi : 

ǒ Un petit pas 0,1. 

ǒ Un grand pas 0,3. 

ǒ Supérieur à un grand pas 0,5. 
 

Les cercles des jambes serrées doivent être exécutés avec une extension complète du corps, pieds 

au-dessus du cheval. Un cass® du corps inf®rieur ¨ 30Á est autoris®. Le manque dôamplitude dans 

les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément. 

 

Pas dôamplitude demand®e pour les sorties mais le corps doit °tre tendu. 
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1er degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 

 

1,0                            

De la station latérale faciale, mains sur arçons : sauter ¨ lôappui. 

Arr°t ¨ lôappui   0,1 ou 0,3 ou 0,5 

  

2,0                           3,0                            

Sans arrêt balancer à gauche, balancer à droite,  
Balancer à gauche, engager jambe gauche sous main 
gauche, main gauche reprenant arçon gauche, balancer à 
droite, main droite reprenant arçon droit 

Pas de p®nalisation pour manque dôamplitude 
Pas de pénalisation pour main décollée 
Jambe arrière statique   0,1 ou 0,3 / chaque fois 

Pas de p®nalisation pour manque dôamplitude 

 

2,0                                            

Balancer ¨ gauche, main gauche reprenant lôar­on gauche, 

Pas de p®nalisation pour manque dôamplitude 
Jambe arrière statique   0,1 ou 0,3 

 

2,0                                       

Balancer à droite, engager jambe droite par-dessus arçons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour à gauche 
corps tendu, sortie à la station costale gauche main gauche sur arçon gauche. 

Manque dôappui du bras ¨ la sortie   0,30 
Jambes écartées dans le quart de tour 
 0.10 ou 0.30 ou 0.50 

Pas dôamplitude demand®e pour la sortie  
Flexion du corps à la sortie  0,10 ou 0,30 ou 0,50 

Pendant tout lôexercice :  

Manque de rythme, chaque fois   0,1 ou 0,3 
Toucher de lôagr¯s avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de p®nalisation pour frottement lors des ®lanc®s)  0,1 
Heurter lôagr¯s, chaque fois  0,5 
Arrêt, chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès 

1,0 2,0 3,0 2,0 2,0 
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2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 

 

1,0         

De la station lat®rale faciale, main gauche sur ar­on droit, main droite sur la croupe : sauter ¨ lôappui, sans arr°t d®placer 
main droite sur arçon droit, sans arrêt déplacer main gauche sur arçon gauche 

Arr°t ¨ lôappui   0,1, 0,3,  0,5 

  

2,0                           3,0                                         

Sans arrêt balancer à gauche, balancer à droite,  
Balancer à gauche, engager jambe gauche sous main 
gauche, main gauche reprenant arçon gauche, balancer à 

droite, main droite reprenant arçon droit 

Pas de p®nalisation pour manque dôamplitude 
Pas de pénalisation pour main décollée 
Jambe arrière statique   0,1 ou 0,3 / chaque fois 

Pas de p®nalisation pour manque dôamplitude 

 

2,0                                            

Balancer ¨ gauche, main gauche reprenant lôar­on gauche 

Pas de pénalisation pour manque dôamplitude 
Jambe arrière statique   0,1 ou 0,3 

 

2,0                                       

Balancer à droite, engager jambe droite par-dessus arçons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour à gauche 
corps tendu, sortie à la station costale gauche main gauche  sur arçon gauche. 

Manque dôappui du bras ¨ la sortie  0,30  
Jambes écartées dans le quart de tour 
 0,10 ou 0,30 ou 0,50    

Pas dôamplitude demand®e pour la sortie  
Flexion du corps à la sortie 0,10 ou 0,30  ou  0,50 

 

Pendant tout lôexercice :  
Manque de rythme, chaque fois   0,1 ou 0,3 

Toucher de lôagr¯s avec les jambes ou pieds, chaque fois (pas de pénalisation pour frottement lors des élancés)  0,1 
Heurter lôagr¯s, chaque fois  0,5 
Arrêt, chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès 

1,0 2,0 3,0 2,0 2,0 
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3ème degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 

 

 

2,0  

De la station, mains sur les ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant la jambe droite ¨ droite puis ®lancer la jambe gauche ¨ 
gauche (balancer) 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe gauche statique 0,1 chaque fois 

 

 

3,0   

Balancer ¨ droite, engager la jambe droite sous la main droite, main droite reprenant lôar­on droit, balancer à gauche, 
d®gager la jambe droite sous la main gauche, main gauche reprenant lôar­on gauche, (faux ciseau avant ¨ gauche) 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 ou 0,3 / chaque fois 
Appui du pied lors du faux ciseau 2,0 

 

 

3,0  

Balancer ¨ droite balancer ¨ gauche et engager la jambe gauche sous la main gauche, main gauche reprenant lôar­on 
gauche 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 ou 0,3 / chaque fois 

 

 

2,0                

Balancer à droite, engager jambe droite par-dessus arçons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour à gauche 
corps tendu, sortie à la station costale gauche main gauche sur arçon gauche. 

Manque dôappui du bras ¨ la sortie 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes écartées dans le quart de tour 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôalignement du corps 0,1 ou 0,3 
Pas dôamplitude demand®e pour la sortie 
 

Pendant tout lôexercice : 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Touche de lôengin avec les jambes ou pieds 
 chaque fois 0,1 

Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.. 

2,0 3,0 3,0 2,0 
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4ème degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 

 
 

 

1,0 

De la station, main sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe gauche ¨ gauche puis ®lancer jambe droite ¨ droite 
(balancer) 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

 

 
 

3,0     X 1,0      

Engager jambe droite sous la main droite balancer à 
gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche 
sous-main gauche, main gauche reprenant arçon 
gauche, (ciseau avant à gauche), 

Engager jambe droite au-dessus de la croupe, dégager 
jambe gauche par-dessus lôar­on main gauche reprenant 
arçon gauche, (appui cavalier) 

Jambe arrière statique chaque fois 0,1 ou 0,3 
Chute avant le ciseau 1,00 pour chute ; 
le gymnaste peut refaire le ciseau. 

Déviation des épaules Pas de pénalisation 

 

 

 

 

 

3,0 O 2,0  

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les 
deux jambes (d®part de cercle depuis lôappui cavalier), 
engager les deux jambes à gauche sous-main gauche, 
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle), 

Passer corps tendu les deux jambes par-dessus arçons 
gauche, et ¼ de tour à droite pour sortir à la station 
costale droite main droite sur lôar­on droit. 

Chute avant le passage dorsal 1,00 pour chute ; 
le gymnaste peut refaire le cercle. 

Manque dôappui 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Main ne reprenant pas lôar­on 0,3 

 

Pendant tout lôexercice : 
Manque dôamplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fois 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Touche de lôengin avec les jambes ou pieds chaque fois 0,1 
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice,  

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

1,0 3,0 1,0 3,0 2,0 

 
X 

 

 O  
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1,0        

De la station, mains sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe droite ¨ droite puis ®lancer jambe gauche ¨ gauche 
(balancer) puis engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant arçon gauche. 

 

 

  

2,0 X 2,0 X 

Balancer à droite, dégager jambe gauche et engager 
jambe droite sous-main droite, main droite reprenant 
arçon droit,(ciseau avant à droite). 

Balancer à gauche, dégager jambe droite et engager 
jambe gauche sous-main gauche, main gauche reprenant 
arçon gauche, (ciseau avant à gauche), 

 
 

  

1,0   2,0 O 

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager 
jambe gauche par-dessus arçon gauche main gauche 
reprenant arçon gauche. 

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les 
deux jambes (départ de cercle depuis lôappui cavalier), 
engager les deux jambes à gauche sous-main gauche, 
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle). 

Déviation des épaules Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle Pas de pénalisation 
 

 

2,0                               

En déplaçant main droite sur arçon gauche, engager les deux jambes sous-main gauche en déplaçant main gauche 
sur le cou,(transport latéral facial). Dégager les 2 jambes sous mains droite pour sortir par quart de tour et arriver à la 
station costale droite main droite sur le cou. 

Manque dôappui du bras ¨ la sortie ................. 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Pas lôamplitude demand®e pour la sortie 
 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice,  
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

Pendant tout lôexercice : 
Manque dôamplitude (élancés, ciseaux, faux ciseaux), chaque fois 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Touche de lôengin avec les jambes ou les pieds chaque fois 0,1 
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle, 0,1 ou 0,3 

Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1 

 

1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0 

 X X  O  
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9.4 EXERCICES AUX ANNEAUX ï PUPILLE 
 

 

9.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES : 

De la station jambes serr®es ou dôun ®lan, le gymnaste doit sauter ou °tre soulev® ¨ la 
suspension en bonne tenue. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste quitte 
le sol. 
Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au 

minimum marquée pour être reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments dô®lan 

bras tendus sauf pr®cision de lô®l®ment. 

 
Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renversé bras fléchis) 
et les anneaux sont parallèles. 

 

9.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES 

 

Pour les ®lanc®s en avant, un cass® du corps nôest pas p®nalis®, ni pour une attitude en ç cuillère ». 

9.4.2.1   1er au 4ème degré Pupille 

Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour 

une ouverture du corps. 
 

Dans les élancés en arrière, lôamplitude se mesure au niveau du corps. 

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps à 45° par rapport à la verticale, 

lôamplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes. 

 

Pas dôexigence demand®e pour la hauteur des ®paules. 

P®nalisation calcul®e dôapr¯s la d®viation du corps par rapport à 45° : sous 45°, pénalisation 

de 0,3. 

 

9.4.2.2   5ème  degré Pupille 

 

Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour 

un cambré du corps. 

 
Dans les élancés en arrière, lôamplitude se mesure au niveau du corps et non des bras 

ou des jambes. 
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps ¨ lôhorizontale. Pas 
dôexigence demand®e pour la hauteur des ®paules. 
Lôamplitude est p®nalis®e en fonction de la déviation du corps par rapport ¨ lôhorizontale
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Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de 

l'exercice imposé. 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la 

partie, y compris en cas de chute et / ou dôaide. 

 
 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque 
le gymnaste saute ou est soulevé à la 
suspension 

 +  

Pré balancement avant le début de 
lôexercice 

 +  

Prises incorrectes pendant les maintiens de 
force (chaque fois) (anneaux parallèles) 

+   
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ANNEAUX Pupille 

1er Degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Pupille 

2ème Degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Pupille 

3ème Degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Pupille 

4ème Degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Pupille 

5ème Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 
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9.5 EXERCICES AU SAUT ï PUPILLE 
 

 

Degré Terminologie  Hauteur  

1 

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la 
table, jambes fléchies, et sans arrêt avec ou 
sans pas, appel pieds joints saut vertical, jambes 
jointes, r®ception, bras ¨ lôoblique haute, 
jambes serrées mi- fléchies puis tendues. 

Table 
de saut 

1,20 m 
1 ou 2 

tremplin(s) 
autorisé(s) 

2 
Saut simple jambes écartées ou saut simple entre 
les bras, jambes fléchies. (Envol jambes tendues) 
tremplin autorisé devant le mini trampoline. 

Table 
de saut 

1,20 m 

1 ou 2 
tremplin(s) ou 

mini- 
trampoline 
autorisé(s) 

3 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur le mini- trampoline. Tremplin 
autorisé devant le mini- trampoline 

Table 
de saut 

1,20 m 
Mini 

trampoline 

4 
Saut par renversement avant (lune), avec 
appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 
tremplin de 40 cm. 

Table 
de saut 

1,20 m 2 tremplins 

5 
Saut par renversement avant (lune), avec appel 
des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 

Table 
de saut 

1,20 m 1 tremplin 

 
TREMPLIN 

 Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm. 

 Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin à la distance qui lui convient. 

 Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique la reconnaissance du 
degré réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin (4ème, 5ème degrés). 

 
ESSAIS 

 Un gymnaste Pupille a droit à un essai, y compris pour le saut imposé des 
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2. 

 Le gymnaste peut r®aliser un deuxi¯me essai mais côest le deuxi¯me essai qui sera pris 

en compte. 

 Il est interdit de changer de saut, pour le 2ème essai (sanction : note zéro au saut). Le 
changement de tremplin au 1er ou 2ème degré pour le 2ème saut est autorisé. 

 

 

COTATION 

 Pas dôexigence de longueur pour le vol. 

 Une nette élévation est demandée dans la phase de vol. 

 Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception. 

 

 

 

Ces lignes doivent être clairement 
marquées sur le tapis de réception 

 
COURSE DôELAN : 15 à 25 m



SAUT Pupille 

1er degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 
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Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrêt, avec ou sans pas appel 
pieds joints saut vertical, jambes jointes, r®ception, bras ¨ lôoblique haute, jambes serr®es mi-fléchies puis 
tendues. 1ou 2 tremplin(s) de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisé(s) 

Appel dôun pied 1,0 
Pose dôun genou 2 pts 
Pose des genoux 4 pts 
Pose alternative des pieds sur la table 1 pt 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1/0,3/0,5 pt 
Arrêt sur la table 0,1/0,3/0,5 pt 
Manque dô®l®vation dans le saut vertical . 0,1/0,3/0,5 pt 

Déséquilibre sur la table 0,3 pt 
Touche dôune main ou dôun pied ¨ lôext®rieur des lignes 
  0,1 pt 

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie 
du corps ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
R®ception directement ¨ lôextérieur des lignes 0,3pt 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

 

SAUT Pupille 

2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 

Ou           

Saut simple, jambes écartées ou entre les bras, jambes fléchies (envol jambes tendues). 1 ou 2 tremplin(s) de 20 
cm ou 1 tremplin de 40 cm ou mini-trampoline autoris®(s) avec possibilit® dôun tremplin devant le mini-trampoline. 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Elévation jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt 
Bras fléchis à la pose des mains . .0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt  
Bras ne remontant vers lôavant dans le vol  0,3 pt  
Manque dô®l®vation dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Manque dôouverture du corps ¨ la r®ception 
  0,1/0,3/0,5 pt 
Touche dôune main ou dôun pied ¨ lôext®rieur des lignes 
  0,1 pt 
Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre 
partie du corps ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
Réception directement ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

SAUT Pupille 

3ème Degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 
 

  

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini - 
trampoline 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Roulade non-reconnaissance 
Corps non aligné à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt 
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Corps non aligné dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

Manque dô®l®vation dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Touche dôune main ou dôun pied ¨ lôext®rieur des lignes
 0,1 pt 

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie 
du corps ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
R®ception directement ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
Bonification réception pilée  + 0,1 



SAUT Pupille 

4ème degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 
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Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm. 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Roulade non-reconnaissance 
Corps non aligné à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt 
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Corps non aligné dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

Manque dô®l®vation dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Touche dôune main ou dôun pied ¨ lôext®rieur des lignes
 0,1 pt 

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie 
du corps ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
R®ception directement ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
Bonification réception pilée + 0,1 

 
 
 

 

SAUT Pupille 

5ème Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 

 
 

  

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 

Corps non align® dans lôenvol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Roulade non-reconnaissance 
Corps non aligné à la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt 
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt 
Bras fléchis à la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Corps non aligné dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

Manque dô®l®vation dans le vol 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 
Touche dôune main ou dôun pied ¨ lôext®rieur des lignes
 0,1 pt 

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie 
du corps ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
R®ception directement ¨ lôext®rieur des lignes 0,3 pt 
Bonification réception pilée + 0,1 

 
 

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.
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9.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES ï PUPILLE 
 

 

9.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES 

 

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 m ou 1,80 m mesur®e ¨ lôar°te 

sup®rieure des barres. Les gymnastes de petite taille pourront utiliser, ¨ lôentr®e, des plans inclin®s 

ou tremplins (40 cm maxi) pour hisser le niveau sup®rieur de leurs ®paules au niveau de lôarête 

supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mêmes 

conditions. 

 

Lôentr®e commence ¨ la station jambes serr®es ou avec quelques pas dô®lan avec appel pieds joints. 

Lôexercice d®bute avec le contact des mains sur les barres. Le jugement commence au moment où 

les pieds quittent le sol. 

 

Pour lôentr®e, le gymnaste ne peut pas prendre un ®lan dôune jambe. Tout ®l®ment de maintien doit 

être tenu au moins 2 secondes. 

La position doit être au minimum marquée pour être reconnue 
 

9.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES 

 

Lôamplitude des ®lans sera pr®cis®e sur les mouvements. 

Pour un élancé où seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut 

du dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé (manque dôamplitude + cass® 

du corps + flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Pupille (par élancé) dans la limite 

de la valeur de la partie. 

 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, 

y compris en cas de chute et/ou dôaide. 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Entr®e avec appel dôune jambe ou 

commencer lôexercice jambes ®cart®es 
 +  

Reprise de la barre à la sortie (sauf 

indication contraire) 
 +  

Marcher ¨ lôappui renvers® (chaque pas) +   

Ajustement des prises ¨ lôappui renvers® 
+  

(chaque fois) 
  



BARRES PARALLELES Pupille 
1er  degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 
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Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres. 

Amplitude des ®lans : corps ¨ 45Á sous lôhorizontal minimum 

  

2,0    I  o 1,0 Io 

De la station transversale au milieu des barres, 
mains sur barres, sauter pieds joints à l'appui corps 
tendu, puis monter les genoux, cuisses à 
l'horizontal (équerre groupée) (position tenue 2 s) 

Abaisser les jambes ¨ lôappui tendu ( position 
tenue 2 s) 

Bras fléchis à la montée Pas de pénalisation 
Position marquée 1,00 

Position non marquée 1,0 

 

  

2,0  2,0  

Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer 
en arrière 

Élancer en avant 

 

 

3,0              

Elancer en arri¯re, ®lancer en avant, ®lancer en arri¯re ¨, puis sôabaisser ¨ la station. 

Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 1,0 2,0 2,0 3,0 

I  o Io 
 

 

 

 

 

 

   

 
 

   



BARRES PARALLELES Pupille 
2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 Barres basses : 1,20 m 
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Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres 

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum 

 
 

  

2,0  2,0  

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, 
élancer en arrière 

Élancer en avant, élancer en arrière 

 

 

3,0  

Elancer en avant, élancer en arrière et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) à la station costale (droite ou 
gauche) 

Pose ou appui des pieds sur la barre à la sortie 1,0 
Main reprenant la barre 0,3 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se  reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

1,5 1,5 2,0 2,0 3,0 

     o   I o    

  

1,5          o 1,5                       I o 

De la station transversale au milieu des barres, mains sur 
barres, s'accroupir et basculer en arrière à la suspension 
mi-renversée, jambes tendues (position tenue 2s) 

Revenir à la station puis sauter à l'appui corps tendu, monter 
les genoux, cuisses à l'horizontal (équerre groupée) (position 
tenue 2s) 
Etendre les jambes puis les écarter de chaque côté des barres 

Position non marquée 1,0 
Jambes fléchies dans la montée et la descente............ 
 Pas de pénalisation 

Position non marquée 1,0 

   



BARRES PARALLELES Pupille 
3ème degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 Barres hautes 
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Tremplin autorisé. 
 

 

 

 

3,0       1,0  

De la station transversale, sauter pieds joints à la 
suspension, bascule d'élan pour arriver au siège écarté. 

Resserrer les jambes tendues à l'équerre (position 
tenue 2 s), écarter les jambes tendues de chaque 
côté des barres. 

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol 1,0 
Appui des jambes pour s'établir au siège : 
Bassin sous les barres 0,5 
Bassin et épaules sous les barres 2,0 

Position non marquée 1,0 

 

 
 

                   2,0 2,0  

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, 
élancer en arrière à l'horizontale 

Élancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à 45° 
au-dessus de l'horizontale 

 Corps sous l'horizontale derrière 1,0 

 

 

2,0  

Elancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à l'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) 
à la station costale (droite ou gauche) 

Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se  reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

3,0 1,0 2,0 2,0 2,0 

     



BARRES PARALLELES Pupille 
4ème degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 Barres hautes 
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Tremplin autorisé. 

 
 

2,0      2,0     

De la station transversale, sauter pieds joints à la 
suspension, bascule d'élan à l'appui. 

Elancer en arrière à l'horizontale, élancer en avant à 
l'équerre (position tenue 2s), écarter les jambes 
tendues de chaque côté des barres 

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol 1,0 Position non marquée 1,0 

 

 

 

1,0        3,0     
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, 
élancer en arrière à l'horizontale 

Élancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à 
l'ATR (position tenue 2 s) 

 Position non marquée 1,0 

 

 

2,0  
Elancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou 
gauche) à la station costale (droite ou gauche) 

Sortie sous l'horizontale 1,0 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 2,0 1,0 3,0 2,0 

      

   

   

   



    

BARRES PARALLELES Pupille 
5ème degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 Barres hautes 
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2,0      1,0          

De la station transversale, sauter pieds joints à la 
suspension, bascule d'élan à l'équerre (position tenue    
2 s) 

Sans élan, placement du dos et passer les jambes 
tendues et écartées de chaque côté des barres et 
amener les mains derrière le bassin 

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol 1,0 
Position non marquée 1,0 

 

 

  

 

1,0  2,0        

Par flexion extension des jambes élancer en avant, 
élancer en arrière à 45° 

Élancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à 
l'ATR (position tenue 2 s) 

Balancé arrière sous l'horizontale 1,0 Position non marquée 1,0 

 

 

 

2,0             2,0        

Elancer en avant à l'horizontale, élancer en arrière à 
l'ATR 

Elancer en avant et sortie salto arrière-corps tendu par- 
dessus la barre droite ou gauche 

ATR tenu Pas de pénalisation 

Manque d'amplitude 0,1 ou 0,3 
Corps carpé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps groupé 1,0 
Bonification réception pilée + 0,3 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0 
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9.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE ï PUPILLE 
 

 

9.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES 

 

De la station jambes serr®es ou dôun ®lan, le gymnaste doit sauter ou °tre soulev® ¨ la suspension 

avec ou sans balancement, en bonne tenue. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste 

quitte le sol.  

 

Lôexercice doit °tre r®alis® sans arrêt. 

 

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus. 
 

Les rotations des demi-tours peuvent être réalisés soit à droite ou à gauche sans pénalisation. 

 

 

9.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS 

 

Lôamplitude de lô®lanc® est mesur®e au niveau du corps (alignement corps, bras). La hauteur des 

balancés sera précisée sur les mouvements. 

 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. 

 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris 

en cas de chute et / ou dôaide. 
 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque 
le gymnaste saute ou est soulevé à la 
suspension 

 +  

Arrêt + + + 

Déviation par rapport au plan du 
mouvement 

< ou = 15° > 15°  

Ajustement de la prise ou des mains 
(chaque fois) 

+   

 

 
En cas de chute, le moniteur peut aider pour placer le gym ¨ lôappui, sans p®nalisation. 



BARRE FIXE  Pupille 

1er degré  Note D = 1 si Note E = ou > 7 
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Possibilit® dôun tapis suppl®mentaire de 20 cm. 
 

  

2,0 2,0 

De la suspension, se mettre en courbe arrière, courbette 
faciale 

Courbette dorsale, courbette faciale, courbette dorsale 

Manque de courbe (avant ou arrière) 0,1 ou 0,3 Manque de courbe (avant ou arrière) 0,1 ou 0,3 

 

  

2,0     2,0  

Elancer en avant (pas dôamplitude demand®e), ®lancer 
en arrière (45° min) 

Elancer en avant (45° min), élancer en arrière (45° min) 

Flexion des jambes pour sô®lancer Pas de p®nalisation 
Elancé sous 45° 0,1 ou 0,3 

Fermeture tronc-bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Elancé sous 45° 0,1 ou 0,3 

 

 

2,0  

Sauter à la station 

Corps cassé pendant le balancé arrière 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bonification réception pilée + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

     

 

Les élancés doivent avoir une amplitude dôau moins 45Á par rapport à la verticale basse.  
Il nôy a pas de limite sup®rieure ¨ lôamplitude de lô®lanc®. 

 

Pour ne pas être pénalisé, le balancé doit respecter 
lôenchainement des positions suivantes :  
Courbe concave avant au point mort arrière - Courbe 
concave arrière (armé) - Courbe concave avant au point 

mort avant (shoot).

   

 



BARRE FIXE  Pupille 

2ème  degré  Note D = 2 si Note E = ou > 7 
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Possibilit® dôun tapis suppl®mentaire de 20 cm. 

 
 

 

I             2,0    

De la station faciale sous la barre, 
monter le gymnaste à l'appui 

Tourner en arrière pour élancer en 
avant, élan par-dessous en avant 

Elancer en arrière (45° min) 

Pas de pénalisation 
Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps sous 45° (oblique basse) 0,3 

Elancé sous 45° 0,3 

 

    

1,0  1,0  2,0  1,0    

Elancer en avant (45° min) Elancer en arrière (45° min) 
Elancer en avant et demi- tour 
prises mixtes (45° min) 

Elancer en avant en prises 
mixtes (45° min) 

Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3 

 

   
 

1,0  2,0      

Elancer en arrière (45° 
mini) en prises mixtes, 
changer la main en prise 
dorsale 

Elancer en avant (45° mini), élancer en arrière (45° mini) et sauter à la station 

Elancé sous 45° 0,3 
Corps cassé pendant le balancé arrière 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Bonification réception pilée + 0,1 

Pour les fautes générales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

Pour chaque ®lanc®, lôamplitude minimum exig®e est lôoblique basse 45Á 
 

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation 

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3. 

 

0,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 

I        

   



BARRE FIXE  Pupille 

3ème  degré  Note D = 3 si Note E = ou > 7 
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2,0       1,0  

De la suspension, prise 
d'élan par temps de fouet, 
élancer en avant 

Elancer en arrière (45° min), élancer en 
avant (45° min) 

Elancer en arrière (45° min), élancer en 
avant (45° min) 

Manque dôalignement dans 
lô®lanc® avant 0,3 ou 0,5 

Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3 

 

  

 

 

0,5   0,5    2,5 

Elancer en arrière (45° mini) Elancer en avant (45° mini) 

Par fermeture, engager les jambes écartées de 
chaque côté des prises, oscillation, et dégager les 
jambes au balancé avant (45° min) 

Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3 

Dégagé avec le bassin sous 45° 0,3 
Appui des jambes ou pieds sur la barre 0,5 
Pose de pieds sur la barre 2,0 

 

   
 

0,5  2,0  0,5                                         0,5 

Elancer en arrière (45° 
mini) 

Elancer en avant et demi- 
tour en changeant 
alternativement les 2 mains 
en prises dorsales (45° mini) 

Elancer en avant (45° mini), élancer en arrière et sauter à 
la station en arrière 

  Corps cassé pendant le balancé arrière  0,1, 0,3 ou 0,5 
Bonification réception pilée + 0,1 

 

Pour les fautes générales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 1,0 0,5 0,5 2,5 0,5 2,0 0,5 0,5 

          
 

Pour chaque ®lanc®, lôamplitude minimum exigée est 

lôoblique basse 45Á Au-dessus de 45°, pas de pénalisation 

En dessous de 45°, pénalisation de 0,3



BARRE FIXE  Pupille 

4ème  degré  Note D = 4 si Note E = ou > 7 
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          1,0           1,5             

De la suspension, prise d'élan par 
temps de fouet 

Elancer en arrière à 
lôhorizontale 

Elancer en avant et bascule faciale à 
lôappui 

Double prise dô®lan autoris®e   

 

   

2,0   0,5      1,5         

Sans arrêt, élancer en arrière pour poser les pieds 
sur la barre jambes écartées, et élancer par-dessous 
en avant (bassin au niveau de la 
barre) 

Elancer en arrière 
à lôhorizontale 

Elancer en avant et demi-tour en 
changeant alternativement les 
deux mains (horizontale min) 

Arrêt après la bascule 1,0 
Pas de pose des pieds  .. Pas de pénalisation  

Pose des pieds jambes serréeséPas de p®nalisation 
Bassin sous la barre (au dégagé) 0,5 

  

 

  

 

1,0      1,0     1,5        

Elancer en avant et demi-tour 
en prises mixtes (horizontale 
mini), 

Elancer en avant en prises mixtes, 
élancer en arrière et changer la prise 
palmaire en prise dorsale 

Elancer en avant et sortie salto 
arrière tendu (bassin minimum à 
hauteur de barre) 

  Manque dôamplitude 0,1 ou 0,3 
Salto arrière groupé 1,0 
Salto arrière carpé 0,5  
Bonification réception pilée  + 0,3 

 

Lôamplitude des ®lanc®s est 

corps ¨ lôhorizontale. 

Les élancés sont pénalisés de 

façon suivante pour manque 

dôamplitude : 

0 
pas de 

pénalisation 
15° 0,1 

 

30° 0,3 
 
45° 0,5 

 

 

0 
pas de 
pénalisation 
15° 0,1 
 

30° 0,3 
 
45° 0,5 

 

1,0 1,5 2,0 0,5 1,5 1,0 1,0 1,5 

          

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès



BARRE FIXE  Pupille 

5ème  degré  Note D = 5 si Note E = ou > 7 
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1,0    2,0        

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet, élancer 
en avant, élancer en arrière (horizontale min) 

Elancer en avant, engager les jambes en fermeture 
jambes écartées, oscillation, dégager les jambes 
(horizontale mini) 

Double prise dô®lan autoris®e 

Elancé avant sous 45°avant oscillation 0,5 
Appui des jambes ou des pieds sur la barre 0,5 
Bassin sous lôhorizontale au d®gag® 0,5 
Pose de pieds sur la barre 2,0 

 

  

2,0   1,0        

Elancer en arrière (horizontale mini), élancer en avant et 
demi-tour en changeant alternativement les deux mains 
en prises dorsales (horizontale mini) 

Elancer en avant, bascule faciale, de lôappui facial 
changement des mains en prise palmaires 

Demi-tour sous lôhorizontale 0,1 ou 0,3 ou 0,5 Arrêt Pas de pénalisation 
 

  

1,0      1,0  

Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers 
lôavant par-dessus la barre (départ de lune) 

Elancer en arrière (horizontale mini) en prises palmaires, 
changer alternativement les mains en prises dorsales 

Corps non align® ¨ lôhorizontale 0,5 
Pas de p®nalisation pour bras fl®chis dans la prise dô®lan 

 

 

 
 

               2,0           

Elancer en avant et sortie salto arrière tendu (bassin à hauteur de la barre minimum) 

Balancé supplémentaire 1,0 

Salto arrière groupé 1,5 
Salto arrière carpé 1,0 
Manque dôamplitude 0,1 ou 0,3 
Bonification réception pilée + 0,3 

Amplitude des ®lanc®s : corps ¨ lôhorizontale 
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

1,0 2,0 2,0 1,0 1,0 1,0 2,0 

       

 



 

Gymnastique masculine ï Programme F®d®ral dôActivit® - 2025-2026     Page 91 sur 168 

MINI-TRAMPOLINE ï PUPILLE 

9.8 REGLEMENT ET JUGEMENT AU MINI-TRAMPOLINE 

Les sauts au mini-trampoline sôadressent aux ®quipes Pupille des divisions  

ǒ Pupille Fédéral 1 

ǒ Pupille Fédéral 2 

ǒ Pupille Fédéral 3 

 

9.8.1 POINTS DE NOMBRE  

Tous les gymnastes doivent participer. Il sera attribué 1 point par gymnaste présenté et ayant 

participé à la première série, au-dessus du minimum imposé de la division. L'attribution des points 

de nombre se fera au secrétariat, mais les moniteurs devront faire mentionner par les juges le 

nombre des gymnastes au mini trampoline. 

Les points de nombre ne bénéficient jamais des coefficients qui peuvent être affectés à cette 

épreuve pour les classements. 

9.8.2 PENALISATION POUR GYMNASTE MANQUANT  

Tous les gymnastes de lô®quipe doivent participer. Les associations ne pr®sentant pas tous les 

gymnastes seront pénalisées de 1 point par gymnaste manquant à chaque série. 

Le jury appliquera cette pénalisation (1 point par gymnaste manquant) sur la note de difficulté, 

pour chaque série ne correspondant pas au nombre de gym demandé.  

9.8.3 COMPOSITION DES SERIES : 

Lô®quipe doit pr®senter des s®ries diff®rentes de sauts r®f®renc®s dans le tableau de difficult®s, en 

progression de valeur de base. Ceci signifie que la valeur de base de difficult® dôune s®rie ne doit 

pas °tre inf®rieure ¨ celle dôune s®rie ant®rieure.  

 

Seules les deux dernières séries peuvent être exécutées par les 2/3 des gymnastes au minimum. 

 

Lô®quipe doit ex®cuter 6 s®ries de sauts égales ou progressives. 

ǒ Les sauts des 2 premières séries sont imposés et différentes, de valeur A dans le tableau 

de difficulté.  

ǒ Les 2 premières séries doivent être exécutées par lôensemble des gymnastes et dans une 

série, les gymnastes exécutent le même saut. 

 

ǒ Les sauts des séries 3 et 4 sont libres, de valeur C maximum dans le tableau de difficulté. 

ǒ Les sauts des séries 3 et 4 doivent être exécutées par lôensemble des gymnastes et dans 

une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents. 

 

ǒ Les sauts des séries 5 et 6 sont libres, de valeur B minimum et E maximum dans le tableau 

de difficulté. 

ǒ Les sauts des séries 5 et 6 doivent être exécutées par au minimum les 2/3 des gymnastes 

et dans une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents. 

 

ǒ La valeur de difficulté de chaque série sera la moyenne des valeurs des sauts présentés. 
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9.8.4 TABLEAU DES DIFFICULTES (VALEUR DE BASE) 

 
 
 

9.8.4.1   SAUT A (2 points) 

 

 

   

1. Saut vertical, jambes jointes, 
bras dans le prolongement du 
tronc. 

 
2. Saut vertical, bras et 
jambes écartées. 

X 
3. Saut vertical, groupé cuisses 
horizontales puis dégroupé 
(position des mains libre) 

 

 

 
 
 

9.8.4.2   SAUT B (3 points) 

 

 

  
 

 

4. Saut vertical, 
jambes jointes, avec 

demi-tour. (position 
des bras libre) 

 

5. Saut carpé 
écarté, jambes 
tendues et 

horizontales 
(position des 
mains libre) 

 

6. Saut vertical, 
groupé cuisses 
horizontales avec 
demi- tour (position 
des mains libre) 

     
7. Salto avant 
groupé  
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9.8.4.3   SAUT C (4 points) 

 

  

8. Saut carpé, jambes 
écartées et horizontales, 
avec demi-tour (position des 
mains libre) 

 

9. Saut vertical, 
jambes jointes, avec 
un tour (position des 
bras libre) 

 
10. Salto avant 
carpé  

 

 

 

11. Salto avant 
groupé avec demi-
tour. 

 
    

 

 

9.8.4.4   SAUT D (5 points) 

   
12. Salto avant 

carpé avec demi-
tour 

 13. Salto avant tendu  
14. Salto avant 

tendu avec demi-
tour 

 

 

 

9.8.4.5   SAUT E (6 points) 

   

15. Salto avant 

tendu avec vrille  
16. Salto avant 
tendu avec vrille 
et demi  17. Double 

avant groupé   
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JUGEMENT DES SAUTS AU MINI-TRAMPOLINE 

9.8.5 NOTATION  

9.8.5.1   DIVISION FEDERALE 1 

Tenue (attitude de l'équipe), tenue vestimentaire, ordre de 

retour des sauteurs, succession des sauts. 
10 pts Coeff x 1 

+ Difficultés 27 pts Coeff x 3 

+ Exécution individuelle  120 pts Coeff x 1 

TOTAL  211 pts 

+ Points de nombre, (à appliquer par le Secrétariat)   

9.8.5.2   DIVISION FEDERALE 2 

Tenue (attitude de l'équipe), tenue vestimentaire, ordre de 

retour des sauteurs, succession des sauts. 
10 pts Coeff x 1 

+ Difficulté 27 pts Coeff x 2 

+ Exécution individuelle  90 pts Coeff x 1 

TOTAL  154 pts 

+ Points de nombre, (à appliquer par le Secrétariat)   

9.8.5.3   DIVISION FEDERALE 3 

Tenue (attitude de l'équipe), tenue vestimentaire, ordre de 

retour des sauteurs, succession des sauts. 
10 pts Coeff x 1 

+ Difficulté 27 pts Coeff x 1 

+ Exécution individuelle  60 pts Coeff x 1 

TOTAL  97 pts 

+ Points de nombre, (à appliquer par le Secrétariat)   

 

9.8.6 JURYS 

Le jury des sauts au mini trampoline comprend 6 juges, dont un ñ premier juge ò. 

Juges 1 - 2 3 - 4 5 -6 

Tenue (attitude de lô®quipe), tenue vestimentaire, ordre 

de retour des sauteurs.    Succession des sauts. 

Note de 

tenue 
  

Exécution individuelle  

Fautes techniques pendant le vol 
 

Note 

d'exécution 

 

 

Exécution individuelle  

Fautes de réception 
  

Note 

d'exécution 

Difficultés 
Note de 

difficulté 
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Le premier juge note sur la feuille de pointage : 

ǒ Le nombre de gymnastes présentés et ayant participés aux sauts imposés. 

ǒ Le nombre de gymnastes ayant effectué les sauts des deux dernières séries 

ǒ Il est possible que les juges 3, 4, 5 et 6 notent lôensemble de lôex®cution. 

 

9.8.7 FACTEURS DE TAXATION 

9.8.7.1   NOTE DE TENUE ï juges 1 et 2 

Attitude de lô®quipe (10 pts)   

Aucune exigence de commandement nôest demand®e au moniteur. Lô®quipe doit °tre au ç fixe », en 

silence avant et pendant chaque s®rie. La pr®sence dôun assistant est autorisée. Possibilité 

dôassistant suppl®mentaire pour maintenir les tapis de r®ception, afin dô®viter tout risque d'accident. 

Le facteur « Tenue » se décompose en 3 thèmes : ordre de retour, tenue vestimentaire, succession 

des sauts. 

Ordre de retour (3 points). 

Le retour peut se faire soit en petite foulée, soit en marchant, individuellement ou ensemble.  

Les juges ne p®naliseront dans ce secteur que les fautes dôalignement pendant la pr®sentation de 

lô®quipe, les bavardages et les attitudes non correctes, avant, entre les séries de sauts et à la fin.  

Le retour doit se faire du côté du tapis opposé aux juges. 

ǒ Signe, geste, parole  0,1 pt / chaque fois 

ǒ Désalignement pendant la présentation, entre les sauts  0,1 ou 0,3 pt / gym 

ǒ Pr®sence dôun moniteur sur les tapis 0,5 pt 

Note de tenue vestimentaire (4 points). 

Il sôagit, dans ce secteur, de p®naliser les tenues vestimentaires incorrectes des gymnastes et du 

moniteur ou non conformes aux règles du programme fédéral. La note à donner dans ce secteur est 

de quatre points. La pénalisation par gymnaste ou moniteur ayant une tenue vestimentaire non 

conforme est de 0,30 point. Si la tenue vestimentaire nôest pas r®glementaire, lô®quipe pourra °tre 

renvoyée au vestiaire pour mettre sa tenue en conformité. 

Succession des sauts (3 points)  

Il sôagit de prendre en compte le temps entre deux sauts, compte tenu de la difficult® des sauts. Ce 

temps entre deux sauts doit être à peu près constant dans une même série. Pour les sauts : 1ère / 

2ème  série < 2 s, 3ème  / 4ème  < 3 s, 5ème  / 6ème  < 4 s (espace nécessaire pour la réussite des sauts 

en toute sécurité). 

ǒ Espace trop long 0,1 pt / chaque fois 

ǒ Espace irr®gulier entre les sauts dô1 s®rie 0,1 pt / chaque fois 

 

9.8.7.2   NOTE DE DIFFICULTE ï juges 1 et 2 

Un bonus de 0,5 pt sera accordé pour le dernier saut de chaque série avec réception pilée si ce 

dernier est le plus élevé en valeur. 

Chaque saut qui est référencé dans le tableau des difficultés a une valeur. Un saut non référencé 

dans les tableaux est non reconnu.  

La note de difficulté de chaque série est la moyenne des sauts arrondie au 1/10e inférieur, moins les 

pénalisations de cette série. 

Si une équipe fait plus de 6 séries, le jury note lôex®cution de toutes les s®ries, et les fautes 

sôadditionnent. La note de difficulté correspond aux 6 premières séries. Les séries suivantes ne sont 

pas prises en comptes dans la note de difficulté. 
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Non-reconnaissance dôun saut  

ǒ Saut non réalisé ; par exemple : suite à la chute du sauteur précédent 

ǒ Saut non référencé dans le tableau des difficultés 

ǒ Saut non-conforme 

ǒ Saut avec aide du moniteur 

 
 

Un saut non reconnu est p®nalis® au niveau de lôex®cution et vaut 0 : 

 

P®nalisations sur la note de difficult® dôune s®rie 

Les p®nalisations dôune s®rie peuvent d®passer la valeur de la s®rie. Un saut ne peut °tre p®nalis® 

quôune fois pour saut interdit, saut différent ou pour valeur différente.  

o Saut différent dans une des deux 1ère séries non reconnu 

o Gymnaste manquant pour arriver au 2/3 1 pt /gym /série 

o Gymnaste manquant dans une série (sauf 2 dernières séries)  1 pt /gym /série 

o 1ère   à la 2ème   série, saut de valeur B et + non reconnu 

o 3ème   et 4ème   séries, saut de valeur D et + non reconnu 

o 5ème   et 6ème   série saut de valeur A non reconnu 
 

 

ǒ Pénalisations sur la note de difficulté globale 
o Deux premières séries identiques  0,5 pt 
o Valeur de base de difficult® dôune s®rie inf®rieure ¨ celle de la pr®c®dente  0,5 pt 
o Série imposée non réalisée   5 pts / série 
o Nombre de séries différent de 6  1 pt 

 

 

9.8.7.3   NOTE DôEXECUTION - juges 3, 4, 5 et 6  

Chaque saut doit être noté individuellement.  

Les pénalisations pour chaque faute dans un saut seront de 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt suivant la gravité 

de la faute et 1,0 pt pour une chute ou une aide ou une roulade à la réception. Les différentes fautes 

dôun saut sôadditionnent. 

Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes jointes, réception stabilisée dans la zone 

de réception marquée sur les tapis.  

 

 
La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les 

appuis sur le sol menant à la chute et la chute. 

Les fautes de pas sont limitées à 1,0 pt. 

La déviation à la réception se détermine par rapport aux pieds et non aux épaules. 
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A la réception, le fait de ramener le pied à la station est considéré : 

ǒ Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arrière et ramener en avant) 

 pas de pénalisation. 

ǒ Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arrière et ramener en arrière) 

 deuxième pénalisation de 0,1 ou 0,3 pt. 

Il est demandé une nette élévation du corps dans les sauts  

Les rotations longitudinales peuvent être réalisées à droite ou à gauche sans pénalisation.  

Les positions des bras et de mains dans les sauts verticaux groupés ou carpés écartés ou avec 

rotation longitudinale sont libres mais doivent être uniformes dans lô®quipe pour chaque série. Les 

positions groupées, carpes et tendues sont définies dans le code de pointage 

 

Exécution technique, juges 3 et 4 : 

ǒ Faute technique  0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

ǒ Amplitude insuffisante 0,1 ou 0,3 pt 

ǒ Désaxage 0,1 ou 0,3 pt 

ǒ ½ vrille ou vrille incomplète 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

ǒ Touche du moniteur 0,3 pt 

ǒ Aide du moniteur  1,0 pt 

ǒ Position des mains ou des bras non uniformes dans la 1ère série  0,3 pt 

 

Tenue et réception, juges 5 et 6 : 

ǒ Position du corps, bras, jambes 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt 

ǒ Gestes dans le saut 0,3 pt 

ǒ Salto avec jambes écartées 0,1 ou 0,3 pt 

ǒ Ouverture atypique des jambes 0,3 pt 

ǒ Petit pas ou sursaut (chaque)  0,1 pt (1,0 pt maxi) 

ǒ Grand pas ou sursaut (chaque) 0,3 pt (1,0 pt maxi) 

ǒ Contact dôune ou des mains au sol  0,3 pt 

ǒ Chute ou appui des mains au sol 1,0 pt 

ǒ Réception non stabilisée 1,0 pt 

ǒ Réception en dehors de la zone de réception : 

o 1 pied ou 1 main 0,1 pt 

o 2 pieds ou 2 mains ou 1pied 1 main 0,3 pt 

o Directement ¨ lôext®rieur 0,3 pt 

 

Notation avec 2 juges exécution technique, 2 juges réception 

ǒ Chaque juge fait la somme des p®nalisations dôune s®rie.  

ǒ La p®nalisation dôune s®rie est la somme de la moyenne des 2 juges ex®cution technique et 

de la moyenne des 2 juges réception. 

 

Les juges notent lôensemble de lôex®cution  

ǒ Chaque juge établit la somme des pénalisations (fautes techniques, tenue et réception) pour 

une série.  

ǒ La note d'exécution individuelle est la moyenne du jury 3 et 4 additionnée à la moyenne du 

jury 5 et 6. 

 

Note dôex®cution individuelle 

Le juge n°1 fait la somme des pénalisations de toutes les séries. 

La note dôex®cution individuelle est :  

Note max dôex®cution ï Somme des pénalisations 1/10e inférieur 
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9.8.8 TABLEAU DES FAUTES ET NON RECONNAISSANCES 

Saut Non-reconnaissance Fautes 

Saut vertical, jambes jointes, 
bras à la verticale haute. 

- bras non verticaux 
(angle >45°/verticale) 
- jambes écartées (angle>45°) 

Bras non verticaux 
Jambes écartées 
Corps cambré 

Saut vertical, bras et jambes 
écartées. 

- bras verticaux 
- jambes serrées 

Ecartement bras et/ou jambes insuffisant 
Pas de pénalisation pour corps cambré 

Saut vertical, groupé cuisses 
horizontales puis dégroupé 

- cuisses sous lôhorizontale angle >45Á 

Cuisses sous lôhorizontale 
Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de lôhorizontale 
Position des bras non uniforme 
Pas de pénalisation pour jambes au-

dessus de lôhorizontale 

Saut carpé écarté, jambes 
tendues et horizontales 

- cuisses sous lôhorizontale angle >45Á 
- jambes fléchies >45° 

- jambes serrées 

Cuisses sous lôhorizontale 
Jambes fléchies 
Position des bras non uniforme 

Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de lôhorizontale 

Saut vertical, jambes jointes, 
avec demi-tour 

- rotation <90° 
- rotation >270° 

Rotation incomplète 
Position des bras non uniforme 

Saut vertical, groupé cuisses 
horizontales avec demi- tour 

- cuisses sous lôhorizontale angle >45Á 
- rotation <90° 
- rotation >270° 

Cuisses sous lôhorizontale 
Rotation incomplète 
Position des bras non uniforme 

Saut carpé, jambes jointes et 
horizontales, avec demi-tour 

- cuisses sous lôhorizontale angle >45Á 

- jambes écartées >45° 
- rotation <90° 
- rotation >270° 

Jambes sous lôhorizontale 

Jambes écartées 
Rotation incomplète 
Position des bras non uniforme 

Salto avant groupé 
- corps cassé <45° 

- flexion des jambes <45° 

Angle tronc/jambes 

Flexion jambes insuffisante 

Salto avant carpé 
- corps cassé <45° 
- flexion jambes >45° 

Angle tronc/jambes 
Flexion des jambes 

Salto avant tendu 
- corps cassé >45° 
- flexion jambes >45° 

Cassé du corps (15° autorisé) 
Flexion des jambes 
Corps cambré autorisé 

Saut vertical, jambes jointes, 

avec un tour 

- rotation <1t-90° 

- rotation >1t+90° 

Rotation incomplète 

Position des bras non uniforme 

Salto avant groupé avec demi-
tour 

- corps cassé < 45° 
- flexion des jambes < 45° 
- rotation < 90° 

- rotation > 270° 

Angle tronc / jambes 
Flexion insuffisante jambes 
Rotation incomplète 

Salto avant carpé avec demi-
tour 

- corps cassé < 45° 
- flexion jambes > 45° 
- rotation < 90° 
- rotation > 270° 

Angle tronc/jambes 
Flexion des jambes 
Rotation incomplète 

Salto avant tendu avec demi-
tour 

- corps cassé > 45° 
- flexion jambes > 45° 
- rotation < 90° 
- rotation > 270° 

Cassé du corps (15° autorisé) 
Flexion des jambes 
Rotation incomplète 
Corps cambré autorisé 

Salto avant tendu avec tour 

- corps cassé > 45° 
- flexion jambes > 45° 
- rotation < 270° 
- rotation > 450° 

Cassé du corps (15° autorisé) 
Flexion des jambes 
Rotation incomplète 
Corps cambré autorisé 

Salto avant tendu avec tour et 
demi 

- corps cassé > 45° 

- flexion jambes > 45° 
- rotation < 450° 
- rotation > 630° 

Cassé du corps (15° autorisé) 

Flexion des jambes 
Rotation incomplète 
Corps cambré autorisé 

Double salto avant groupé 
- corps cassé < 45° 

- flexion des jambes < 45° 

Angle tronc/jambes 

Flexion jambes insuffisante 

A ces fautes, il faut ajouter les fautes de tenue, les fautes dôamplitude et les fautes de r®ception.
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10  EXERCICES IMPOSES ï ADULTE  
 

ǒ Cinq degrés à chaque agrès. 

ǒ Une production fédérale 

 
 

RAPPEL. Un exercice est parfois d®crit avec un sens dôex®cution : ce sens dôex®cution peut 

°tre invers® en totalit® seulement. Lôinversion partielle du sens dôex®cution, pour une partie, 

nôest autoris®e que si elle est pr®vue dans le texte de lôexercice. 

JUGEMENT. 

Il y a deux sortes de pénalisations : 

 Les p®nalisations ç 0,1 ou 0,3 ou 0,5 è qui laissent au juge le choix dôappr®cier la 
gravité de la faute ; 

 Les p®nalisations s¯ches qui ne laissent au juge que la possibilit® dôappr®cier si la 
faute est commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est à appliquer, 
sans modulation. 

Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au 

minimum marquée pour être reconnue. 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la 
partie, y compris en cas de chute et / ou dôaide. 

 
 

10.1 EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS 
 

 

10.1.1.1 SENIOR 2 

 Arçons .................................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Anneaux ................................. 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barres parallèles .................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barre Fixe ............................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 

10.1.1.2 JUNIOR 2 

 Arçons .................................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Anneaux ................................. 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barres parallèles .................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barre Fixe ............................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 

10.1.1.3 CADET 2 

 Arçons .................................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Anneaux ................................. 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barres parallèles .................... 3ème ou 4ème ou 5ème degré 

 Barre fixe ................................ 3ème ou 4ème ou 5ème degré
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10.2 EXERCICES AU SOL ï ADULTE 
 

 

10.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES 

 

Le gymnaste doit commencer son exercice sur les tapis ¨ lôint®rieur de la surface utilisable. 

Lôexercice et lô®valuation commencent avec le premier mouvement des pieds du gymnaste. 

Lôexercice doit °tre ex®cut® enti¯rement ¨ lôint®rieur de la surface. Si le gymnaste d®passe la 

surface, il est p®nalis® mais les pas quôil fait pour revenir dans la surface ne sont pas p®nalis®s. 

Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au minimum 

marquée pour être reconnue. 

 

10.2.2 FORME DE SALTO 

 

Groupé Carpé Tendu 

 

 

 

 

 

 

Une position « Corps groupé » 
signifie un angle dôau plus 90Á 
entre le tronc et les jambes 
fléchies à plus de 90°. 

Une position « Corps carpé » 
signifie un angle dôau plus 90Á 
entre le tronc et les jambes 
tendues ; 

Une position « corps tendu » signifie que les 
épaules, les hanches et les pieds forment une 
ligne droite. 
Une légère fermeture (<=15°) ou une légère 
ouverture (cambré) <= 15° est autorisée sans 
pénalisation ; 

Salto non groupé 1,00  
Salto arrière carpé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Salto arrière groupé 1,0 

 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice imposé. 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris 

en cas de chute et/ou dôaide. 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Hauteur insuffisante lors des sauts 
acrobatiques 

+ +  

Souplesse insuffisante dans les 
éléments gymniques ou statiques 

+ +  

Elément avec roulé en avant sans 
réception sur les mains 

 
Contact avec lôarri¯re 

des mains 
Sans réception 
sur les mains 

Touche avec le sol ¨ lôext®rieur de la 
surface autorisée 

1 pied ou 1 
main 

Des mains ou des pieds 
ou autre partie du corps 

ou réception totalement à 
lôext®rieur 

 

Réception passagère non maîtrisée 
dans les transitions 

+ + Chute = 1,00 

Elément commencé et exécuté à 
lôext®rieur de la surface 

  
Valeur de 
lô®l®ment 



SOL Adulte 
1er  degré Note D = 1 si Note E = ou > 7  
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2,0  2,0  

De la station sursaut roue pied-pied arrivée à la station Roulade arrière bras tendus arrivée position accroupie 

Un ou quelques pas dô®lan 0,5 
Roue désaxée 0,1 ou 0,3 

Jambes fléchies ou tendues Pas de pénalisation 
Roulade arri¯re par lôATR Pas de pénalisation 
Flexion des bras 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

 

  

2,0  2,0  

Avancer les mains et par impulsion jambes placement du 
dos jambes groupées (non tenu), revenir à la position 
accroupie puis se redresser à la station 

Élever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux, 
un pas en avant, et planche oblique à 45° bras dans le 

prolongement du corps (position tenue 2s), puis 

resserrer la jambe arrière sur la jambe d'appui   et abaisser 
les bras à la station 

Jambes non groupées dans le placement du dos 
  0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Corps du gymnaste entre l'oblique à 45° et l'horizontale 
  Pas de pénalisation 
Bras non dans le prolongement du corps 0,1 ou 0,3 
Jambe arrière non dans le prolongement du corps 
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Position non marquée 1,0 

 

 

2,0  

Sursaut rondade saut vertical, réception à la station. 

Un ou plusieurs pas dô®lan 0,5 
Rondade ne passant pas par l'appui renversé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Saut vertical non réalisé 1,0 
Saut vertical manque dôamplitude 0,1 ou 0,3 
Arrêt entre la rondade et le saut 0,5 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

 

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

        



SOL Adulte 

2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7  
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2,0     2,0            

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée arrivée 
accroupie 

Sans arrêt, poser devant les mains au sol, pousser sur les 
pieds pour placer le dos à la verticale jambes pliées et 
tendre les jambes à l'ATR passagé puis redescendre les 
jambes pour se relever à la station, et saut vertical demi-
tour 

Manque dôamplitude de la roulade 0,1 ou 0,3 

Arrêt 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Placement dos non vertical 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Placement jambes non fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
D®faut dôalignement ¨ lôA.T.R 0,1 ou 0,3 

 

  

2,0  1,5  

Roulade arrière corps carpé bras tendus et jambes 
tendues (sans passer par lôATR) à la station bras à la 
verticale puis ¨ lôhorizontale lat®rale. 

Élever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux, 

un pas en avant, et planche oblique à 45° bras dans le 

prolongement du corps (position tenue 2s), puis 
resserrer la jambe arrière sur la jambe d'appui et abaisser 

les bras à la station. 

Roulade arri¯re par lôATR Pas de pénalisation 
Départ jambes fléchies Pas de pénalisation 
Bras fléchis 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Corps du gymnaste entre l'oblique à 45° et l'horizontale 
  Pas de pénalisation 
Bras non dans le prolongement du corps  0,1 ou 0,3 
Jambe arrière non dans le prolongement du corps. 
 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Position non marquée 1,0 

 

 

2,5                          

Quelques pas d'élan, rondade saut vertical demi-tour roue. 

Rondade ou roue ne passant pas par l'appui renversé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Saut vertical non réalisé 1,0 
Manque dôamplitude du saut vertical 0,1 ou 0,3 
Arrêt entre la rondade et la roue 0,5 
Bonification réception pilée  + 0,1 

 

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 2,0 2,0 1,5 2,5 

       

   

          

      



SOL Adulte 
3ème  degré Note D = 3 si Note E = ou > 7  
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3,0      1,0 

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrêt, 
roulade avant élevée arrivée accroupie, 

Poser les mains et par impulsion des jambes sô®lever 
jambes tendues et écartées à l'ATR passagé jambes 
serrées puis abaisser les jambes pour se relever jambes 
tendues et serrées à la station 

Arrêt entre le salto et la roulade 0,5 

Manque dôamplitude dans le salto avant 0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude dans la roulade ®lev®e 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 

D®faut dôalignement dans lô®l®vation ¨ lôATR  
 0,1 ou 0,3  
 

 

 

 

 

1,5  1,5                         

Roulade arrière-bras et jambes tendues (départ autorisé 
jambes fléchies) vers l'ATR passagé, revenir à la station 
jambes tendues bras à la verticale. 

Élever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour 
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arrière 
pour venir ¨ lôATR passagé, avec ½ tour (valse avant 
180°) pour se relever jambes tendues et serrées à la 
station. 

Départ jambes fléchies non pénalisé 
Passage de 31 à 45° 0,1 
Passage de lôhorizontale ¨ 30Á 0,3 
Passage sous lôhorizontale 0,5 
Retour jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

D®faut dôalignement dans lô®l®vation ¨ lôATR  
 0,1 ou 0,3 
Valse non ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 ou 0, 

 

  

1,0  2,0  

Élever une jambe tendue en avant avec les bras 
verticaux, un pas en avant, et planche (position tenue 

2s), puis resserrer la jambe arrière sur la jambe d'appui 
et abaisser les bras à la station. 

Quelques pas d'élan, rondade salto arrière groupé 

réception à la station. 

Position non marquée 1,0 

Rondade désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque d'amplitude dans le salto arrière 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 
Bonification réception pilée  + 0,3 

 

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
3,0 2,0 1,5 1,5 2,0 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  



SOL Adulte 
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3,0  

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arrière (flic flac), salto arrière groupé à la station et 1 pas en 
avant demi-tour 

Liaison désaxée 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé (carpé ou tendu) 1,0 

Manque d'amplitude dans le salto arrière 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme dans la liaison 0,3 

 
 

  

1,0                  1,0       

Rouler en arrière vers lôATR bras tendus et jambes 
tendues (départ autorisé jambes fléchies), puis rouler en 
avant à la station accroupie 

Poser les mains au sol et par impulsion des jambes 
sô®lever jambes tendues et écartées à l'ATR passagé 
jambes serrées puis revenir jambes tendues et serrées à 
la station et saut vertical demi-tour 

Roulade arrière-bras fléchis 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Départ roulade arrière-jambes fléchies  non pénalisé 
Passage ¨ lôATR de 16 ¨ 90° 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Pas de rebond Pas de pénalisation 
Placement jambes fléchies 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
El®vation ¨ lôATR bras fl®chis 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
D®faut dôalignement ¨ lôATR 0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 

 

 

2,0        

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrêt, roulade avant élevée, 

Arrêt entre le salto et la roulade 0,5 
Manque dôamplitude dans le salto avant 0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude dans la roulade ®lev®e 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 

 

 

 

 

1,0    2,0    

Un pas en avant puis planche faciale horizontale 
(position tenue 2s), se redresser pour lancer la jambe 
libre vers lôavant et la poser pour r®aliser un demi-tour 

Quelques pas d'élan, rondade salto arrière groupé à la 
station. 

Position non marquée 1,0 

Rondade désaxée 0,1 ou 0,3 
Manque d'amplitude dans le salto arrière 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 
Bonification réception pilée  + 0,3 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 
3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0 

         



SOL Adulte 
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3,0  

Sursaut, rondade, renversement arrière (flic flac) , renversement arrière (flic flac), salto arrière groupé à la 
station 

Liaison désaxée 0,1 ou 0,3 
Salto non groupé 1,0 
Manque d'amplitude dans le salto arrière 0,1 ou 0,3 

Manque de rythme dans la liaison 0,3 
 

 

2,5  

Quelques pas d'élan, salto avant tendu réception 2 pieds et 1 pas en avant 

Arrêt avant le pas  Pas de pénalisation 
Manque d'amplitude 0,1 ou 0,3 
Salto avant carpé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Salto avant groupé 2,0 

 

 
 

1,5      1,0     

Roulade arrière-demi-tour (direct), rouler en avant en 
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras 
horizontaux latéraux et se redresser à la station en 
abaissant les bras 

Elever les bras à horizontale, un pas en avant avec une 
jambe à lôhorizontale, puis saut par temps de fl¯che (saut 
de ciseaux), poser en avant le pied de la jambe libre et 
planche faciale horizontale (position tenue 2 s). Se 
redresser pour lancer la jambe libre vers lôavant et la 
poser pour réaliser un demi-tour 

Passage ¨ lôATR de 16 ¨ 90Á 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pose de main intermédiaire 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Valse avant 1,0 
Valse après la verticale 1,0 

El®vation jambe sous lôhorizontale  0,1 ou 0,3 
Manque dôamplitude du temps de fl¯che  ,1 ou 0,3 
Position non marquée 1,0 

 

 

2,0         

Quelques pas d'élan, rondade salto arrière tendu à la station. 

Salto arrière carpé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Salto arrière groupé 1,5 
Bonification réception pilée + 0,3 

3,0 2,5 1,5 1,0 2,0 

      
Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, le juge doit se reporter 

aux Généralités du jugement aux agrès.
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10.3 EXERCICES AUX ARÇONS ï ADULTE 
 

 

10.3.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES 

 

 

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire 

un pas ou un sursaut dôapproche. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste place une ou 

les mains sur le cheval. 

Lôexercice doit °tre r®alis® sans arrêt et sans engagement de force.  

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et jambes tendus. 

Les cercles doivent °tre r®alis®s avec une extension compl¯te du corps (angle jusquô¨ 30Á autoris®). 

Le gymnaste doit se recevoir à la station costale transversale. 

 
 

10.3.2 PENALISATION DANS LES ELANCES 

 

 
 

Sauf aux 1er et 2ème degrés 

Adulte, les élancés et les 

ciseaux doivent être réalisés 

avec nette élévation des 

hanches et une ouverture 

marquée des jambes. 

 

Amplitude des élancés, ciseaux et 

faux-ciseaux : pied à hauteur de 

lô®paule dôappui 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice 

imposé. 

 
 

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, 

y compris en cas de chute et/ou dôaide. 
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Amplitude insuffisante dans les ciseaux et 
®lans dôune jambe 

+ +  

Déviation dans un cercle transversal 16° ï 30° 31° - 45° > 45° 

Jambes fléchies ou écartées dans chaque 
cercle 

+ + + 

Cassé du corps dans chaque cercle >30° + +  

Toucher le cheval avec les jambes ou les 
pieds  (Pas de pénalisation pour frottement 
dans les élancés ou balancés de jambe) 

+   

Réception à la station oblique ou non 
transversale par rapport au cheval 

Oblique > 45° Déviation 90°  

Balancement latéral des jambes au début 
de lôexercice 

 +  

Arrêt + + + 

Manque dôappui ¨ la sortie + + + 

Amplitude insuffisante dans les cercles des 
jambes serrées ou écartées (pour chaque 
cercle) 

+   

Sortie corps sous lôhorizontale (Adulte 4ème 
et 5ème degrés) 

 +  

 

Pour les sorties du 1er au 3ème degr®, pas dôamplitude demand®e mais le corps doit °tre tendu. 

 
Manque dôappui ¨ la sortie : la r®ception doit °tre r®alis®e les pieds ¨ la verticale du bras dôappui, 

corps à côté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi : 

ǒ Un petit pas  0,1 

ǒ Un grand pas 0,3 

ǒ Supérieur à un grand pas 0,5 

 

Les cercles des jambes serrées doivent être exécutés avec une extension complète du corps, pieds 

au- dessus du cheval. Un cassé du corps inférieur à 30° est autoris®. Le manque dôamplitude dans 

les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément. 



ARÇONS  Adulte 
1er degré Note D = 1 si Note E = ou > 7  
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1,0     

De la station, mains sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe droite ¨ droite puis ®lancer jambe gauche ¨ gauche 
(balancer) 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

 

  

2,0  1,0  

Balancer à droite, engager jambe droite sous main droite, 
main droite reprenant arçon droit, balancer à gauche, 

Balancer à droite pour dégager jambe droite sous main 
droite, main droite reprenant arçon droit, 

Amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

 
 

 

 

 

2,0   2,0             

Balancer à gauche, engager jambe gauche sous main 
gauche, main gauche reprenant arçon gauche, balancer 
à droite, 

Balancer à gauche pour dégager jambe gauche sous 
main gauche, main gauche reprenant arçon gauche. 
Engager jambe droite par-dessus la croupe (appui 
cavalier). 

Amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

Manque amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

 

 

2,0    

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et r®unir les deux jambes (d®part de cercle depuis lôappui cavalier), 
engager les deux jambes à gauche sous main gauche, main gauche reprenant arçon gauche puis quart de tour pour 
arriver à la station costale gauche. 

Manque dôappui du bras ¨ la sortie 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Jambes écartées dans le quart de tour 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Pas dôamplitude demand®e pour la sortie 

 

Pendant tout lôexercice : 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 

Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Toucher de lôengin avec les jambes ou pieds chaque fois 0,1 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 

Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter  aux Généralités du jugement aux agrès. 

1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0 

  
 

  
 

  

   

      

      



ARÇONS  Adulte 

2ème degré Note D = 2 si Note E = ou > 7  
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2,0      

De la station, mains sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe droite ¨ droite puis ®lancer jambe gauche ¨ gauche 
(balancer) 

Amplitude Pas de pénalisation 
Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 chaque fois 

 

 

 

 

1,0  3,0 X 

Balancer à droite, engager jambe droite sous main droite, 
main droite reprenant arçon droit  

Sans arrêt, balancer à gauche dégager jambe droite, 
engager jambe gauche sous main gauche, main gauche 
reprenant arçon gauche, (ciseau avant à gauche) 

Main décollée Pas de pénalisation 
Jambe arrière statique 0,1 

Chute avant le ciseau 1,0 
le gymnaste pourra refaire le ciseau 

 

 

 

1,0    

Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite par-dessus arçon droit main droite reprenant arçon 
droit, 

Déviation des épaules Pas de pénalisation 

 

 

 

3,0    

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et r®unir les deux jambes (d®part de cercle depuis lôappui cavalier), 
engager les deux jambes à gauche sous main gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle),puis 
descendre à la station faciale mains sur arçons 

Corps cassé dans le cercle > 30° 0,1 ou 0,3 
Manque dôappui ¨ la sortie 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

Pendant tout lôexercice : 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Toucher de lôengin avec les jambes ou pieds chaque fois 0,1 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 

 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter  aux Généralités du jugement aux agrès. 
 

2,0 1,0 3,0 1,0 3,0 

 

 

 X  

  

   

   



ARÇONS  Adulte 
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1,0        

De la station, mains sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe droite ¨ droite puis ®lancer jambe gauche ¨ gauche 
(balancer). Engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant arçons gauche. 

 

  

1,5 X 1,5 X 

Balancer à droite, dégager jambe gauche et engager 
jambe droite sous main droite, main droite reprenant 
arçon droit, (ciseau avant à droite). 

Balancer à gauche, dégager jambe droite et engager 
jambe gauche sous main gauche, main gauche 
reprenant arçon gauche, (ciseau avant à gauche). 

 
 

  

1,0    1,5 O 

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager 
jambe gauche par-dessus arçon gauche main gauche 
reprenant arçon gauche, (appui cavalier). 

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les 
deux jambes (d®part de cercle depuis lôappui cavalier), 
engager les deux jambes à gauche sous main gauche, 
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle). 

Déviation des épaules Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle Pas de pénalisation 

 

 

 

 

1,5 O 2,0 O  

Engager les deux jambes à gauche sous main gauche, 
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle), 

Engager les deux jambes à gauche sous main gauche, 
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle) à 
lôappui tendu, puis descendre ¨ la station faciale mains 
sur les arçons. 

 
2 cercles seulement avant de descendre 2,0 
Pas dôappui des 2 bras avant de descendre  
  0,1 ou 0,3 ou 0,5 

Amplitude des ®lanc®s, ciseaux et faux ciseaux : pied ¨ hauteur de lô®paule dôappui (sauf appui cavalier) 
Pendant tout lôexercice : 
Manque dôamplitude (®lanc®s, ciseaux, faux ciseaux) chaque fois 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Toucher de lôengin avec les jambes ou pieds chaque fois 0,1 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle 0,1 ou 0,3 
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

 le juge doit se reporter  aux Généralités du jugement aux agrès 

1,0 1,5 1,5 1,0 1,5 1,5 2,0 

 X X  O O O    

.

   



 

ARÇONS  Adulte 

4ème  degré Note D = 4 si Note E = ou > 7  
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2,0    

De la station, mains sur ar­ons. Sauter ¨ lôappui en ®levant jambe droite ¨ droite puis engager jambe droite sous main 
droite. Balancer à gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche sous main gauche en se déplaçant à 
gauche, main gauche sur le cou et main droite sur arçon gauche (ciseau sauté avant à gauche) 

 

 

 

 

1,0  0,5 

Engager jambe droite sous main droite, dégager les 2 
jambes sous main gauche (1/2 cercle). 

Passer jambe droite par-dessus lôar­on droit, passer 
jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite 
par-dessus lôar­on droit en d®pla­ant main droite sur 
arçon droit. 

 

 

 

 

1,5 O 1,5 O 

Passer la jambe gauche par-dessus le cou pour réunir 
les deux jambes (d®part de cercle depuis lôappui 
cavalier), engager les deux jambes sous main droite, 
dégager les deux jambes sous main gauche, (cercle). 

Engager les deux jambes à sous main droite, dégager 
les deux jambes sous main gauche, (cercle). 

Déviation des épaules Pas de pénalisation  
 

 

 

 

2,0  1,5       

En déplaçant main gauche sur arçon droit, engager les 
deux jambes sous main droite en déplaçant main droite 
sur la croupe, (transport latéral facial). 

Dégager les 2 jambes sous main gauche, puis facial 
allemand, corps tendu ¨ lôhorizontale pour arriver ¨ la 
station costale gauche. 

Chute au transport lat®ral avant lôappui 2 mains sur 
lôar­on droit 2,0 
Déplacement sans pose de main sur arçon 0,5 
Si chute au transport, possibilité de faire la sortie à partir 
du cercle sur extrémité (cercle facial allemand) 

Pose de pied sur le cheval 2,0 
Corps cassé 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Manque dôappui du bras à la sortie 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Sortie sous lôhorizontale 0,1 

Amplitude des ®lanc®s, ciseaux et faux ciseaux : pied ¨ hauteur de lô®paule dôappui (sauf appui cavalier) 

Pendant tout lôexercice : 
Manque dôamplitude (®lanc®s, ciseaux, faux ciseaux) chaque fois 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation 
Toucher de lôengin avec les jambes ou pieds chaque fois 0,1 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle 0,1 ou 0,3 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1 

Pour les fautes g®n®rales non mentionn®es dans le texte de lôexercice, 

 le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès. 

2,0 1,0 0,5 1,5 1,5 2,0 1,5 

   O O      



 

Gymnastique masculine ï Programme F®d®ral dôActivit® - 2025-2026     Page 112 sur 168 

 

CHEVAL DôARCONS Adulte 

5ème Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 
 

 

2,0  

De la station transversale faciale, mains sur la croupe. Sauter ¨ lôappui en engageant les deux jambes sous main 
gauche, dégager les deux jambes sous main droite (cercle transversal). Engager les deux jambes sous main gauche, 
dégager les deux jambes sous main droite. (Cercle transversal). 

 

  

1,5 ¼T O 0,5          
Engager les deux jambes sous main gauche avec ¼ de 
tour (main gauche reprenant lôar­on droit) d®gager les 2 
jambes sous main droite. 

Passer jambe gauche par-dessus arçon gauche, passer 
jambe droite par-dessus la croupe, main droite reprenant 
lôar­on droit. D®gager jambe gauche par-dessus arçon 
gauche (main gauche reprenant lôar­on gauche), d®gager 
jambe droite par-dessus la croupe. 

  

 

  

1,5 X 1,0 O 

Balancer à gauche, engager jambe gauche sous main 
gauche main gauche reprenant arçon gauche. Balancer 
à droite pour dégager jambe gauche et engager jambe 
droite, sous main droite, main droite reprenant arçon 
droit, (ciseau avant à droite) 

Engager jambe gauche sous main gauche et dégager les 
deux jambes sous main droite, engager les deux jambes 
sous main gauche (Cercle) 

 

  

2,0  inv 1,5 D 

Dégager les 2 jambes sous mains droite pour passer les 
2 jambes au-dessus du cou avec ½ tour à droite, main 
droite se posant sur le cou (Stöckli inversé). 

Engager les deux jambes sous main gauche, dégager les 
deux jambes sous main droite, (cercle), passer les 2 
jambes au-dessus des arçons pour sortir à la station 
costale droite. 

 
Manque dôappui du bras ¨ la sortie 0,1 ou 0,3 ou 0,5  
Pas dôamplitude demand®e pour la sortie 

Amplitude des ®lanc®s, ciseaux et faux ciseaux : pied ¨ hauteur de lô®paule dôappui (sauf appui cavalier) 

Pendant tout lôexercice : 
Manque dôamplitude (®lanc®s, ciseaux, faux ciseaux) chaque fois 0,1 ou 0,3 
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 
Toucher de lôengin avec jambes ou pieds, chaque fois (pas de p®nalisation pour frottement lors des ®lanc®s) 0,1 
Heurter dôengin chaque fois 0,5 
Fautes de tenue ou corps cassé >30° dans les cercles dans chaque cercle 0,1 ou 0,3 
Arrêt chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5 
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1 

 

2,0 1,5 0.5 1,5 1,0 2,0 1,5 
 

 ¼T O  X O Sinv D 

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de lôexercice, 

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrès.
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10.4 EXERCICES AUX ANNEAUX ï ADULTE 
 

 

10.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES 

De la station jambes serr®es ou dôun élan, le gymnaste doit sauter ou être soulevé à la suspension 

en bonne tenue. Lô®valuation commence au moment o½ le gymnaste quitte le sol. 

Tout élément de maintien doit être tenu au moins 2 secondes. La position doit être au minimum 

marquée pour être reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments dô®lan bras tendus sauf 

pr®cision dans lô®l®ment. 

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les 

anneaux sont parallèles. 

 

10.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES 

 

Pour les ®lanc®s en avant, un cass® du corps nôest pas p®nalis®. Ni pour une attitude en ç cuill¯re è 

 

10.4.2.1    1er et 2eme degrés Adulte 

 

Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une 

ouverture du corps. 

 

Dans les élancés en arrière, lôamplitude se mesure au niveau du corps. 

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps à 45° par rapport à la verticale, 

lôamplitude se mesure avec le corps et non les bras ou les jambes. 
 

Pas dôexigence demand®e pour la hauteur des épaules. 

P®nalisation calcul®e dôapr¯s la d®viation du corps par rapport ¨ 45Á : sous 45Á, p®nalisation de 0,3 
 

 

10.4.2.2    3eme au 5ème degrés Adulte 

 

 

Pour les élancés en arrière, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré 

du corps. 

 
Dans les élancés en arrière, lôamplitude se mesure au niveau du corps et non des bras ou des 

jambes. 

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins « corps ¨ lôhorizontale ». Pas dôexigence 

demandée pour la hauteur des épaules. 
 

Lôamplitude est p®nalis®e en fonction de la d®viation du corps par rapport ¨ lôhorizontale
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Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice imposé. Le 

total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas 

de chute et / ou dôaide. 
 

 

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5 

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque 
le gymnaste saute ou est soulevé à la 
suspension 

 + + 

Pré balancement avant le début de 
lôexercice 

 +  

Prises incorrectes pendant les maintiens de 
force (chaque fois) (anneaux non 
parallèles) 

+   



ANNEAUX Adulte 
1er  degré Note D = 1 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Adulte 
2ème  degré Note D = 2 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Adulte 
3ème  degré Note D = 3 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Adulte 
4ème  degré Note D = 4 si Note E = ou > 7 
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ANNEAUX Adulte 
5ème  degré Note D = 5 si Note E = ou > 7 
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