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LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE

MASCULINE

1 COMPOSITION DE LA COMMISSION NATIONALE DE
GYMNASTIQUE MASCULINE

1.1 RESPONSABLE

0 BELLIER Thierry Auvergne-Rhone-Alpes
1.2 MEMBRES

0 BASTIN Antoine lle de France

0 BONJOUR Sandrine Auvergne-Rhone-Alpes

0 BORDREAU Marc Pays de Loire

0 CHEVALERIAS Fabien Auvergne-Rhone-Alpes

0 DEMARCHI Robert Auvergne-Rhone-Alpes

0 FOHRER Gérard Grand Est

0 GANDRE Olivier Bourgogne - Franche-Comté

0 LAMBIN Marc Hauts de France

0 MOYON Nicolas Pays de Loire

0 VERNET Olivier Auvergne-Rhone-Alpes

| |

2 NOUVEAUTES DU PROGRAMME 2025

2.1 GENERALITES
Modification du challenge Emile Richard
Pénalisation pour juge manquant
2.2 REGLEMENTS
Bonification pear tHdasssbesiexernipites i mpos®s

2.3 EXERCICES IMPOSES

Exercices au Sol
Production fédérale (précision jugement)
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3 INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS NATIONALES

Les inscriptions pour les compétitions listées ci-dessous doivent étre réalisées, dans les
délais fixés, sur le site internet de la fédération : www.fscf.asso.fr :

0 les demi-finales des coupes nationales,

0 lafinale des coupes nationales,

0 lafinale des coupes nationales interclubs,
0 les championnats nationaux individuels

v

0 les championnats nationaux en équipe

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :
Monsieur Pascal Le Gouic - 22 rue Oberkampf - 75011 Paris
pascal.legouic@fscf.asso.fr et gymnastique.masculine@fscf.asso.fr
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EXERCICES IMPOSES AUX CONCOURS ET
CHAMPIONNATS

4 NORMES MINIMALES DES AGRES POUR LA SECURITE DES
GYMNASTES

Une bande de tapis mousse de 15 m x 2 m x 0,08 m ou
di agonale doéun praticable.

Pour le 5°™ degré Pupille et les 3™, 4°me et 5¢M degrés Adulte
Sol une bande dynamique ou Piste gonflable sont autorisées, avec
bande en mousse par-dessus pour les Pupilles.

Pour les Jeunes Poussins : bande de tapis 1,5m x 10 m x 8 cm.

Hauteur : 1,05 m au-dessus du tapis, a la partie supérieure du
cheval, non comprise la hauteur des arcons.

Tapis do®pai sseur 10 cm, sur
cheval.

Cheval

déar-o Tremplin autoris® en AMini me 2
Jeune Poussin : Ar -ons Haut eur : 1
cm, sur 1 m de |l arge autour du
autorisée. Champignon posé au sol.
Hauteur des anneaux au-dessus du sur tapis : 2,60 m, soit 2,90 m
au-dessus du sol.
Tapis do66®paisseur 20 cm, |l ar g€
avec sur tapis de 10 cm obligatoire.

Anneaux

Réglage de la barre de suspension autorisée.

Jeune Poussin : Hauteur anneaux bas 1,20 m. Tapis 2 m x 1 m x
0,08 m. Possibilité de fixer les anneaux bas sur une barre fixe ou
une barre paralléle.
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Course d6®l an de 15 m °~ 25 m.

Des bandes sur le tapis de réception indiqueront la zone de
réception sauf pour la catégorie Jeune Poussin.

La hauteur de la table de saut au-dessus du sol est de 1 m pour
les Jeunes Poussins, 1,20 m pour les Pupilles et 1,35 m pour
les Adultes.

Sautsparr enver sement = Tapis doé®pi
m, l ongueur 5 m mini mum et sur
Table de la taille du tapis de réception.

Saut _
Sauts sans renversement : Tapi

m, longueur 4 m minimum.

Deux tremplins de 20 cm maximum chacun, sont autorisés pour
les 3°™ degre Adulte et 1* degre, 2°™ et 4°™ degré Pupille et
2°M¢ degré Jeune Poussin , ou un tremplin de 40 cm maxi.

Mini trampoline pour les 2°™, 3™ degrés Pupille, pour le 2°™
degré Adulte et les 1°", 3°™ et 4°™ degrés Jeune Poussin

Tremplin facultatif devant le mini trampoline.

Barres hautes :

A La hauteur des barres au-dessus du tapis est, en principe de 1,80
mmesur ®e ~ | dar°te sup®rieure d

A Lesgymnastes de petite taille pol
inclinés ou tremplins pour hisser le niveau supérieur de leurs
®paules au niveau de | 6ar°te su
pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions.

A Un tapis doit étre prévu sous les barres de facon a ne pas laisser
dbespace en cas de c hdapiedeadmxlsno |

Barres x 0.10 M.
paralléles '

A Tapis de 3 m x 2 m x 0,20 m minimum, sous les barres et pour les
réceptions de chaque c6té.

Barres basses :

A Les barres paralléles Pupille (1" et 2°™ degré) et Jeune Poussin
ont une hauteur de 1,20 m, non modifiable.

Léutilisation doun protégé&east@mltdrisée. d e

Tapis do6®paisseur 10 cm minidesum
barres, de largeur 1,20 m minimum.

Sportive Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®R0253-2026 6 Rageibwsurt168
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération



Barre haute Pupille et Adulte : 2,50 m au-dessus des tapis
(2,80 m au-dessus du sol).

Les gymnastes peuvent se faire aider pour sauter a la suspension.
Tapis doé®pai sseur Jdongudur 1hm, aleasurg e
tapis de 0,10 m (minimum 2 m x 1,5 m x 0,10 m), de chaque cété

de la barre.

Barre fixe A Pourles1®et2*™degr ®s Pupille, possibi
réception supplémentaire de 20 cm.

Barre Jeune Poussin : de 1,60 a 2,00 m.
Tapis do6®paisseur 20 c¢m, | argeu

Possibilité de tapis supplémentaires pour le 1¢" degré ou plan surélevé
autorisé.

Les modeles homologués par la F.I.G. sont autorisés.

Letrampo-t r emp ndéest pas autori s®

Tremplins
Lorsque deux tremplins sont au
20 cm au maximum chacun ou 1 tremplin de 40 cm.

Sur tapis 2mx1,5mx0,10 m.
Course do®l an de 15 m ° 25 m.
Des bandes sur les tapis de réception indiqueront la zone de

_ réception.

Production

Mini- Mini trampoline a ressort, inclinaison 15° environ, pas de

trampoline tremplin devant le mini-trampoline
La longueur des tapis est de 6 m, largeur de 2 m, hauteur 40 cm
ou deux fois 20 cm. Des tapis de 3 m devront étre reliés entre
eux afin d'éviter tous glissements.

Surface gymnigue composée soit :

Production d 6 praticable dynamique 12 mx 12 m

fédérale , R
de tapis mousse de 1 m x 2 m x 0,06 a 0,08 m sur une surface
del2mx12m

Pour du mat ®r i el autostabl e, une protection dev

Si les tapis de réception sont trop durs ou trop mous, le directeur du concours peut autoriser
des tapis supplémentaires.
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CODE DE POINTAGE - MOUVEMENTS IMPOSES

5 JURY
5.1 PRESIDENT DE JURY

Dans chaque compétition, le président du jury est désigné par la commission technique compétente,
nationale, r®gionale, ou d®partementale, sous | 06®
Ses responsabilités sont :

Rappeler les consignes aux juges avant la compétition

Organiser le jury

Superviser le travail des juges

Traiter les réclamations

Sdbassurer que |l es gymnastes obtiennent |

£l aborer un rapport N |l 6attention de | a

compétition sous 48 h en cas de litige.

Sanctionner un juge (avertissement verbal, exclusion du jury)

Pour désigner les chefs de groupe ou les juges arbitres, le président du jury tiendra compte, dans la
mesure du possible, du niveau hiérarchique des juges : juges F2, F1, E3 et E2 et E1.

Pour | 6ensemble des comp®titions, il y a deux for
Jury des concours et championnats en équipes,
Jury des concours et championnats individuels.

Le pr®sident du jury peut p®naliser |l es fautes de
®qui pe ou dbébun gymnaste.

5.2 DROITS ET DEVOIRS DES JUGES

A

Chaguemembre du jury sdengage
A juger consciencieusement le travail présenté, sans égard a la personne ni a
| 6associati on
A faire respecter les régles qui régissent la gymnastique au sein de la fédération,
en toute impartialité
€ donner “ tout dndoumeen tc olnbdeuxietnep Ileoy al e et spor

Chague membre du jury doit :

Se présenter en tenue réglementaire ;
Avoir en sa possession et connaitre parfaitement le code de pointage, le

programme de gymhastique masculine tdue | 6ann®
autre renseignement technigue n®cessaire ° |
compétition ;

Posséder une carte de juge ou un carnet validé par la commission nationale et une

licence a jour ;

Maintenir ses connaissances sur la gymnastique contemporaine et assister
obligatoirement aux séances de recyclage et réunions de juges ;
Juger tous les exercices objectivement, correctement, rapidement et de fagon

uni for me et i mpartiale et , en cas dubh®sitat
gymnaste ;
Se pr®senter " la comp®tition en ®tant bien

convocation et en tenue vestimentaire conforme ;
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Etre en mesure de remplir les fonctions de juge (en fonction de sa qualification) &
tous les agrées et toutes les productions ;

Noter | 6exercice du gymnaste sans consul ter

Sbabstenir de quitter | a place attribu®e san
Sébabstenir de communiquer ou de sbentretenir
ou dbéautres njpétitipe;s de | a co

Faire preuve en tout t emps doun professi
| 6®panoui ssement et | dessor de |l a gymnastiqu

Tenir compte des directives particulieres données les autorités compétentes
concernant la compétition et le jugement ;
Maintenir | 6enregistrement de ses propres no

5.3 TENUE VESTIMENTAIRE DES JUGES

Voir R glement de | 6Activit® Gymnastique Mascul

5.4 JURYS DES CHAMPIONNATS

EN EQUIPES
Dans la mesure des possibilités, il y aura un jury par concours :
Jury de championnat fédéral 1 Adulte,
Jury de championnat fédéral 2 Adulte,
Jury de championnat fédéral 3 Adulte,
Jury de championnat fédéral 1 Pupille,
Jury de championnat fédéral 2 Pupille,
Jury de championnat fédéral 3 Pupille,

Des jurys peuvent étre communs en fonction des engagements. Le président du jury peut étre commun
a plusieurs jurys.

Chaque équipe doit se présenter devant le jury du concours auquel elle participe, sous peine de
déclassement.

Pour chaque épreuve, le groupe de jury est organisé de la fagon suivante :

Agres : 2 jurys minimum de 2 juges en alternance par

sol, arcons, anneaux, saut, appareil ; | 6un des juge

barres paralléles, barre fixe responsable de groupe a chaque agres.

Epreuve de | 6 ® q u i -fpaepolimé n 6 juges dont 1 fAp

Epreuve de | 6®qui | 6 juges dont 1 fAp
EN INDIVIDUEL

Dans les concours ou championnats individuels, le jury a chaque épreuve imposée est
constitué, en principe, de deux ou quatre juges. La note finale est la moyenne des deux
notes intermédiaires arrondie au 5/100°™¢ inférieur.
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6 GYMNASTES ET ENTRAINEURS

6.1 COMPORTEMENT DU GYMNASTE OU DE LOENTRAI NEUR

Pour tous les championnats, toute infraction aux regles et exigences des réglements entraine une
déduction par le jury :

P®nalisations par | e chef de groupe ou responsabl
I nfractions relatives au comportement de | 6@
O Nonrespect de | 6ordre de pas §pojneparagres
Absence de | 6aire de |l a comp®tition)bspams aut
Infractions relatives au comportement individuel : 0,3 point
o Note 0 si le gymnaste commence son exercice sans avoir regu le signal du jury ;
o D®passer 30 s avant de commencer | 6exerci

le gymnaste perd son droit de passage ;
0 Manifestation intempestive de la part du gymnaste ;

Infractions relatives aux agres : 0,5 point
o Course doé®lan de plus de 25 m au saut
o D®pl acement du tapis suppl;®mentaire pende

o Non utilisation des tapis exigés ou utilisation non réglementaire de tapis
supplémentaires ;

o Pr®sence interdite doéune aide ou dobéun ent
o Magn®sie au sol ou;endommager | 6agr s
o0 Modifier la hauteur des agrés (sauf barres paralléles hautes) sans autorisation.
Infractionsr el ati ves au comportement de | dentra’  ne
impact sur le résultat
0 Retarder la compétition : 0,5 point
0 Pr®sence ddbune personne non aut orlipan®e
Apr s | 6®chauffement ou pendaagréeses$tpesnisp.auses, | a
Toutes tenues et attitudes jugées non décentes par le directeur du concours seront
sanctionn®es. Il d®cidera de | a valeur de |l a p®

6.2 TENUE VESTIMENTAIRE DU GYMNASTE

Voir R gl e me n@Gymndstiqué Mascalihe. vi t ®

O«

En concours ou championnat individuel, si la tenue vestimentaire n'est pas conforme aux

exigences du réglement, le gymnaste sera pénalisé, sans avertissement, par le responsable du

juryal 6agr suar |l a note finale, une seul eO08mi s sur

0 Dans un concours ou championnat en équipe, les défauts de tenue dans une équipe, seront
sanctionnés, par gymnaste fautif a chaque agreés, de 0,3 pt.

Le calegon dépassant du short est considéré comme une tenue incorrecte et sera pénalisé de 0,3 point

par gym.
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JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES
7 JUGEMENT AUXAGRES-GENERALITES |

7 JUGEMENT AUX AGRES - GENERALITES

Outre les fautes de comportement du gymnaste, aide et assistance, tenue vestimentaire, le
jugement d'un exercice imposeé tient compte de :
O LOinterpr®tation du texte

D
o

O¢ O«

Tous |

0 Laqualtédel 6 ex®cuti on.

Encasdenonconcordance entre | e texte et |

es exercices impos®s Pupille et

es fi
Adul

E). La note E (10 7 pénalisations) est la moyenne des 2 notes intermédiaires des juges,

arrondie au 5/100°™ de point. Pour les Jeunes Poussins, voir exercices specifiques.
Chague faute est évaluée au 1/10°™ de point.
Une bonification de 0,1 pour les sorties simple ou 0,3 pour les sorties avec salto est ajoutée

O¢ O«

a la note D du gymnaste si celle-ci est dite « pilée » sauf aux arcons

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds.
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra étre appliquée

(@]

La note finale est la somme de la note D (degré) + bonification + la note E (exécution).

La note D est ajoutée en fonction du degré si la note E (exécution) est égale ou
eur e " 7 points. Pour des mouvements
inférieures a 7 points, la note D est égale a 0.

SuUp®r i

(@]

Par principe,
exceptions a
0

(@]

imposé.

¢

aucun exercice imposé ne peut étre recommencé. Les différentes
ce principe sont :
Suspension ou interruption de l'exercice sans faute du gymnaste
(Exemple : Casse manique) : la décision de répétition de I'exercice est
du ressort du responsable du concours en collaboration avec les juges
concernés ;
Saut : le gymnaste peut réaliser un deuxiéme essai du méme saut

mai s codbest | e deuxi me essaiJegnasi
Poussins ont droit a 2 essais consécutifs.

encasdechut e et / ou dobéai de.

Dans les exe
o Des

¢

rcices imposés, les pénalisations sont de deux sortes :
p®nalisations ¢ 0,1 ou 0,3 ou

ser a

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris

5 poi

o Des pénalisations seches, applicables sans modulation si la faute est présente
danslet ext e de | 6exercice.

O«

dbéex®c
pénalisation

Fédératiun_
Sportive
et Culturelle

de France

ution ou 3 sommes pour un jury
s retenues ne doit pas étre supérieure a :
Ecart toléré Pénalisations finales

0,10 pt > 0,007 0,40

0,20 pt >0,407 0,60

0,30 pt >0,607 1,00

0,40 pt >1,007 1,50

0,50 pt >1,5071 2,00

0,60 pt >2,007 2,50

0,70 pt > 2,50

Les regles de tolérance acceptables entre les 2 sommes intermédiaires pour fautes

de
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Si 'écart entre les sommes intermédiaires de pénalisations est dans ces tolérances, le
responsable du jury calcule la note E, inscrit les notes D et E et la note finale sur la feuille de
pointage.

7.1 AIDE ET ASSISTANCE

0 Pour raison de s®curit® des gymnastes, un entr
anneaux, au saut, aux barres paralléles, a la barre fixe et au mini-trampoline. Une telle
présence n'est pas tolérée au sol, au cheval d'argons et a la production fédérale adulte.

(@]

Chaque action d'aide permettant au gymnaste de réussir un élément sera pénalisée.

(@]

Aux anneaux et a la barre fixe, un gymnaste pourra étre soulevé a la suspension, sans
pénalité. En quittant le sol, il se mettra immédiatement en bonne tenue gymnique : la
cotation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

O«

Pour les concours en équipe avec plusieurs agrées, un entraineur est autorisé a chaque

agr s. En casbakbaisdteanparpour r ®dést@mwsidéréun ®I1 ®me
commenonréalisé(val eur nul | eethéd elsG®Ilp@me pt®nal i s® de 1
aidee.En cas de chut e, |l e moniteur peut aider 7
pénalisation.
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Pour les exercices imposeés, les pénalisations suivantes sont appliquées par le jury :

Pénalisations
Présence non autorisée d'un assistant 0,5 pt
Le moniteur ou un membre de I|'équipe parle ou encourage le 0.3 ot
gymnaste, fait des signes, pouvant favoriserlar ®al i sat i on =P
Le gymnaste est touché, mais non aidé, par l'assistant pendant 0.3 ot
| 6exercice > P
Léentra neur donne un ®l an pr ®Il im 0,1 pt
Léai de par | 6assi st ant pépaisée parrleGuayl: i
non reconnai ssance de | 6® ®ment . Val eur de
est de | a valeur de | 6® ®ment + O
7.2 INTERPRETATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSE.
En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, c'est le texte qui fait foi.
Fautes particuliéres Pénalisations
Type de faute Petite Moyenne | Grossiere A
0.1 pt 0.3 pt 0.5 pt Extreme
Suppression d'une partie ou Valeur de la partie ou
liaison liaison
su fession dou Valeur estimée de
PP | 6 ®1 ®me n
Partie supplémentaire (y N
compris élan intermédiaire)
E X ®,C ! tAI,O " .d oune Moitié de la valeur de
opposé au cdté prescrit dans le .
la partie.
texte.
Inversionde!l 6 ordr e d Val eur de |
éléments plus faible valeur
0 En cas d'interruption par chute, le gymnaste peut refaire la partie sur laquelle il a chuté. Il

O«

(@]

1\
o

doit poursuivre dans les 30 secondes. Le chronomeétre démarre lorsque le gymnaste est
debout. La derniere partie peut étre répétée pour permettre la poursuite de I'exercice.

Léamplitude déun ®| ®ment

supérieure a celle qui est demandée).

Lorsqu'un exercice imposé est décrit avec un sens d'exécution, ce sens peut étre inversé en
totalité seulement. L'inversion partielle du sens d'exécution, pour une partie, n'est autorisée
gue si elle est prévue dans le texte de l'exercice.
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7.3 LES FAUTES D'EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES.

O«

[@]3

[@]3

[@]3

[@]3

(@]

(@]

(@]

1\
o

Chaque élément est évalué en fonction de la position finale correcte a atteindre ou de
| 6ex®cution correcte exig®e.

Tout écart par rapport a la position correcte constitue une faute d 6 e x ® cut i on que |
juges doivent p®naliser. L6i mportance de | a dE¢
moyenne et faute grossi re est d®t er mi n®e en
rapport a la position parfaite. Une flexion identique des bras, des jambes ou des

hanches entraine des déductions identiques.

Les fautes doex®cution d'un exercice peuvent °

Les d®ductions suivantes sodéappliquent ~ toutes
la technique par rappor t N | 6ex®cution <correcte et i nd®p
difficult® de | 6® ®ment ou de | dexercice

0 Petite faute 0,1 pt

o0 Faute moyenne 0,3 pt

o Faute grossiéere 0,5 pt

0 Faute extréme ou chute 1,0 pt

Le jury doit déduire deux fois si le gymnaste commet deux fautes différentes lors de
| 6ex®cution doéun -madimee ®3 ®med®l, ®mé rtst pr ®sent e
technique et une faute de tenue.

Si le jury, pour une raison ou une autre, ne parvient pas a prendre une décision, il doit
laisser au gymnaste le bénéfice du doute.

Les fautes de pas sont limitées a 1 point, chute comprise.

La d®duction maximale pour un ®| ®ment avec chu

Fédération
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Type de faute

Petite faute

0,1 pt

Faute moyenne

0,3 pt

Faute grossiéere

0,5 pt

Faute extréme

1,0 pt

Ecevdujpot!gpvs!gbvuft!eflufovf!f

Position imprécise (groupée,
carpée, tendue)

Ajustement de la prise ou
des mains (chaque fois)

Mar cher ou
renversé (chaque pas ou
sursaut)

sau

+

a chaque fois

Toucher | dagr |
avec les pieds ou les jambes

Heurter | 6agr

Le gymnaste est touché mais
non aid® par |
durant | 0exerg

Interruption sans chute

Flexion des bras ou des
jambes, ouverture des
jambes

Fausse position du corps ou
correction de la tenue en
position finale

Saltos avec jambes ou

< ou = largeur

> largeur des

genoux écartés des épaules épaules
Ouverture des jambes lors O | ar ge| >largeurdes
de la réception épaules épaules
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Manque de stabilité, Iégere
correction de la position des

) ] : +
pieds ou élan excessif des
bras a la réception
désléiﬁj?lgbre Grand pas ou
Perte doé®qui |l i Petit pas ou ngriart;)uct
réception des sorties ou des sursaut

éléments se terminant a la
station au sol

0,1 chaque pas

main ou des 2
mains au sol

0,3 chaque fois

Chute ou appui

. N , . +
mains a la réception
Chute a la réception sans
: ) Valeur de la
avoir le premier contact avec .
sortie

les pieds

et Culturelle

de France

Ecart atypique des jambes +
Autres fautes de tenue + +
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Type de faute

Petite faute

Faute moyenne

Faute grossiéere

Faute extréme

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes techniques
Déviation dans I'élan, ou dans > 45°= valeur
les cercles, a ou par l'appui 16° - 30° 31° - 45° I
. N de | 6®I
renversé sauf a la BF
D®vi ation dans Bl
bairreé f(ljxe (grﬁngsrtorures, ] 16° - 30 31° - 60 >90° = valeur
P = ! de | 6®I
Dev_lz_;ltlon par rgp_port ala 6° & 20° 21° - 45° > 45° = va[eur
position de maintien correcte de | 6®I
. 31°-45°
Flexlpn des bra_ls _dans une Jusquo” 16° - 30°
position de maintien > 45° +NR

S6®l ever fo

maintien incorrect

en

Les déductions appliquées au maintien sont répétées max 0,3

Rotations longitudinales
incompletes

Jusqud”-

31°-60°

61 -90°

>00° +
Valeur de
| 6 ®] ®m

Hauteur ou amplitude
insuffisante dans les saltos et
les éléments volants

Appui intermédiaire ou
suppl! ®mentaire

Force en élan ou vice versa

Durée des parties de maintien
2s)

<2s

<1 s, valeur de
| 6 ® ®m
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I nterrupti

on |
mouvement do®l

Abaissement des jambes
pendantles®| ®ment s
(élan ou force) ou élément de
maintien

Jusquod-

16° - 30°

31° - 45°

> 45° + Valeur
de | 6®I

Manque d
depui s |

®qui l
appui

o O

Elan ou
déséquilibre
marqué

Chute sur ou d

Elan intermédiaire

Assistance pour compléter un
élément

Valeur de

0 ®l

®m

Extension insuffisante avant
réception

Hanches sous la hauteur des
genoux lors des réceptions
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REMARQUES CONCERNANT LES FAUTESDO EXECUTI ON DES MOUVEMEN

"N
U

[@]3

[@]3

[@]3

(@]

(@]

¢

(@]

IMPOSES

Les fautes de tenue comme les flexions des bras, des jambes ou des hanches sont
classifiées comme suit :

o0 Petites fautes : Iégére flexion (1° a 45°) : 0,1 pt

o Fautes moyennes : forte flexion (46° a 90°) : 0,3 pt

o Fautes grossieres : flexion extréme (> 90°) : 0,5 pt
Cette r gle ne sob6bapplique pas

Aux éléments acrobatiques au sol (ex : Salto av ou ar tendu - code FIG)
Aux sorties a tous les agres

Aux éléments volants a la barre fixe

Aux éléments de force et de maintien a tous les agres

O O OO

Pour les éléments de force et les simples éléments de maintien a tous les agres, la
déviation par rapport a la position de maintien parfaite détermine la gravité de la faute
technique et la déduction correspondante :

o Petite faute : de 6° a 20° : 0,1 pt

o Faute moyenne : déviation de 21°a 45° : 0,3 pt

o Faute grossiére : déviation de plus de 45° : 0,5 pt
Une déviation égale ou supérieure a 45° entraine lanon-r econnai ssance
(p®nalisation dentla valeur de | 6® ®me
L6®I an interm®di air e ( avélans in@rmégdiaie® cornsdcdifs, e

faute grossiere a 0,5 pt.

Les déviations pour fautes techniques relatives a la déviation par rapport a la position

de | 6«

n deu

ou | at

finale correcte sodoappl bPUamt Dansi |lauxpl @Ip@&md n
position finale correcte consiste en un appui renversé parfait ou, dans les cercles au

cheval déar-ons en un appui transversal

r gles suivantes sobappliqguent

0 Au sol, aux barres paralleles et a la barre fixe, le gymnaste doit exécuter

l es ® ®ments doé®l an en passant par | 6ap
position correcte pour ®viter toute inte
Cbest pourquoi une farappod®vi atbappdie 4
correct est tol ®r ®e. Une d®duction ou f
rapport ° | dappui-deladeri®er s® se situe au
o Au cheval doéar - ons, | es cercles et Il a pl
exécutés, commencer ou terminer en appui transversal ou latéral correct ;
toutefois, une déviation de 15° par rapport a la position parfaite est permise.
I y a d®duction selon | 6angle de a doev
produit au cours de | dexercice.
Pour les ® ®ments do6®l an passant par | appuli renv
renversé-sont pénalisés comme suit :
o D®viation jusqud” 15A pasdepénalisation
o0 Petites fautes : déviation de 16° a 30° : 0,1 pt
o0 Fautes moyennes : déviation de 31° a 45° : 0,3 pt
o0 Fautes grossiéres : > 45°: val eur de | 6®] ®ment
Tous les éléments de maintien indiqué « tenu » doivent étre tenus au moins 2 secondes
a partir du moment ou le gymnaste est complétement immobile. Sans arrét, ces
éléments ne sont pas reconnus et sontpénalis ®s de | a valeur de 0®l ®n
Edegﬁ;ve Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®R0253-2026 6 Rageil® isur @68
et Culturelle
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[@]3

(@]

(@]

(@]

O«

La position doit étre au minimum marquée (environ 1s) pour étre reconnue.
0 2 secondes ou plus: pas de pénalisation
0 <2 secondes: 0,3 pt
0 Sans arrét: val eur de | 0®] ®ment

Une position demandée non tenue ou passageére doit atteindre la position parfaite sans
arrét.
o Sila position demandée est tenue 1 sou +: pas de pénalisation.
(Mais voir exception a chaque agres).

Les éléments de maintien de force doivent étre exécutés, selon les éléments, avec les

jambes parfaitemental 6 hori zontale et/ou | e corps parfait
®querres, |l es jambes doivent Uneag et olb®riggrmade ijruesm
5° est autorisée.

Une r®ception correcte est une r®ceptiton que |
non une réception qui par un heureux hasard se termine a la station. Le gymnaste doit

faire preuve de ma ' trise technique telle qudil
sa rotation et/ou ouvrir le corps avant la réception.

Une position « corps tendu » signifie que les épaules, les hanches et les pieds forment
une |ligne droite. Dans un ®| ®ment doOo®l an, ¢ co
Iégére fermeture (<= 15°) ou une Iégére ouverture (<=15°) =

sans p®nalisati on. e fusédeld5°ylesa - ‘ d
hanches, la position est carpé. J

0 Une position « Corps carpé » signifie un angle
dobéau pl us 90A entre
tendues. Soé6il y a une
genoux, la position est groupée.

0 Une position « Corps groupe » signifie un angle

0,1 lgndu

dobéau pl us 90A entre I | 16°a30°
fléchies a plus de 90°.

0 Une position tendue qui présente seulement une flexion des genoux de 90°
est considérée comme tendue mais comporte une faute grossiére.

Les positions écartéesd oi vent pr®senter | douverture maxim
par |l a nature esth®tigue et technique de | 6®I R

Dans | dappui renvers® correcte ° tous |l es agr
ne présenter aucune cambrure.

Pour des raisons de sécurit®ll un gymnaste peut finaliser | a r
dbune sortie avec |l es pieds ®cart®s maxi mum 10
lors de la réception de tout salto. Le gymnaste doit compléter la réception en collant
sestalonssanssoul ever et d®pl acer | 6avant de ses pied
étre en parfait contréle, sans élans inutiles.

Actions (sans pas, sauts ou balancement des bras)

Réception pieds Iégerement écartés <10 cm et le gymnaste joint ses talons sans
l ever ni bouger | 6avant des pieds.

Aucune déduction

Réception: pieds | ®g rement ®cart®s >10 (

0,1

l e gymnaste joint ses talons en | eva

Réception pieds écartés > largeurd 6 ® paul es

0,3
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O«

Lors de la réception, un petit pas est défini comme une distance maximale d'un pied
entre les pieds ou la distance du saut. Une distance plus grande que cela constitue un
grand pas ou un grand saut et entraine une déduction pour faute moyenne.
o Sile gymnaste fait un pas en arriere ou en avant :
pénalisation de 0,1 pour un petit pas ou 0,3 pour un grand pas.
o Si un pas est ral i s® - | 6i ssue de Il a r®
réception (pas en arriere ou en avant) :
pénalisation de 0,1 si petit pas ou 0,3 si grand pas.
o Sile gymnaste se déplace par rapport au point de réception :
pénalisation de 0,1 x 2 (petit pas) ou 0,3 x 2 (grand pas).

[@]3

Les fautes de pas sont limitées a 1 point.

[@]3

La déduction maximale de 1 point est appliquée pour tous les pas, les touches, les
appuis sur le sol évitant la chute, et la chute.

[@]3

Une réception est « basse » si les hanches sont sous les genoux. Elle entraine une
déduction de 0,5 point pour erreur technique.

[@]3

Toutes |l es entr®es doivent °tre ex®cut®es ~ p
bref élan aux barres paralléles (si décrites dans le mouvement) avec appel pieds joints

et © la barre fixe. Au cheval dobéar-eumsaut | 6entr
mais |l e gymnaste doit sauter ~ | édappui |jambes

(@]

Toutes |l es sorties des agr s, | 6exercice au so
serrées.

Ecatat ypi que des jambes (faute moyenne ~ 0,3 pt
gymnaste ne doit présenter aucune ouverture des jambes qui soit inutile ou

inesthétique. Les éléments pour lesquels une ouverture est permise ou exigée figurent

dans le tableau des difficultés FIG ou dans le programme.

(@]

(@]

Un exercice interrompu par chute, avec ou sans lacher des prises, peut étre poursuivi
dans les 30 secondes suivant la chute. Le temps commence au moment ou le
gymnaste se trouve a la station aprés la chute. Si le gymnaste dépasse les 30s mais
poursuit son exercice, une déduction supplémentaire pour dépassement excessif de
0,3 sera appliquée. Si, au bout de 60 secondes, le gymnaste n'est pas encore remonté
sur l'agrés, le jury lui comptera l'exercice suivant la valeur de ce qu'il a exécuté avant
sa chute.

¢

A la barre fixe et aux anneaux, en cas de chute, le gymnaste doit reprendre son
encha nement " l a suspension ou ° | appuli p ol
autorisée.
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7.4 TABLEAUX DES FAUTES SPECIFIQUES

IMPOSES AUX AGRES
7.4.1 SOL

POUR LES MOUVEMENTS

Type de fautes

Petite faute

Faute moyenne

Faute grossiére

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt
Hauteur insuffisante lors des sauts . +
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les N N

éléments gymniques ou statiques

Elément avec roulé en avant sans
réception sur les mains

Contact avec
|l 6arri
mains

Sans réception
sur les mains

Mains ou pieds
ou autre partie du

Touche avec | e sol 1 pied ou 1 main corps ou
surface autorisée P réception
totalement a
| 6ext ®r
Réception passagere non maitrisée
P P " 9 + + Chute = 1,00
dans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
| 6ext ®ri eur de | a | 6 ®1 ®me
Déviation dans le plan du mouvement
+ +

Ex : en rondade
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7.4.2 ARCONS

Type de fautes

Petite faute

Faute moyenne

Faute grossiére

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt
Amplitude insuffisante dans les + +
ci seaux et ®|l ans d
Déviation dans les cercles 16°7 30° 31°-45° > 45°
Jambes fléchies dans chaque cercle + + +
Flexion des hanches dans les cercles N +
(cassé du corps)
Ré ional i li . Lo
éception a la station oblique ou non Oblique > 45° Déviation 90°
transversale par rapport au cheval
Balancement des jambes au début de N
| 6exercice
Arrét + + +
Amplitude insuffisante dans les N

cercles (pour chaque cercle)
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7.4.3 ANNEAUX

Type de fautes

Petite faute
0,1 pt

Faute moyenne
0,3 pt

Faute grossiére
0,5 pt

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est
soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début de
| 6exercice

Prises incorrectes pendant les
maintiens de force (chaque fois)
(anneaux paralleles)

Toucher les cables avec les bras, les
pieds ou le corps.

Sbappuyer ou bal an

ou les jambes sur les cables

Valeur de
| 6 ®1 ®me

Chute depuis | 6app

Valeur de
| 6 ®1 ®me

Balancement excessif des cables

Par élément
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7.4.4 BARRES PARALLELES

Type de fautes

Petite faute

Faute moyenne

Faute grossiére

renversé

+ (chaque fois)

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt
Entr ®e avec appel
commencer|l 6 exercice | +
écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +
indication contraire)
Mar cher l 6appuli +
pas)
Ajustement des pri

7.4.5 BARRE FIXE

Type de fautes

Petite faute

Faute moyenne

Faute grossiere

(chaque fois)

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt
60° - 90°
D®viation dans | 06G R = R =
pieds barre, bascu o 31°-60 >90° = valeur de
| 6 ®1 ®me
Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension
Manque do6®l an ou a4 N N N
renversé ou autres positions
Déviation par rapport au plan du <ou = 15° > 150
mouvement
Manque dbéampl itudge N N
éléments volants
Ajustement de la prise ou des mains +
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7.5 PENALISATIONS DANS LES ELANS

7.5.1 CASSE DU CORPS AUX BARRES PARALLELES.

Les élancés doivent étre réalisés obligatoirement corps droit.
Les cass®s du corps sont p®nalis®s en fonction

0.50
45° . el e
030 Casse du corps inférieur a 15° : pas de pénalisation
30 10 Cassé du corps supérieur & 15° : - 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
15°

0> Pas de pénalisation

7.5.2 HAUTEUR DES ELANS AUX BARRES PARALLELES

7 5.2.1 Jeune Poussin (3éme et 4éme degrés)

Pour chaque ®| anc®, | 6ampangledu tonc avnec haiventicate bassé gd®°e e s |

Pieds au-dessus de 45° : pas de pénalisation
0,00 K 0,00

ﬂ“" ‘0’30\% Pieds en-dessous de 45° : pénalisation séche de 0,3 pt.

7 5.2.2 Pupille (2eme degré) ; Adulte (1er degré, 2éme degré sauf la sortie),

Lbampl i tude mini pdmihawdurgd® karre. s t

Pieds au-dessus de la barre : pas de

/ﬁf?)?i}\ 0.00 pénalisation Pieds sous la barre : pénalisation

-0.30 seche de 0,3 pt

57.5.2.3 Pupille 3%™¢ degré (sauf la sortie), 4°™ degré, 5°™¢ degré et Adulte 3°™ degré (sauf la
- sortie), 4°™ degré (sauf établissement arriere), 5°™ degré.

Lbampl i tude mi nichournp se X'i gl®eh cersitzont al e

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du

dos, on appliquera une pénalisation totale globale ( manque ddéamplitude + <cas:
et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Jeune Poussin, un Pupille ou un Adulte (par élancé) dans

la limite de la valeur de la partie.
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7.5.3 HAUTEUR DES ELANS A LA BARRE FIXE

Léamplitude de | 6®l anc ®@orpgsqalignemestoarg®erasg)u ni vea

7.5.3.1 2°™¢ degré Pupille et aux 1°, 2™ degrés Adulte,

Les élancés doivent avoir une amplitude d  a u  mo ipar sappdrbada verticale basse.
I'l néy a pas de | imite sup®rieure ~ | 0amplitude d

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3 pt

Les ®l anc®s sont p®nali s®s de fa-on g®n®r al e

0:pas de ““"jﬂg—lﬂ&’—m“ 0:pas de
1® ey

15°:-0,1 % 15°:-0,1

LA

pénalisation pénalisation

30°:-0,3 30°:-0,3

45°:-0,5 45°:-0,5

7.5.4 HAUTEUR DES ELANS AUX ANNEAUX.

Pour | es ® anc®s en avant, un cass® du corps nobes
Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps.

(@]

0O Dans | es ® anc®s en avant et en arri re, | 6 amp
0 Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale ;

| 6amplitude se mesure avec | e corps et non | es
0 Pas dbobexigence demand®e pour |l a hauteur des ®p
0 P®nalisation calcul ®e dobéapr s |l a d®viation du

Pas de pénalisation

%&1

Pas de pénalisation

',' 45°
45°
en dessous de 45°
‘ 0,30

I ‘ Fédération
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0 Pour | es ®l anc®s en avant, un cass® du
«cuillere»
0 Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un
cambré du corps.
0 Dans |l es ®l anc®s en arri re, | 6amplitude se
des jambes.
0 Les ®l anc®s doivent avoir une amplitude au
demandée pour la hauteur des épaules.
O Léoampl i p®del es®e en fonction de | a d®viat:i
Pas de péna!isatinn
“w copsau-dessus de | pasdepéralsaiomn | e
Corps harizontal g corps jusquo- 15A en de
el pénalisation de 0,1 pt
15 copsentre 16A et 30A en deg
B - pénalisation de 0,3 pt
0,30 P p ,
30° corps entre 31A et 45A en
P pénalisation de 0,5 pt
0,50 g EnUESSOUSCRAS| oo g g en dessous de 45
0.50 pénalisation de 0,5 pt
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7.6 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE
7.6.1 EXIGENCES DES SAUTS IMPOSES

Degré Hauteur Nomenclature
1°" degré : Saut vertical sur tapis surélevés. Mini-trampoline
. eme A . Z
Table : 2 _ degré : Groupé sur la table de saut, saut 1 ou 2 tremplins
1im vertical.
JEUNE
POUSSIN . . 3 .
Tapis : 3™ degré : Renversement sur tapis de 0,80 m, |\ o L
0,8m tomber a plat dos. P
4%me degré : Saut par renversement avant (lune), Mini ,
o . ini-trampoline
appel sur le mini-trampoline.
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies et avec ou sans pas, sans
1 1,20 m arrét, appel pieds joints saut vertical, jambes | 1 ou 2 tremplins
jointes, r®ception, ©br
serrées mi-fléchies puis tendues.
P Saut simple jambes écartées OU Saut simple | 1 ou 2 tremplins
U 2 1,20 m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes ou mini-
P tendues). trampoline
I
L 3 1.20m ?aut par renversement avant (_Iune), avec appel Mini trampoline
L es 2 pieds sur le mini-trampoline.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel
4 1,20 m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel ,
5 1,20m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 1 tremplin
Saut simple jambes écartées OU Saut simple
1 1,35m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes 1 tremplin
tendues).
> 1,35m Saut par renversem_e_nt avant (Iune), avec appel Mini trampoline
A des 2 pieds sur 1 mini-trampoline.
D Saut par renversement avant (lune), avec appel
U 3 1,35m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
_'I-_ tremplin de 40 cm.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel .
4 1.35m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm 1 tremplin
Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune
5 1,35m vrille) OU Saut par renversement latéral avec ¥4 1 tremplin
de tour et salto arriere groupé (Tsukahara).
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O«

Pour Jeune Poussin, Pupille et Adulte
o 1 tremplin autorisé de 20 cm maxi.
o 2 tremplins autorisés de 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.

0 Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique :
0 La reconnaissance du saut réalisé correspondant au type et au nombre de
tremplin.
0 Pour les 1° et 5°™ degrés Adulte, le 2°™ tremplin implique la note zéro.

. COURSE
0 En concours ou championnats en équipe ou individuel avec saut imposé, la course est comptée
comme essai des qu'elle est commencée. Le gymnaste peut interrompre et poursuivre son élan
ma i s pas @ droit de le répéter.
0 La course do®l an est de 15 m ° 25 m selon |l a p
0 Si la course est faite avec ou sans touche du tremplin ou de la table de saut, sans
franchissement, I'essai est considéré comme exécuté et vaut zéro.
ESSAIS

0 Un gymnaste Pupille ou Adulte a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.

0 Le gymnaste peut r®al i ser un deuxi me essai m
compte.

O Siun gymnaste Pupille ou Adulte change de saut pour le 2™ essai, son 2°™ essai est noté 0.

O UnJeune Poussin ale droit a 2 essais. Il peut changer de saut pour le 2™ essai. La meilleure

note aprés majoration sera retenue.

0 Dans | denvol ,etjhnbesdavenpére aligndgs.a s

0 Aucune exigence de |l ongueur nbdbest demand®e.

0 Le gymnaste doit présenter une nette élévation de son bassin par rapport a la hauteur ou celui-
ci se trouve au moment de la poussée des mains.
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0 Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes serrées, dans la zone de réception.
' i Im00 'm33 Ces lignes doivent étre clairement
i marquées sur le tapis de réception.
“ “f tii >
0 Pour les sauts avec rotation longitudinale, le gymnaste doit terminer la rotation de son saut
avant la réception. Le jury applique la déduction prévue si la rotation est incompléte.
0 Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt.
0 Ladéduction maximale pour un élément avec chute est de 1,00 point y compris tous les pas,
les touches, les appuis sur le sol menantal a chute et la chute. D
déoex®cution lors de | a r®alisation de | 06® ®me
sbappliquent.
7.6.2 CRITERES D'EVALUATION DES SAUTS.
0 Dans la phase de vol, apres la poussée sur la table de saut, le gymnaste doit présenter une
nette élévation de son corps a la poussée.
0 Le jury peut attribuer la note 0 dans les cas suivants :

o Apr s | 6®I an, l e gymnaste touche | e tren
saut,

Le gymnaste interrompt son élan et repart en arriére,

Le moniteur aide le gymnaste,

Le saut ndest pas reconnai ssabl e,

Le saut est réalisé avec un double appui des mains,

Le gymnaste nb6éa pas touch® | a table avec
La r®ception nodéa pas |ieu sur | es pieds,
Pourles 1 et5*™ degrésAdul t e, ut i®rtregnalin,i on doéun 2
Le 2°™ saut est différent du 1°" (sauf Jeune Poussin).

O OO0 OO o oo
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7.6.3 COTATION DES SAUTS IMPOSES.

. Faute Faute Faute
Type de faute Pet(')ti fa}[ute moyenne grossiere extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
1. | Course et appel
1. | Course de plus de 25 métres. +
2. | Envol
1 Mauvais alignement corps- Déviation Déviation de Déviation >
" | bras. 015° 16° a 30° 30°
> lcorps non aliar Déviation Déviation de Déviation >
' P g 015° 16° & 30° 30°
3 Flexion des jambes dans Déviation Déviation de Déviation >
"Il 6envol 015° 16° a 30° 30°
4 lEcart des iambeé OQuverture Ouverture de OQuverture
' J 015° 16° & 30° > 30°
3. | Vol
1 Manque dOo®I ®vat + + +
dans le vol

Flexion des bras dans la phase | Déviation 0 a | Déviation de Déviation >
d'appui. 45° 46° a4 90° 90°

3 Mains restant "collées" +
" | pendant le franchissement.

Toucher le cheval ou la table
de saut avec les pieds.

Heurter le cheval ou la table de
saut avec les pieds.

Corps non aligné dans le vol

6. | (sauf saut jambes groupées ou Déviation Déviation de Déviation >
- | aut saut group 015° 16° & 30° 30°
écartées)
7 Flexion des jambes dans le vol Déviation Déviation de Déviation >
" | (sauf saut jambes groupées) 015° 16° a 30° 30°
8 Ecart des jambes dans le vol Ouverture Ouverture de Ouverture
" | (sauf saut jambes écartées) 015° 16° a 30° > 30°

Pour les sauts par
9. | renversement, corps non + + +
aligné a la verticale
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. Faute Faute
Petite faute S Faute
Type de faute 0.1 ot moyenne grossiere Extréme
P 0,3 pt 0,5 pt
4. Réception
Touche doune
1. |pied ° | 6ext ® +
(sauf Jeune Poussin)
Touche des mains, pieds,
lpied et 1main, ou autre
2. | partie du corps a | 6ext +
des lignes (sauf Jeune
Poussin)
Réception directement a
3. |l 6ext ®ri eur d +
Jeune Poussin)
4 Petit pas ou sursaut (chaque N
" | pas).
Grand pas ou sursaut
5. +
(chague pas).
6 Contact dbune +
" | au sol, sans appui.
7 Appui déune o1 1pt
au sol.
Manque de stabilité, légére
correction de la position des
8. ) . . +
pieds ou élan excessif des
bras a la réception
9. Réception sur les pieds puis chute: 1 pt
chute ou roulade.
A la réception, les p|e_ds ne Saut nul:
10. | touchent pas en premiers le
note O
sol.
. <ou=
Ouverture des jambes lors de > largeur des
11. . . largeur des .
la réception. A épaules
épaules
12, Extension msgfflsa_nte du + + +
corps avant la réception.
13, Dewatlon ,Ionglyudlnale du Jusqué- 31° - 60° 61° - 90°
corps a la réception

Les fautes pour pas et chute sont limitées a 1 pt.
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8 EXERCICES IMPOSES - JEUNE POUSSIN

Les comités départementaux ou régionaux ou territoriaux ont toute latitude pour mettre au point le
reglement de leurs rencontres départementales ou régionales Jeune Poussin. La Commission
Nationale de Gymnastique Masculine propose un programme. Chaque comité départemental ou

r®gi onal est |l i bre doappmeguemuendtbiappeomertr aws pa
exemple : pas dobéar-ons et /| *“Sdegetc)eaux, pas de mo
Avant de publier leurs réglements, les comités départementaux devront les adresser en double
exempl aires 7 | a F ®d @orchdeilaoComngssianrNationaleé denGymnastiqbea ¢
Masculine, conform®ment ~ | d6article Premier des R

8.1 PRESENTATION GENERALE
8.1.1 CONTENU

Le programme Jeune Poussin est composé de 4 agrés avec choix de mouvement 18" ou 2°™ ou 3°m¢

ou 4°m degré sur 10 points avec majoration et de mouvements aux argons et anneaux avec un choix
do® ®ments sur 10 points maximum sans majoration.
Le programme proposé tient compte de certaines orientations :

0 Les six agrés de la gymnastique masculine sont abordés.
0 Les 4°ms degrés au sol, saut, barres paralléles et fixe permettent aux meilleurs gymnastes de
sdexpri mer.
0 La qualité d'exécution technique est recherchée.
0 Les anciens éléments aux ateliers (souplesse, placement de dos, maintien en équilibre) sont
intégrés au sol.
0 Aux arcons et anneaux, le gymnaste réalise deux éléments choisis selon les combinaisons
suivantes :
o £l ®ment 1 sur 3 points et ®& ®ment 3 sur 3 poi |
o Elémentlsur3points et ® ®ment 4 sur 5 points (note
o £l ®ment 2 sur 5 points et ® ®ment 3 sur 3 poi |
o0 £l ®ment 2 sur 5 points et ®| ®ment 4ansmajpratibn. p oi r

8.1.2 JUGEMENT

Tous les mouvements Jeune Poussin au sol, au saut, aux barres paralleles et a la barre fixe sont
notés en exécution (note E) sur 10 points.

La note D (degré) est ajoutée, pour les mouvements bien exécutés, en fonction du degré si la note
d 6 e x ®c u &giale ou sepgrieure a 7,00 points. Dans ce cas, la note finale sera la somme des 2
notes : la note D (degré) + la note E (exécution) :

1¢" degré : note D = 1 point

2°me degré : note D = 2 points

3¢me degré : note D = 3 points

4¢me degré : note D = 4 points

Une bonification de + 0,1 pour les sorties est ajoutée a la note D du gymnaste si celle-ci est
dite « pilée », sauf aux arcons.

O« O« O¢ O«

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds.
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra étre appliquée.

Les mouvements aux arcons et aux anneaux sont notés, suivant le choix des éléments, sur 6 ou 8
ou 10 points, sans majoration. La note D = 0 ; la note finale est la note E (valeur des éléments i
pénalisations).

Fédération
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Au saut, le Jeune Poussin peut faire 2 sauts différents. La note retenue par les juges sera la meilleure
note finale aprés majoration (note D + note E).

Le référentiel, note 10 pour un mouvement parfait, est identique quelle que soit la valeur des

mouvements et des gymnastes.

Il'y a deux sortes de pénalisations :

0 Les pénalisations«0,10 ou 0, 30 ou 0,50 €& qui
de la faute ;
0 Les p®nalisations s ches qui ne | ai

ai ssent

ssent au

commise ou non. Si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum

marqué pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris

en cas de chute et

/ ou

8.2 EXERCICES AU SOL - JEUNE POUSSIN

doai de

au

j

e
0
I

0 Le gymnaste doit commencer son exercice sur
bande de tapis 1,5 m x 10 m x 8 cm.
O Léexercice et | 6®valuation commencent avec |
0 Lébexercice doit °tre ex®cut® enti rement '
surface, il est pénalisé maislespasqu 6i | fait pour revenir dans
0 Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marqué pour étre reconnue.
O Les rotations des saut s, r o u e ,demi-planchasceteplarcches | e s
peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.
0 Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice
imposé.
0 Faute de pas: 1 point maxi Pas + chute : 1 point
0 Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et / ou doéaide.
Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans Contact ave| Sansréception
réception sur les mains des mains sur les mains
Touche avec | e so|lpiedou Maqn(s) ou pieds ou a“‘Te
surface autorisée 1 main partie du corps ou receptlor?.
total ement
Réception passagére non Chute =
P » + +
maitrisée dans les transitions 1,00
Elément commencé et exécuté Valeur de
| 6ext ®ri eur de | 6®1 ®m
Fédération
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SOL Jeune Poussin

1°" degré Note D=1si Note E=ou>7
Bande de tapis 1,5 m x 10 m x 0,08 m.
. PN
r\} "{'J. o N H =~ A\ fH\L J
Y I| ;':-f ',-_-_",':{l"x__ % y . I
I 7 Wl B\ & O\,_ ) d:
L O, W l\.lh_ Af) = o 4
U “ If I. \_J O
Lohd @ |
25 WO 18 25 d
Elever les bras & la verticale, sauter en avant en roulade avant A . - .
: ! . N a S6abaisser en arri re j ambes
1 )
\s;griieclaelver mains au sol et saut vertical avec %2 tour, bras a la chandelle, mains aux hanches (position tenue 2s)
rF;:inss de p@®nalisation si le gymn Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en roulant en
Jun . arriere
Manque doi mpul sion dans 0Jlau0Or30 u - .
Manque déamplitude dans 0Jleu0j3 t Position non marquee 1.0
[ ® ;I jl
' 1 '1“' [
[ o ﬂh P
0 ™y =~ o :; F L) };"ﬂ;‘:‘." |'.:'.
% = —- 1 |
(s & A] ﬁ“‘l’f A HH
o Wl}ﬁ?{:@[m | 1 ol L) [l 1 =
N w ~ "
e WL L i{_ vaa'
0
25 o5 A
S6abai sser pasitienaamoapieaviea | 6 a
des mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser Un pas en avant et planche oblique & 45°, bras dans le
sur les jambes pour décoller les pieds vers le placement prolongement du corps (position tenue 2s), se redresser
du dos jambes fléchies et serrées, puis se relever ala en abaissant la jambe arriére et les bras a la station.
station.
Pieds qui ne décollent pas 2.0 Pas de p(?nallsano_n si la planche se rapproche
. de | 6horizontale
Flexion des bras 0,10u0,30u0,5 . "
. Mauvaise position de la % planche 0,10u 0,3
Jambes non fléchies 0,10u0,30u0,5 R
. . . Mauvais alignement des bras 0,10u0,30u0,5
Décoller les pieds alternativement 0.3 L .
Position non marquée 1,0
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SOL

2°me degré

Jeune Poussin

Note D=2si Note E=0ou >7

J 7o\
8% oo A
'-'.:{"":'_I""'-’ Bt '. xd Ay 7
Lo

L5 10 WO

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade
avant, se relever mains au sol et saut vertical avec %2
tour, bras en haut

Sauter en avant en roulade avant en position assise
jambes écartées, mains au sol en arriere du bassin, buste
vertical

Pas de p®nalisation si l e gy
des mains

Mangque do6i mpul sion dan®91dud3r ¢
Manque déamplitude dan®21d¢u®3i

dan®,1léud3r ¢
0,10u0,30u0,5

Manque doéi mpul si on
Buste non vertical

i T

? T‘
Hi— y o, | L.
o 2?_%@5, (L%\

0

20 < 1o d

o b B

Elever les bras a la
verticale et abaisser le
buste en avant en
écrasement facial,
(position tenue 2 s)

Rouler en arriere-jambes
fléchies puis tendues, a la
chandelle, mains aux

hanches (position tenue 2 s).

.Se relever a la station, faire un pas en avant avec %2 tour et

Roul er en avant ~ |l a position
mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer les épaules au-dessus des mains dos a
45° de la verticale puis redescendre a la position accroupie.

rassembler la jambe avant sur la jambe arriere a la station.

Ecart Insuffisant : 0,1 ou 0,3 Pas de pénalisation si
Ecrasement incomplet :
0,1 (6° a 20°), 0,3 (21° a 45°)

ou 0,5 (> 45°)

jambes tendues
Position non marquée :

1,0

le

gymnaste roule en arriere

Position non marquée : 1,0

Flexion des bras
Jambes non serrées

0,10u0,30u0,5
0,10u0,3

Décoller les pieds alternativement 0,3
Dos en dessous de 45° 0,10u0,30u0,5

L)

=

=

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.

Roue corps cassé

Roue désaxée

Manque de rythme

Bras non verticaux en fin de roue
Bonification réception pilée

0,10u0,30u0,5
0,10u0,3
0,10u0,3
0,10u0,3

+0,1

Pour | es fautes

g®n®r al es

non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SOL Jeune Poussin

3°me degré D=3siNoteE=ou>7
a I
Ty Sj E{%\* ./ /:; s ({i& T
gRL =4 H & Fa
[ Eianr Md\g N

1,5 A 15 é

S'abaisser puis avancer les mains et par impulsion,
placement du dos a la verticale jambes groupées
(non tenu), revenir a la position accroupie

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de
tour, arrivée face au départ

Rouenepassant pas @laou0,300@5 R

R dsaxeé 1 N .
oue désaxee T 0.1ou03 Corps non a la verticale 0,1 0u 0,3 0u0,5
Manque de rythme dans I'exécution de la roue .
0,10u0,3
" L]
.».':. -{.-]\.L f g
AEN ol % J
- "'l = J:.E' -'\‘:u | l['
Vel el fs
15 O 1,0 d
Rouler en arriere jambes fléchies pour arriver ala position Rouler en arriére, jambes fléchies puis tendues a la
jambes écartées puis resserrer les jambes chandelle, mains aux hanches (position tenue 2 s)

Jambes tendues en roulant en arriére. Pas de pénalisation
Position non marquée 1,0

Redresser le buste, placer ses mains en arriere du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes
tendues pour soO6®tablir 7~ la p
prés des mains jambes tendues a la station droite bras
verticaux et saut vertical avec % tour

S'abaisser en avant, bras a la verticale, puis abaisser le buste
en écrasement facial (position tenue 2s)

Ecart insuffisant. . 010u03 Arrét dans le demi-tour 0,10u0,30u05
Ecrasement incomplet : Flexion des bras 0,10u0,30u0,5
0,1 (6°a 20°), 0,3 (21° a 45°) ou 0,5 (> 45°) Flexion des jambes 0,1 0u 0,3 0u0,5

Position non marquée 1.0

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour, arrivée face au départ.

Roue corps cassé 0,10u0,30u0,5

Roue désaxée 0,10u0,3

Manque de rythme 0,10u0,3

Bras non verticaux en fin de roue 0,10u0,3

Bonification réception pilée +0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

Fédération
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SOL

4°me degré

D
o

Jeune Poussin

Note D=4 si NoteE=ou>7

4 4N \
- o, = N " \ 52 y-Th A ==TrpJ
1,50 150 ¥ O
De la station, sursaut roue avec quart de tour vers Pos_e_r les mains au sal, 'f“TR passage, roulade avan_t‘ en
l 6avant position assise, Jamb_es écartées, mains au sol en arriére
' du bassin, buste vertical
Elan avant le sursaut 0,5
Roue corps cassé 0,10u0,30u0,5 Manque de rythme 0.10u0.3
Roue désaxée 0,10u0,3 Manque dbéalignement °~ | 6ATR
Bras non verticaux en fin de roue 0,10u0,3
;‘
il i |
A il g 4
i ¥ " oy !
o S Bty , : -
M oY =

1,00 ™~ N~

Elever les bras a la verticale et abaisser le buste en avant
en écrasement facial (position tenue 2s)

Redresser le buste, placer les mains en arriere du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes
tendues pour s 0 ®tcale Ramenerles| a
pieds pres des mains jambes tendues a la station droite
bras verticaux

Ecart insuffisant 0,10u0,3
Ecrasement incomplet :
0,1 (6° a 20°), 0,3 (21° a45°) ou 0,5 (> 45°)

Position non marquée 1,0

Arrét dans le demi-tour
Flexion des bras
Flexion des jambes

0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

Un pas en avant puis planche faciale horizontale (position
tenue 2 s), revenir a la station bras verticaux

Roulade arriére bras tendus et jambes tendues, se
relever a la station jambes tendues, bras dans le
prolongement du corps

Position non marquée 1,0

Roul ade vers
Flexion des jambes
Flexion des bras

| 6 AT Rpas de pénalisation
0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

150 A

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée a la station.

Rondade ne passant pas par I'appui renversé

0,10u0,30u0,5

Rondade désaxée 0,10u0,3
Saut vertical non réalisé 1,0
Arrét entre la rondade et le saut 0,10u0,30u0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres..
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8.3 EXERCICES AUX ARCONS - JEUNE POUSSIN

Hauteur : 1 m Tremplin de 20 cm protégé autorisé  Note non majorée.

Elément 1

3,0
De | a station faciale, mains sur |l es ar-ons, sauter
Elever la jambe droite a droite puis
sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis
sans arrét élever la jambe droite a droite puis
sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis
descendre a la station faciale mains sur argons.
Amplitude demand®e : jambes ~ | dhorizontale minimum
La notation commence ~ partir de |l a position © | 6appui
moniteur pour placer le gymnaste en appui.
Jambes sous | 6hor0jloudBoudl5e Rotation des épaules 0,1 0u 0,30u0,5
jambe arriére statique 0,10u0,30u0,5 Touche de | 6app &aséd pknalisation

Arrét entre les élévations 0,10u0,30u0,5

Ou Elément 2

'ﬁ 2 i’; lﬁ? - '%i =l # . F “‘qf ti—.- ?4» _f"
o {:::;-, i 155 5 L . i o .r_,-_1 r—'il.L s ) - .;' B = 2L !
?%}“\}“\ TN XN 7* R IRIRRIRZR

50

[¢]
-

De | a station faciale, ma i raide ds monitdureastorisée). o n s , saut
Elever la jambe droite & droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

sans arr°t ®lever | a j ambe -hairodroitegpuiss droi te pour |
sans arr°t ®lever | a | ambe g amanlgaché engpasition oesalep our |
puis sans arrét élever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

descendre & la station dorsale.

Amplitude demand®e : jambes ~ | dhorizontale mini mum

o O
@ @
j e §
[(oN(e}
m

Jambes sous | 6 hor0jlpudBbudls5e
Jambe arriére statique 0,10u0,30u0,5
Arrét entre les élévations 0,10u0,30u0,5
Rotation des épaules 0,10u0,30u0,5
Touche de | 6app arPasidé pénalisation

Fédération
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1\
o

ET Elément 3

Elément 4

1ALL

L1440l

3,0 Q

5,0 O

Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5

De | 6appui manuel et p ®d De | dappui manuel et p ®d
champignon, jambes écartées ou serrées, demi-cercle champignon, jambes écartées ou serrées, cercle
j ambes serr ®es pour arri j ambes serr ®es pour arri
pédestre dorsal mains sur champignon pédestre facial mains sur champignon
Sauter pour passer les jambes 1,0 Sauter pour passer les jambes 1,0
Arrivée corps cassé 0,10u0,30u0,5 Corps cassé >30° 0,10u0,30u0,5
Arrivée assis 1,0 Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5

Ecart de jambes 0,10u0,30u0,5

Ecart de jambes 0,10u0,30u0,5 Demi-cercle 2,5
Demi-cercle non terminé 1,5 ¥ de cercle 2
Le gymnaste peut réaliser au choix :
£l ®&ment 2 et ®I ®ment 3
£l ®ment 1 et ®| ®ment 3 Elément 2 et élément4 ( not e maxi
£l ®ment 1 et ®| ®ment 4 10)
Pour |l es fautes g®n®r al es non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
Fédération
Sportive Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®r0253-2026 6 Rageidil isur @68
et Culturelle

de France

dans



8.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - JEUNE POUSSIN

Hauteur : 1,20 m
Possibilité de mettre un tremplin protégé ou tapis supplémentaire pour avoir les épaules
a hauteur des anneaux. Note non majorée

m
z

Elément 1 ou ent 2

=) =
7 Vid ou
30 ¥
De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds De la suspension, bras tendus, corps groupé, pieds au
au sol, tourner en arriere-bras tendus. Poser les pieds sol, s'établir a la suspension renversée corps tendu
au sol, puis tourner en avant-bras tendus pour revenir (chandelle), position tenue 2 s i Revenir corps groupé
a la position de départ. a la position de départ.
Bras fléchis 0,10u0,30u0,5
o ) Corps non groupé 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis (chaque fois 0,10u0,30u0,5 Toucher les cables avec pieds ou jambes 0,1
Toucher les cables avec pieds ou jambes 0,1 Appui des pieds au sol pour tourner en arriére 0,5
Appui des pieds ou jambes dans les cébles 0,5 Position non marquée 2,0
Arrét & la verticale 0,10u0,30u0,5 Appui des pieds ou jambes avec les cables 0,5
Corps désaxé 0,10u0,3 Téte rentrée 0,1
Corps non groupé 0,10u0,30u0,5 Corps désaxé 0,10u0,3
Pousser des jambes Pas de pénalisation. Mangue de stabilité 0,10u0,30u0,5
Pousser des jambes au départ  Pas de pénalisation.

ET
Elément 3 Elément 4
%g ou %ﬁfb
| o
{ J
a] a [w]
30 | 50 |h

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la
position 2 s. Puis monter les cuisses a I'horizontale
(position tenue 2 s) et descendre a la station.

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la
Position 2 s, et descendre a la station.

Bras fl ®chis 7 | &@4pu0Boul5
Bras fIl ®chis ° | @A pup01B bu 0,5 Bras touchant les cables 0,3/ chaque fois
Bras touchant les cables 0,3 Appui des bras dans les cables 0,5
Appui des bras dans les cables 0,5 Position non marquée 2,0/ chaque fois
Position non marquée 2,0 Position tenue moins de 2 s 0,3/ chaque fois
Position tenue moins de 2 s 0,3 Anneaux non paralléles 0,1
Anneaux non paralléles 0,1 Manque de stabilité 0,10u0,30u0,5
Maintien des anneaux par |'entraineur 1,5 Cuissesendessousouau-dessus | 6hori z

0,10u 0,3 0u 0,5

Le gymnaste peut réaliser au choix :
£l ®@ment 1 et ® ®ment 3 (£l ®ment 2 et ® ®@ment 3 (
£l ®ment 1 et ®| ®ment 4 (£1 ®ment 2 et ®I ®ment 4 (
Pourles fautesg ®n ®r al es non mentionn®es dans | e text
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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8.5 EXERCICES AU SAUT - JEUNE POUSSIN

Cour se
2 sauts différents autorisés.
La meilleure note aprés majoration est prise en compte

dé®l an 15 © 25 m. P ateus tee sautoeam deurmked’oussknc e pt i o

1°" degré Note D =1 si Note E=o0u >7
Saut sur tapis D lkhaitrangaline d: Trebnplif facultatif devant le mini-trampoline
Saut la verticale, jambes jointes, pour se recevoi+ dy
fléchies puis tendues (sans exigence de hauteur).
Pas dbdéexigence doé® ®vation dans | e vol
Appel déun pied 1,0 Fermeture bras i tronc 0,10u0,30u0,5
Pose alternative des pieds sur le trampoline 1,0 Fermeture jambe / tronc 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes 0,10u0,30u0,5 Réception autre que sur les pieds non-reconnaissance
Flexion des bras 0,10u0,30u0,5 Bonification réception pilée +0,1

2°me degré

D
O

Note D=2si Note E=0ou >7

/
# AR L]

Saut avec tabl ed Rtrehplinstde20 cm ol 1 ®emptin de 40 cm autorisés
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints
saut vertical, jambes jointes, r ®c e p t-fléohies puib tenaies (aut lexdensoh i g
avec élévaton mai s sans exigence de hauteur). Pas doexigence
bassin.
Appel déun pied 1,0 Bras fléchis a la pose des mains 0,10u0,30u0,5
Pose doéun genou 2,0 Déséquilibre sur la table 0,10u0,3
Pose alternative des pieds sur la table 1,0 Arrét sur la table 0,10u0,30u0,5
Pose des 2 genoux 4,0 Mangque do6é®l ®vation dans | e
Manque do6®I| ®vdaetnivoon @laonB3ou0,5 Bonification réception pilée +0,1
Pour |l es faut es g®n ®r al es non menti onn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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SAUT Jeune Poussin

3¢me degré Note D=3 si Note E=ou >7

|

—\

o)

Sautsur tapis T Hdalniretrampoline ® Tr8niplin facultatif devant le mini-trampoline Saut par

renver sement . R®ception ° plat dos sur |l e tapis Pa
Corps non align® dans | 6envol 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis a la pose des mains 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné a la verticale 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur le tapis 1,0
Roulade 5,0
Pose de |l a t°te © | 6appui renver s® 2,0
Corps non aligné dans le vol 0,10u0,30u0,5

4°M¢ degré Note D=4 si Note E=ou>7

i\
O

f

Y e
B
ey %ﬁﬁb NI

Y 2
L I\ Val
7 |\ e

Saut avec tabl e & 1rk@E-wamgolined Treniplin@abultanif devant le mini- trampoline.
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline.

Pas dbéexigence dol®l ®vation dans | e
Corps non align® dans | 6envol 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis & la pose des mains 0,10u 0,3 ou 0,5
Corps non aligné a la verticale 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table 0,5
Roulade (téte ou dos sur la table) non reconnaissance
Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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8.6

EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - JEUNE POUSSIN

Caractéristiques des exercices :

La hauteur des barresbasses™ 1, 20 m ndest. pla®u tmioldresnplimibd ® d o un
est autorisée pour avoir les épaules au niveau des barres.

Léentr ®e doit commencer ~ |l a station jambes ser
des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.
Pour | dentgy®em,aaste ne peut pas faire un pas ou p

élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marqué pour étre reconnue.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie,

y compris en cas de chute et [/ ou dobéai de.

i\
O

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Entr ®e avec appel d +
commencer | 6exercic

Reprise de la barre a la sortie (sauf
indication contraire)

Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®R0253-2026 6 Rageidd isur @68
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BARRES PARALLELES

1°" degré

Note D=1si NoteE=0ou >7

Jeune Poussin

Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

D
O

Aucune amplitude demandée dans les balancés

20 fI

De la station transversale au milieu des barres
mains sur barres, sauter pieds joints a I'appui
corps tendu (position tenue),

Elancer en avant

Pas de pénalisation
1,0

Bras fléchis a la montée
Position non marquée

Corps cassé

Pas de pénalisation

2,0

2,0

Elancer en arriére

Elancer en avant

Cassé du corps 0,10u0,30u0,5

Cassé du corps

0,10u0,30u0,5

2,0

1

Elancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

Lacher de barre en réception

Pas de pénalisation

ce,

Bonification réception pilée +0,1
Pour les fautes générales non mentionnées danslet ext e de | 6exerci
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.
2,0 2,0 2,0

2,0 2,0

1 /

J

/ J!
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BARRES PARALLELES

Jeune Poussin

2¢me degré Note D =2 si Note E=o0u >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

D
¢

Amplitude des ®l ans : corps ~ 45A

SOous

3o’

f

19

=
{
{

2,0 ILlo

De la station transversale au milieu des barres, mains sur barres, sauter pieds joints a lI'appui corps tendu,

élever les genoux a I'équerre jambes pliées (position tenue 2s) Etendre les jambes en les écartant pour
arriver au siege écarté.

Bras fléchis a la montée
Cassé du corps
Position non marquée

Pas de pénalisation
0,1 0u 0,3 0u 0,5

1,0
Ll =
i
'I-._I_._.-I'
30 W JJ 30 JJ
Sans arrét, par flexion extension des jambes, élancer en | Elancer en avant, élancer en arriére
avant, élancer en arriere
Corps cassé 0,10u0,30u0,5 | Corps cassé 0,10u0,30u0,5
i =
,_1
*-n-
= :
iy T ']
1
ke

20 J)I

Elancer en avant, élancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

Cassé du corps
Lacher des barres en sortie
Bonification réception pilée

0,10u0,30u0,5
Pas de pénalisation

+0,1
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.
2,0 3,0 3,0 2,0
hho 2 J) )]
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Sportive
et Culturelle

de France

dans



BARRES PARALLELES Jeune Poussin
3°me degré Note D=3 si Note E=ou >7 Barres basses : 1,20 m

D
¢

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : pieds a hauteur des barres

L

20 A t | 2,0 L A
De la station transversale au milieu des barres mains
sur barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu, Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
sans arrét élancer en avant et écarter les jambes écarter les jambes au siége et sans arrét
tendues au siege écarté
Fl exion des bras |l ors de

.Pas de pénalisation | Paosition non marquée 1,0

Corps cassé 0,10u0,30u0,5

- .r"._“ R iy
; AR )
A ] 3 i 1)
/ol S
a o P
F . o

20 WJJ 20 JJ

Par flexion extension des jambes, élancer

en avant, élancer en arriére. Elancer en avant, élancer en arriére

2,0 JJ

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station
costale (droite ou gauche)

Pose ou appui des pieds sur la barre a la sortie 1,0

Le gymnaste reprend la barre Pas de pénalisation

Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es dans

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

A LA WJ) JJ N
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BARRES PARALLELES

4°me degré

Note D=4 si Note E=0ou >7

Jeune Poussin

Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

20 A I.|

20 LofVvA

De la station transversale au milieu des barres, mains
sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps tendu,
sans arrét, élancer en avant et écarter les jambes
tendues au siege

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue),
placement du dos pour passer les jambes tendues
et écartées de chaque coté des barres, passer les
mains derriére le bassin au siége et sans arrét,

Bras fl ®chis © |l a mont ®e Position non marquée : 1,0
Pas de pénalisation Flexion des bras 0,1;0,3;0,5
Cassé du corps 0,1;03;05 Flexion des jambes: 0,1;0,3;0,5
'h-‘_ =
PO Q
_.-‘-"J lJ g :‘ "} :
Vol | i i £ I

20 W\ JJ

20 s

Par flexion extension des jambes élancer en
avant, élancer en arriere a I'horizontale

Elancer en avant, élancer en arriére & 45°

ﬁp"-’@?-ﬁ-‘
Pk .
rg 7

2,0

)

costale (droite ou gauche)

Elancer en avant, élancer en arriere a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station

Pose ou appui des pieds sur la barre a la sortie 1,0
Bonification réception pilée +0,1
Pour les fautes générales non mentionnées danslet ext e de | 6exercice,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
A i Lof vA W) 6 45° )1
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8.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE - JEUNE POUSSIN

i\
o

Caractéristiques des exercices :

De la station jambes serrées, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne
tenue. Lé6®valuation commence au moment o0o% |l e gy
Lbébexercice deanstarrét.t re r ®al i s®

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Pour le 2éme 3éme gt 4éme degré :

Pour ne pas ctre p®nali
respecter | 6enchainement
suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére -

courbe concave arriere (armé) - courbe
concave avant au point mort avant (shoot).

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de
I'exercice imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la
val eur de | a partie, y compris en cas de chute

Fautes spécifiques :

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou
faute de tenue lorsque le gymnaste +
saute ou est soulevé a la suspension

Déviation par rapport au plan du

<ou =15° > 15°
mouvement

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)

stération Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Ragei50 isur @68
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BARRE FIXE Jeune Poussin
1°" degré Note D=1si Note E=ou>7 Barre haute : 1,60 4 2,00 m
3 fois : G-D / G-D / G-D ou D-G/D-G/D-G
O
2,0 1,5
De la suspension, se déplacer latéralement en effectuant
trois déplacements par main (alternativement Main G D Maintien en position de courbe avant (2 sec)
G D G D), corps aligné.
Corps cassé ou en ouverture 0,10 ou 0,30 ou 0,50
(Cumulable pour chaque déplacement) Position non marquée 1,00
Déplacement non réalisé 0,3 /déplacement Cassé du corps >15° 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Déplacement non alternatif 0,1./déplacement
1,5 2,0
Maintien position de courbe arriére (2sec) Courbette faciale, courbette dorsale
Position non marquée 1,00
Cassé du corps >15° 0,10 ou 0,30 ou 0,50 Rupture de rythme 0.30
J—/ ‘\
2,0 1,0
Courbette faciale, courbette dorsale Sauter a la station en arriére de la barre
Corps cassé a la réception 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Rupture de rythme 0.30 Bonification réception pilée +0,1
Pourlesf aut es g®n®r al es non mentionn®es dans

1\
o

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.

2,0 1,5 1,5

2,0 2,0 1,0
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BARRE FIXE Jeune Poussin
2°M¢ degré Note D =2 si Note E=ou >7 Barre haute : 1,60 4 2,00 m

e i VA 4 e

i
30 J 30 J

De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer
|l e gymnaste en suspension
basse (45° maxi) en prises dorsales, élancer en avant
(45° mini), élancer en arriére (45° mini)

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriére (45°mini)

Pouss®e du moniteur dah® ||Pas de courbe avant ~ 0%ob
Pas de courbe avant ° 05ob|Pas de courbe avant ~ 0%ob
Pas de courbe avalmsse” 050 b| Pasdechangementde courbes 1,00
Pas de changement de courbes 1,00 Pas de reprise desmainsal 6 arr i ~r e 0,50

Pas de reprise des mai @

~ %

{

30 ) 1,0 |
Elancer en avant (45°mini), élancer en arriére (45°mini) En fin de balancé arriere sauter a la station
Pas de courbe avant Too,5ob
Pas de courbe avant ~ 0,50 b| Corpscassé pendantle balancé arriere 0,10, 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes 1,00 Bonification réception pilée +0,1

Pas de reprise des mai @5

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 3,0 3,0 1,0

/ / ) |

Les élancés doivent avoir une amplituded d au mo ipmasr 4 Sfpport ~ la verticale basse.
imtesup®ri eure " | 6amplitude de | 6®l anc®.

1\
o

Pour ne pas °tre p®nalis® | e balanc® do
des positions suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriere - courbe concave
arriere (arme) - courbe concave avant au point mort avant (shoot).

Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®2029-2026 6 Rageidb2 isur @68
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BARRE FIXE

3°me degré

I ‘ Fédération

Note D=3 si NoteE=ou>7

Jeune Poussin
Barre haute : 1,60 a 2,00 m

sy A/

2,0

)

De la station sous la barre, aide du moniteurp o u r

pl acer | e

gy mnast ari@eabassel4sd e
maximum) en prises dorsales, élancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini)

Pouss®e du moniteur dans | 68®l anc® avant 1,00
Pas de courbe avant | 6oblique arri re basseé 0,50
Pas de courbe avant | 6obl i gque avant basse 0,50
Pas de changement de courbes 1,00
Pas de reprise des mains |l 6arri reé 0,50

,_T_{:"\

4——-/
00 J 30 JB

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriére (45°mini)

Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45°mini)

Pas de reprise des mai @5

Pas de cour be av arbasse". 0508asb
de courbe avant | 6 0b0,50q9 u| Fermeture bras-tronc 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes 1,00 Demi-tour en courbe arriére 0,10 ou 0,30 ou 0,50

R

T

20 J

R

Elancer en avant (45°mini) en prises mixtes, élancer en
arriére (45°mini) en prises mixtes

Sans changer les prises, sauter a la station

Elancé désaxé 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Changement de la prise Pas de pénalisation

Pas de courbe avant 0,500 b| Pas de courbe avant 0,50
Pas de courbeavantal 6 obl i que av05at Corps cassé pendant le balancé arriére
Pas de changement de courbe 1,00 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de reprise des mai @5 Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 2,0 3,0 2,0 1,0
Les élancés doivent avoir unea mp | i tau mians d58 par rapport a la verticale basse.
I'l néy a pas de |l imite sup®rieure “ | damplitude de
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BARRE FIXE Jeune Poussin

4°me degré Note D =4 si Note E=ou >7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m
H Qe -0 % )
LA T i §
¢ U7 J Sy e % i
S ¥ ; A | o
E;‘o ) & li% /}/J 4 ‘*f‘%étrgnmj i a@/ﬁ_é‘ﬁlka
TS ¢ g
},.'; ‘I. )_) ¥ |J- ‘/\’J s
L i FLS
2,0 tiF 10 J 1,0 Y

De la station sous la barre, le moniteur place

NG - - Sans arrét, élan par-dessous
le gymnaste a lI'appui, élancer en arriére en P

Elancer en arriere (45° mini),

appui l' i bre, tour dﬁa[enavant
. . Arrét 0,1 0u 0,3 0u 0,5
FIeX|on°deSJambes 7 0,10u0,30u0,5 Corps cassé 0.1 0u 0,3 0u0.5
Arr et _apr s | ®1loud@ou0sd Corps sous 45° (oblique basse)
Fermeture jambe/tronc 0,10u0,30u0,5 03
I_|_| ’
T 4
g R e L B =¥
aid® s H o= Koo %
i i S \/
y ', ;‘f

10 J 30/8 10 J

Elancer en avant en prises mixtes
Elancer en avant (45° mini), Elancer en avant et demi-tour en (45° mini), élancer en arriere en prises
élancer en arriére (45° mini) prises mixtes (45° mini) mixtes (45° mini), changer la main en
prise dorsale

Fermeture tronc/bras
] 0,10u0,30u0,5
Elancé désaxé 0,10u 0,3 0u0,5

7 e

e T A I~
= g = S 4 e
| BT ei
T n e / Q,A/
. S 1\

1,0 Jl

Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini) | Sauter a la station

Fermeture bras/tronc
0,10u0,30u0,5

Corps cassé pendant le balancé arriére

Fermeture tronc/bras 0,10u0,30u0,5 0,10u0,30u0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.

Les élancés doivent avoir une amplitude d & a U mo ipar sappdr6ada verticale basse.
Il néy a pas de |l imite sup®rieure “ | damplitude de

2,0 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 1,0

| F J ) ) )8 )t p
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9 EXERCICES IMPOSES PUPILLE

Cing degrés a chaque agres.

Un exercice au mini-trampoline.

Rappel:Un exercice est parfois d®crit avec un
peut °tre invers® en totalit® seulement. LO6inver
partie, nbéest autoris®e que si elle est pr®vue

Il'y a deux sortes de pénalisations :
Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix

débappr®cier |l a gravit® de |l a faute ;
Les pénalisations seches qui ne laissent au juge que la possibilité
déappr ®cier si | a f autaefaute sst comntissmytei se ou no

pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice impose.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
compris en cas de chute et [/ ou dbéaide.

Une bonification de + 0,1 pour les sorties simples ou + 0,3 pour les sorties avec salto est ajoutée
a la note D du gymnaste si celle-ci est dite « pilée », sauf aux argons.

Une sortie pilée est définie par une réception sans bouger les pieds.
Si les talons décollent du sol la bonification ne pourra étre appliquée.

9.1 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
MINIME ET BENJAMIN 2EME CATEGORIE

Sol : 4¢me et 5éme degrés Pupille,
Cheval d 648" et BT degrés Pupille, Tremplin autorisé aux argons
Anneaux : 4¢me et 5éme degrés Pupille,
Saut : 4¢me et 5éme degrés Pupille,

o Table hauteur 1,20 m,
o 1 tremplin de 40 cm 4™ degré
o 1 tremplin de 20 cm 5™ degré
o1l essai, p 0 " é¢skai identiqu® madsé6 u n 2
celui-ci est obligatoirement retenu,
Barres paralléles : 4°™ et 5°™ degrés Pupille,
Barre fixe : 4°me et 5eme degrés Pupille.

Notation avec majoration
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9.2 EXERCICES AU SOL PUPILLE

9.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice sur
Lébexercice et | 6®val upgemieronouveimenndes piedsalingymnasiee ¢
Loexercice doi't °tre ex®cut® enti rement
surface, il est p®nalis® mais |l es pas quodil

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum

marquée pour étre reconnue.

9.2.2 FORMES DE SALTO

| e
[
f

Groupé

C C
1y Iy
Jl A
Une po sdrgsiendud isi gni
nepostiond Corp s 90 une po cosiompe »agnre | [ Eulen e aches et e e
9 9 un angle dbéau pl us 9 '

entre le tronc et les jambes
fléchies a plus de 90°.

les jambes tendues

Une |1 ®g re fermetu
légéreouvertur e 156°%es mb
autorisée sans pénalisation

Salto non groupé

1 pt

Salto arriére carpé
Salto arriére groupé

0,10u0,30u0,5
1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la

partie, y compris en cas de chute et/ ou dobai
Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts + +
acrobatiques
Souplesse ins_uffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans Contact avec| Sansréception
réception sur les mains mains sur les mains
Des mains ou des pieds
Touche avec | e so| Unpiedou ou autre partie du corps
surface autorisée une main ou réception totalement a
| 6ext ®ri ¢
Recoplon pussegere ton maivsée | : chute = 1
Elément commencé et exécuté a Valeur de
| 6ext ®rieur de | a | 6 ®1 ®mg
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1°" Degré

1N
C

SOL

Pupille

Note D=1si NoteE=0ou >7

.

é\i’}%

VERT ﬁi{l:- T PR T
20 O 10 1€

De la station, roulade avant arrivée en position groupée
mains sur les genoux. Allonger les jambes tendues et
redresser le buste bras a I'horizontale latérale

Placer les mains en arriéere du bassin, le soulever pour
réaliser un demi-tour et s'établir a la position manuelle
et pédestre faciale, poser les genoux au sol dos plat

Position non groupée
Bras non horizontaux

0,10u0.3
0,10u0,3

Arrét dans le demi-tour
Manque d'alignement

0,10u0,30u0,5
0,10u0,3

74 P of gi@
1,0 1 2,0

Pousser et élever les jambes pour venir a la position
accroupie

Roulade arriére-jambes fléchies a la position accroupie

Pieds qui ne décollent pas 1.0 Tet_e non dans l'axe lors de la ro_glade arriere 0,3
Arrivée a genoux en roulade arriére 1,0
F li.I
f A oy 1k
7 i R = ; i
E.h: T (}ilﬂ P ii r:l \T".‘- o ! (28 o M
q./?j: ./-f]i (1‘1"', |'.| \k f,:'i'l,_‘[ 1 2 ?:: “’_.:-!, _.-C.: it"Q-i .'I-_.r E:} — = u -
R ot T TR | ol v R = A e SRR et ¥ SN £
o -fr} Jj” :l} lL III- /4/___ .-{'\.: _/_-: J;'\- I:':-I. l..'. = | K‘\-'-..L ,‘-\.h ._.r:l
o i [ & L i _.'l'l { 'Fz
ity Pty |
20 A 2,0 W

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras a
I'horizontale latérale (position tenue 2 s), poser les
mains au sol, resserrer les jambes et se relever a la
station

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical,
sauter en avant en roulade avant, se relever a la station.

Position non marquée 1,0
Bras non horizontaux 0,3
Dos non horizontal 0,10u0,30u0,5

Manque d'amplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 le

gymnaste se reléve avec l'aide des mains.

Pas de pénalisation
+0,1

Bonification réception pilée

Pour |l es fautes

g®n®r al es

non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.

2,0 1,0

1,0 2,0 2,0 2,0

o | 7B

i 0 A Wo-
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2¢Mme Degré

1\
o

SOL

Pupille

Note D=2si Note E=0ou >7

15 1

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical
et sauter en roulade avant

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer le dos a 45° jambes fléchies, puis
redescendre a la position accroupie mains au sol

Manque d'amplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3
Jambes fléchies dans la roulade 0,10u0,30u0,5
Le gymnaste se reléve avec l'aide des mains..

Pas de pénalisation

Dos non droit

Jambes non fléchies
Déviation sous 45°

Pieds qui ne décollent pas

0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

1,0

%

fs "\\.;_'t:)‘ Lq: .

VDAY I R < pRe f
N i \32.; (‘:}l: \‘lf’ il IIll.
20 1t E QO 15 A

Saut extension demi-tourpui s s 6 a caulercen p
arriére jambes fléchies a la position accroupie

Tendre les jambes et remonter dos plat, bras libres,
puis revenir a la station jambes tendues bras a la
verticale,

Téte non dans l'axe lors de la roulade 0,10u0,3 Dos non plat 0,10u0,30u0,5
Arrivée & genoux en roulade arriére 1,0 Jambes fléchies 0,10u0,30u0,5
. P g ]
L A N
DG N AN o
=2 Fep NG LY SN - RS A
W=7 g @y
1,5 YO 20 A

Elever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriére

Puis sans arrét sursaut roue avec quart de tour face au
départ, bras a la verticale, en réunissant la jambe avant

pour v ATRipassagé, lowdade avant pour se sur la jambe arriére a la station bras en bas.
relever a la station
Bras non dans le prolongement du corps Arrét 0,5
.0,10u0,30u0,5 Roue corps cassé 0,10u0,30u0,5
Jambe arriére non dans le prolongement du corps Roue désaxée 0,10u0,3
0,10u0,30u0,5 Manque de rythme 0,10u 0,3
Manque dbéal i gnemdjibu03o0d0dA T| Brasnon verticaux en fin de roue 0,10u 0,3
Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agreés.
15 15 2,0 15 15 2,0
o g 1€-0 A /O A
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3°Mme Degré

1N
C

SOL Pupille
Note D =3 si NoteE=ou >7
I.l*.
1/ % L NN
) NPz RN e o)

15

De la station, sursaut roue pied T pied

Rouler en arriere-corps carpé bras tendus et jambes
tendues (sans passer par

Elan avant le sursaut 0,5
Roue corps cassé 0,10u0,30u0,5
Roue désaxée 0,10u0,3
Manque de rythme 0,10u0,3
Bras non verticaux a la fin de la roue 0,10u0,3

Départ jambes fléchies
Mauvais placement de la téte
Flexion des bras

Flexion des jambes

non pénalisé

0,1
0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

Placement du dos a la verticale jambes groupées (non
tenu), revenir a la station jambes tendues, puis remonter
dos plat, dos et bras a I'horizontale avant pour revenir
a la station jambes tendues bras a la verticale.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée, sans arrét
saut vertical avec ¥z tour, réception a la station.

Placement dos non vertical 0,10u0,30u0,5

.0,10u0,30u0,5

Placement iambes non fléchies 05 Manque d'amplitude de la roulade 0,12 0u 0,3
J ' Roulade jambes fléchies 0,10u0,30u0,5

Dos non plat 0.10u030u05 Aide des mains pour se relever 0,5

Brasnondans | 6alignement du ¢ P ’

Arrét 0,10u0,30u0,5

| 6 ATR, emavanttbeas tendus

LR I J“S 7 7
1,5 9’ o 20 AT
Fente avant, poser les mainsaus o | pour s & @& Sans arrét sursaut, rondade, saut vertical, réception

stabilisée a la station.

Arrét 0,10u0,30u0,5
Rondade ne passant pas par I'appui renverse

D®f aut déali gnemdibdvu03o0d0BAT 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever a la roulade 0,5 Saut vertical non réalisé 1,0
Bras fléchis 0,10u0,30u0,5 Manque dobéamplitude dAo0w03l e
Arrét entre la rondade et le saut 0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
15 2,0 15 15 15 2,0
A 0 ik | o T1p /o At
sdoration Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Ragei59 isur @68
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4°me Degré

1\
&

SOL

Pupille

Note D=4 si Note E=0ou >7

O /

‘Q\\ tf T F'Ql‘
— M LA N
A &‘(5-3( / j} R

Q07 10

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, 1 pas en
avant demi-tour.

Roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers
I'ATR passagé, revenir a la station jambes tendues
mains au sol

Arrét avant le demi-tour Pas de pénalisation Passage | & AT R Pasele pénalisatiodh 5 A

Manque dbéamplitude ®dAo0w03l e|Passage | TR de 16 701

Salto non groupé 1,0 Passage | ATR de 31 70,345
Passage | 8ATR sous 455

Départ jambes fléchies Pas de pénalisation

e 7

1%‘?

4

\ Y.
2

—

[

)

1.0 A

Mo 1,0

Remonter dos plat, dos et bras a I'horizontale avant puis
revenir a la station jambes tendues bras a la verticale
puis le long du corps.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée jambes
tendues pour arriver a la position accroupie.

Dos non plat 0,10u0,30u0,5
Bras non dans le prolongement du corps
0,1 0u 0,3 0u 0,5

Manque d'amplitude de la roulade 0,10u0,3
Roulade jambes fléchies 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever 0,5

+

~J

15

Sans arrét, pousser sur les pieds, placement dos a la
verticale jambes fléchies puis tendues a I'ATR passagé,
et revenir jambes tendues et serrées a la station. Sans
arrét saut vertical avec ¥ tour, réception a la station

Elever une jambe en avant pour venir en fente avant, se
renver ser pouenresondr@usqi'RI'ATR
passagé, et revenir en fente avant puis a la station.

Arrét 0,10u0,30u0,5

Placement dos non vertical 0,10u0,30u0,5 Manque doali gnemdibu030U0BAT
Placement jambes non fléchies 0,10u0,30u0,5 Arrét 0,10u0,30u0,5
Manqued 6 al i gnement 0,1ouU03BAI0Dd Pas de rebond 1,0
Manque dbéamplitude ddouw03l e
{
A s / R /Ep X (JP 85
% 5 L
1§ L) A IR
2’0 \'\AW
Quelques pas d'élan rondade renversement en arriere (flic flac), saut vertical, réception a la station.
Rondade ne passant pas par|{Manque dbéamplitude dAbws03l e
0,10u0,30u0,5 Arrét entre la rondade et le flic flac 0,5
Manque de rythme dans le flic flac 0,10u0,3 Désaxage 0,10u 0,3
Saut vertical non réalisé 1,0 Bonification réception pilée +0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.
2,0 1,0 1,0 1,0 15 1,5 2,0
Wt k| OF A Noo ity 18 71¢ MNA
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SOL Pupille

5eme Degré Note D =5 si Note E=ou >7

2,5
Quelques pas d'élan, saut de mains, sans arrét, saut extension, sans arrét, roulade avant élevée,
Manque do6 o uwrenc ¢t ronejambe Glsou 0,3 ou 0,5 Roulade jambes fléchies 0,1 0u 0,3 0u 0,5
Manque doéamplitude saut de0lmad3n| Aide des mains pour se relever 0,5
L _
= i ap .

15 1--_5'07’-_

Saut vertical demi-tour, roulade arriére (départ autorisé jambes fléchies) vers | 6 AbFa® tendus et jambes
tendues, puis rouler en avant a la position accroupie pour se relever a la station debout.

Manqued 6 ampl i tude dans OJleu0O8a|Passage °~ | 6ATR de 16 70330
Départ roulade arriere-jambes fléchies nonpénalis€é | Passage ~ | OATR de 31 70545
Passage ©~ | 6ATR de 0 ° DAA|Passage | 6ATR sous 45A

10 T 18

Par pouss®e sO06®l ever |jambe
Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, | passagé jambes serrées et revenir jambes tendues et

roulade avant élevée, serrées a la station. Saut vertical avec ¥ tour, réception a
la station
N Pas de rebond Pas de pénalisation
Arrét entre le salto et la roulade 0,5 S
Manque doamplitude d®&asu0Be Jambes fléchies dans I_(_e retl)orld 0,10u0,30u0,5
Manque déamplitude dans laCorps non OATR 010u03
0.10u0.3 ATR sous 45° 0,8
P ’ ' Placement jambes non tendues et/ou écartées 0,5
Salto non groupé 1,0

Manque déamplitude d4douw03l e

, M\E\) O i !
% AN Y
. | - :
] % %‘\ . /ﬁ?\frﬁ/ﬁﬁy

3,0 \'\AW\Q/

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriere (flic flac), salto arriére groupé a la station droite.

Liaison désaxée 010u03 Manque d'amplitude dans le salto arriére .. 0,1 ou 0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) ' 1’0 Manque de rythme dans la liaison 0,3

group P ' Bonification réception pilée +0,3

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,5 1,5 2,0 1,0 3,0
WMo 1+ £ OF W o 1y 18 WA w2
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CHEVAL DO6ARCONS Pupille

93 EXERCI CES AU CHEVA{PUBRIGAER¢ ONS

9.3.1 CARACTERISITIQUES DES EXERCICES :

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire
unpasouunsursautd 6approche. Lé6®valuation commence au mor
les mains sur le cheval.

Léoexer ci ce dsanstarrét ¢t sams engdgeimens d@ force. Le gymnaste doit réaliser les
éléments bras et jambes tendus.

Les cerclesdoiventétrer®al i s®s avec une extension compl te du
Le gymnaste doit se réceptionner a la station costale transversale.

Un tremplin est autorisé aux championnats individuels Minime 2, Benjamin 2 et a la coupe nationale

interclubs

9.3.2 PENALISATION DES ELANCES::

Sauf 1° au 3°™¢ degré Pupille, les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation
des hanches et une ouverture marquée des jambes :

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a hauteurde | 6 ®paul e ddéappui (
cavalier)

Bras
d*appui

Ouverture

marquée g

des /

jambes /
// | |

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
comprisencasdechut e et/ ou dbéai de.
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CHEVAL DO6ARCONS Pupille

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les ciseaux

et ®l ans dobéune j amb * *

Déviation dans les cercles 16°71 30° 31°-45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans + + +
chaque cercle

Flexion du corps dans les cercles >30° + +

Réception a la station oblique ou non

transversale par rapport au cheval Oblique > 45 Deéviation 90

Balancement latéral des jambes au

A . +
d®but de | 6exercice
Arrét + + +
Manque dbéappui 7 | a + + +
Amplitude insuffisante dans les cercles
des jambes serrées ou écartées (pour +
chaque cercle)
Toucher avec les pieds ou les jambes
(pas de pénalisation pour un frottement +
des jambes lors des élancés ou
balancés)
Amplitude des ®Il anc®s, ci seaux et faux ci seaux
cavalier).

Manqgque doéagorfeu:ila réceptioradoit étre réalisée avec les pieds a la verticale du bras
débappui, corps “ ¢c!'t® du cheval. Tout ®cart est
Un petit pas 0,1.

Un grand pas 0,3.

Supérieur a un grand pas 0,5.

¢ O¢ O«

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds
audessus du cheval. Un cass® du corps inf®rieur
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

Pasd6amplitude demand®e pour |l es sorties mais | e

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ stération Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Rageibd isur @68

p

c



CHEVAL DO6ARCONS Pupille

1°" degré Note D=1si Note E=ou>7
I
10 f
De la station latérale faciale, mains surarcons: sauter ~ | dappui
Arre°t ° |l 6appui 0,10u0,30u0,5

Ve latatal
3,0 ) )

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant argon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant arcon droit

Pas de p®nalisation pour m
Pas de pénalisation pour main décollée Pas de p®nalisation pour mg
Jambe arriére statique 0,1 ou 0,3/ chaque fois
= ®
L b
,_I‘.I_‘ 1

/] \

JIN 7\ 7\
2,0 }

Bal ancer ° gauche, main gauche reprenant | 6ar-on gauc
Pas de p®nalisation pour manque ddamplitude
Jambe arriére statique 0,10u0,3

A \ﬁ@%f&
2.0 )

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus ar¢ons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour & gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur ar¢on gauche.

Manq'ue,doappm du bras 030l Pas dbéamplitude demand®e p
Jambes écartées dans le quart de tour Flexion du corps a la sortie 0,10 ou 0,30 ou 0,50
0.10 ou 0.30 ou 0.50 P ’ ' '

Pendant tout | 6exercice

Manque de rythme, chaque fois 0,10u0,3
Toucher de | 6agr s avec |l es jambes ou pieds, chagque0lf
Heurter | 6agr s, chaque fois 0,5
Arrét, chaque fois 0,10u0,30u0,5

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
1,0 2,0 3,0 2,0 2,0

f /) )) ) Jel
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CHEVAL DO6ARCONS Pupille

2¢me degré Note D=2 si Note E=ou>7

R m e

1,0 f—» —

Delastation] at ®r al e f aci al e, main gauche sur ar-on droit, 7
main droite sur argon droit, sans arrét déplacer main gauche sur ar¢con gauche
Arr°t 7 | dappui 0,1,0,3, 0,5

TR X/_\ X
3,0 ) )

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant arcon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant arcon droit

Pas de p®nalisation pour m
Pas de pénalisation pour main décollée Pas de p®nalisation pour m
Jambe arriére statique 0,1 ou 0,3 / chaque fois

8 L
rv A
)

Bal ancer ° gauche, main gauche reprenant | 6ar-on gauc
Pas de pénalisatonpourmanque doéamplitude
Jambe arriére statique 0,10u0,3

>@\]ﬁ%§/{ ﬁ
20 )

Balancer & droite, engager jambe droite par-dessus ar¢ons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur ar¢on gauche.
Manque dbéappui du br as030 |
Jambes écartées dans le quart de tour

0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pas dbéamplitude demand®e p
Flexion du corps a la sortie 0,10 ou 0,30 ou 0,50

Pendant tout | 6exercice

Manque de rythme, chaque fois 0,10u0,3
Toucher de | 6agr ieds chaque fbie(sas de pénddisation powr frottement lors des élancés) 0,1
Heurter | 6agr s, chaque fois 0,5
Arrét, chaque fois 0,10u0,30u0,5

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
1,0 2,0 3,0 2,0

2,0
= )] /) ) Je i
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3°me degré Note D=3 si Note E=ou >7
X
i | _.-') |
_ﬂ’i_i b
ﬁﬁf’\ VAL
2,0 )]
De | a station, mains sur | es ar-ons. Sauter © | dappui
gauche (balancer)
Manque amplitude Pas de pénalisation
Main décollée Pas de pénalisation
Jambe gauche statique 0,1 chaque fois

=N
C

CHEVAL DO6ARCONS Pupille

//
~3»
/,':

2
\

\q

30 X))

Bal ancer ° droite, engager |l a jambe droit e bataocerabaachena
d®gager | a jambe droite sous |l a main gauche, main gau
Manque amplitude Pas de pénalisation
Jambe arriére statique 0,1 ou 0,3/ chaque fois
Appui du pied lors du faux ciseau 2,0

N e

N A A p

TN 7

30 J/

Bal ancer ° droite balancer " gauche et engager | a j an
gauche
Manque amplitude Pas de pénalisation
Jambe arriére statique 0,1 ou 0,3/ chaque fois

PR Rk K

2,0 Jel

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus ar¢ons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour & gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur arcon gauche.

Manque dbéappugotidu bras = | a 0,10u0,30u0,5
Jambes écartées dans le quart de tour 0,10u0,30u0,5
Manque dbéalignement du corps 0,10u0,3
Pas déamplitude demand®e pour | a sortie
Pendant tout | dexercice Frottement lors des élancés Pas de pénalisation
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 Heurter dbéengin chaque fois 0,5
Touche de |les@mbgsonpialy e c Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
chaque fois 0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres..

2,0 3,0 3,0

2,0
x ) % )/ Jgl
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4°me degré

"IN
C

CHEVAL DOARC¢ONS Pupille
Note D =4 si Note E=ou >7
h";‘}\_
De la station, mainsurar - ons. Sauter en ®l evant | ambe

(balancer)

Manque amplitude
Main décollée
Jambe arriére statique

Pas de pénalisation
Pas de pénalisation
0,1 chaque fois

3,0

1,0 A

Engager jambe droite sous la main droite balancer a
gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche
sous-main gauche, main gauche reprenant argcon
gauche, (ciseau avant a gauche),

Engager jambe droite au-dessus de la croupe, dégager
jambe gaucheparrdessus | 6ar-on mai
arcon gauche, (appui cavalier)

Jambe arriére statique
Chute avant le ciseau
le gymnaste peut refaire le ciseau.

chaque fois 0,1 ou 0,3
1,00 pour chute ;

Déviation des épaules Pas de pénalisation

f = A
;f{ '
30 O 20 |

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (d®part de <ce
engager les deux jambes a gauche sous-main gauche,

Passer corps tendu les deux jambes par-dessus argons
gauche, et ¥4 de tour & droite pour sortir & la station

dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle), costale droite main droite
Chute avant le passage dorsal 1,00 pour chute ; Manque dbéappui 0,10u0,30u0,5
le gymnaste peut refaire le cercle. Main ne reprenant pas | @38r

Pendant tout | dexercice
Manque do af@pncés,tcisedug, faux ciseaux),
Manque de rythme

Touche de | dengin
Frottement lors des élancés
Heurter déengin

avec | es

chaque fois 0,1 ou 0,3
chaque fois 0,1 ou 0,3

pi eds chaque fois 0,1
Pas de pénalisation

chaque fois 0,5

j ambes ou

Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
1,0 3,0 1,0 3,0 2,0
1y X A |
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1\

- CHEV A LARQGNS Pupille
5me degré Note D=5si Note E=ou >7
. \Z N a»
: _|-'=}_F "‘n‘fl e o
i Vas tan Oan Vi
10 1J)
De | a station, mains sur ar-ons. Sauter | dappui en

(balancer) puis engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant argon gauche.

i' '|

¥
B \,
\\Nﬁ':?f "J e

?Aj\f AV \?R

/v#

\.u_/

% ;:%@k,/
/’ \/’ \/’ \

2,0 X

Balancer a droite, degager Jambe gauche et engager
jambe droite sous-main droite, main droite reprenant
arcon droit,(ciseau avant a droite).

Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe gauche sous-main gauche, main gauche reprenant
arcon gauche, (ciseau avant a gauche),

2

W) h-\ \f'-_gﬁ‘

o
/\/\

;—i{ﬁ 7_?,_\ ................

1,0 A

2,0 @)

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager
jambe gauche par-dessus ar¢con gauche main gauche
reprenant argcon gauche.

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (départdec er cl e depui s |
engager les deux jambes a gauche sous-main gauche,
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle).

Déviation des épaules Pas de pénalisation

Déviation dans le départ du cercle Pas de pénalisation

o

:'II -\.,_"

/ N\

| et |
e, IM_W(M..!M ..... ;

mﬁi

_4‘?72 )

2,0

> g |

station costale droite main droite sur le cou.

En déplacant main droite sur argon gauche, engager les deux jambes sous-main gauche en déplacant main gauche
sur le cou,(transport latéral facial). Dégager les 2 jambes sous mains droite pour sortir par quart de tour et arriver a la

Manque dbéappui du bras ° |l a sortiPeas. .I.6.amp.l.i.t.u.d.e. .d.e.ma
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es d

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
Pendant tout | dexercice
Manque do af@pncés,tcisedug, faux ciseaux), chaque fois 0,1 ou 0,3
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3
Touche de | 6engin avec | es jambes ou | es pi ehdgsefois0,1
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation
Heurter déengin chaque fois 0,5
Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle, 0,1 ou 0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1

1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0

1)) X X A 9 —~ 1
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9.4 EXERCICES AUX ANNEAUXT PUPILLE

9.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES :

De | a station jambes serr®es ou doéoun ®Il an, | e
suspension en bonne tenue. Lé6®valuati on commen
le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au

minimum marquée pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d 6 ® | a n

bras tendus sauf pr®cision de | 6® ®ment

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renverse bras fléchis)
et les anneaux sont paralléles.

9.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Pour | es ®l anc®s en avant, un cass® du cor pallatede st |

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
une ouverture du corps.

Dans les élancés en arriere, | 6ampl i tude s@uocomsure au niveau

Pas de pénalisation 7(‘3 4 Pas de pénalisation
/ N\

b;;/ En dessous de 45"‘\:{3o

0,3
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
|l 6amplitude se mesure avec | e corps et non | es
Pas dbéexigence demand®e pour | a hauteur des ®pasa
P®nal i sation cal cul ®eorpdgaarapport a 45¢ :aousi48%y péralisationn d u
de 0,3.

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
un cambré du corps.

Danslesélancésenarriere, | 6ampl i t ude s ducorpsseunoredesbrasni v e au
ou des jambes.
Les élancés doivent avoir une amplitude a u moi ns corps .Pasl 6hori zo
doexigence demand®e pour | a hauteur des ®paul ec
Léamplitude est pdetaadviatisn®eu ecno rfposn cptairom apport 7
I e Fadiration Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Ragei6? isur @68
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Pas de pénalisation

- Corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation
Corps horizonta = o - Corps jusgu’a 15° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
o) - Corps entre 16 et 30° en dessous de 'horizontale, penalisation de 0,3 pt
V - Corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale, penalisation de 0,5 pt.

- Corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

0,5

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de
I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
partie,y comprisencas de chute et [/ ou dobai de.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension

Pré balancement avant le début de
| 6exerci ce

Prises incorrectes pendant les maintiens de
force (chaque fois) (anneaux paralléles)
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ANNEAUX
1°" Degré

Note D=1si NoteE=ou>7

Pupille

T T
Fi

g(;g/ﬁﬂ

30 W\ <

10 11

D2 la suspension, par temps de foustier

(2vant puis amisre), Slever ez jambes fischizs pour venir 3 |3 suspension

mi- renyerses jambes horzontales (position temue 2s).

Revenir a |a suspension rerverses (position fenue 25).

Posifion s3ns amét 10 Flaxion dos AMbES ..o 01ou03ouls
Bredt dars |3 remontee e 01ou03ouls
Position sans amét U |
| R | | \ \
/ f [ -xh‘"‘ 1 L & 4
'\.\_\_‘_\_\_
10w < ) 10 ) 10 )
Abaisser les jambes fendues puis élancer en avant (fermeturs / Elancer en amiers Elancar en avant
ouvertare jambes tronc)
Caorps sous 43° 0,3 |Comps sous 43°. 03

10 ) 20))1
Elancar en amiers Elamcer en avand, &lancer en arfére le corps tendu au dessus de 45°, soriren
svigrs par appul sur les anneaux.
. Mangue d'appai ............ — . 1T
Corps sous 43°. 03 Lo L O 01oul3ouls
Corps sous 43° 03
3.0 1,0 10 1,0 1,0 10 20
N < T </ / / J /71
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ANNEAUX

Pupille
2°M¢ Degré Note D=2 si Note E=ou>7
1 A " A . 4
1]
Lﬂ ;4 L °
_)/’ °
20 W\ < 10 1!
D la suspensice, par temps de foustter (avart puis améne), elever les jambes fiechies pour venir d la Revenir 3 la suspension renversés. Posiion teaue 2s.
SuspErsian mi- rerverses jambes hodzontales (position tenue 5]
Position sans amét 10 Flexion des Jambes oo 01ou03ouls
At dans la remonte 01 cud3ouls
Position 53m5 38t e 1,0

\M________
1w <) 10 / 1.0 )
Abaizser les jambes tendues puis Elancer en avant (flarmeture / Elamcer en amidre Elancer en avant
auvertare jambes fronc),
COrpS BOMS 207 e 03 Corps 50u5 437 0.3
N
30 /o
Elamcar en arrigre Elamcar en avant et sortie salio amiére, comps grouge.
. Léche apeés lavericale. ..o 0,5
COFDE SOUE 0™ et ettt e e 03 Corps non groupé.___
Mangue dampliteds ... .. Pas de penalisation
Bonification récepfion pilee : .. ..o #0
20 1.0 10 1.0 1.0 10 3,0
N < T <) / J / -3
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ANNEAUX

Pupille
3°M€ Degré Note D=3 si Note E=ou>7
& + b 4 - a | l
o
e la suspensice, par temps de fouetter (avant puis améns), Elever les jambes fidchies pour venir 3 la | Abaisser le corps vers Famiére en suspension dorsale avec ouverture, bassin
susparsion mi- rerverses jambes hodzontales (posifion tenue Zg). sous ez epaules (posifon fenue 2z).
e e T 1,0 PESHon SaR5 L .ot
Bassin au-dessus des épauks
Amdidans ladescanbe
| n

10 11

05 < )

Revenir 3 |a suspension rerversée. Position terue 2 5.

Abaiszer les jambes tendues puis élancer en avant (fermeatura /
auverture jambes tronc),

Elancer en ariére

Flexion des jambEs ... 01 w03 ouls Corps 5005 437 s 03
Arét dans la remondés . S0 ou03ou s
Position 805 3L ... 1,0
{ 1 l' ' A ) | T
| f 1 : | \ i I
&) 9 Q
10 ) 10 ) 20 /&
Elamcar en avant Elamcar en arriers Elancer en avant et sorfie sallo amiére, corps groups.
N N Liche apres la werticale.... 0
Comps 5oWs 457 0,3 | Coms 5oM5 457 0.3 Coms mon groups....... oo 05
Mangque d'amglitude ......... .. Pas de penalisation
Baonificaion récaption plée - ..o DL
20 1,5 1.0 05 1.0 1.0 10 20
W< - T </ / / / -3
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\ANNEAUX Pupille
4°M€ Degré Note D =4 si Note E=ou >7

o

10 L, 15 l< 1,0

Sélever avec aide du moniteur 3 Fappui bras tendws. Elever les | Toumer en avant bras fldchis pour s'abaisser & la |Abaisser le corps vers Famiére en suspension dorsale avec
jambes fenduss 3 Fegueme (posifion terwe 2s), onnsaux |suspension mi-tenversée jambes  horizomtales |ouverure, comps tendu (position tenue 2s).

paralleles. (pasition tenue 2s).

Pas de p2nalisation lors de |z mamiés 3 'appui avec aide PosiSomsansaméf . 1,0 |Positionsamsamst . 1,0
Position sans amst Descente nom MaHS88 ..o 0,3 | COMpSs C3E58 oo 010u03ouds
Anneau non parallslies At dans |z descente e 010u03ouds

10 1 05 ) 10 /)]

Revenir en Suspension mi remverses. Sans anét, Elancer an avant. Elancer en arrigrs, elancer an avant

Apétdans la remontés ... O o D3 ow DS JAMER e 0,1 0w 0,3 au 03 | Comms S0US 207 .ottt 03

&
—
20 )T 05 )
Elancer en arfiére et dislocafion avant Elancer en ariére Elancer en avant et sortie salto amiere corps tamdu.
Fas Faxigence d'smylitide Corps sous 45° 03 Comps casse e Pas de p:zni.sapun
Dislocation corps cassé . Pas de pénalisation M_a'lqlue d';arrmllb.ldfe ..................................... Pas de penalization
R 0,1 0ul3 oul,3 Lache apres |a verticale. ..
Bonification reception pilee ..o
10 15 1,0 1,0 05 1.0 20 05 15
Le 1< 47 1 / /) /= / yRY
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i ‘ Fédération

\ ANNEAUX
5°M€ Degré

Note D =5si Note E=0ou >7

Pupille

20 T~

10 Lo

15 1471

blecage des jambes, s'elever 3 lappui (bascule 3 I'sppui)

D& |3 suspersion, s'2kever bras tendus 3 |a position semi-renversée, puis par ouverture

Equerms [posifion tenue 25)

S'élever bras flechis corps casse a Mappui lachi renverse, position
temue 25, puis repousser en descente de lune

Pas de peralisations pour bascule awec flexion des bras > 00° Pesition sans arét .._....1,0| Bras fléchis aprés 'horzontale dans la descente de lune 0,1 ou 0,3
ou 0,3
4 1
1w /) 1w /T 05 )
Elancer em arfigre, slamcer en avant Elamcer en arriene puis dislocation avant Elancar en arfigre
Epaules sous l2s aAnesuy ... pas de pénalisation Epaules 50us s SANEEUE .. Fas de pénalisation | Corps sous 85% e 0,3
Dislocation corps casse . Dl ouD3oul,s
BUEL o et 0louD3oul3
1|

15 /=2

15

Elancer em avant puis, sans arét, disocalon arriers coms
tendu

Elancer en avant et sorfis salio amére tandu.

Pas dexigence damplitude

Bassin s50us JBS ARMEEME .o 01euid,3
Manque de repousser des ARRSAUK -.....o.vc.e. R B T R 0,5
Bonification réceplion PIBE © .. ... seee e
2.0 1.0 15 1.0 1.0 0.5 15 1.5
[ Lo tdvd /7 /= / J 2 J
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9.5 EXERCICES AU SAUT T PUPILLE

Degré Terminologie Hauteur
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies, et sans arrét avec ou lou?2
. - ) . Table .

1 sans pas, appel pieds joints saut vertical, jambes de saut 1,20 m tremplin(s)
jointes, r®ception, br g autorisé(s)
jambes serrées mi- fléchies puis tendues.

lou?2
Saut simple jambes écartées ou saut simple entre Table tremplin(s) ou
2 les bras, jambes fléchies. (Envol jambes tendues) de saut 1,20 m mini-
tremplin autorisé devant le mini trampoline. trampoline
autorisé(s)
Saut par renversement avant (lune), avec appel Table Mini
3 des 2 pieds sur le mini- trampoline. Tremplin 1,20 m :
ey . . de saut trampoline
autorisé devant le mini- trampoline
Saut par renversement avant (lune), avec Table
4 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 1,20 m 2 tremplins
. de saut
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel Table .
S des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. de saut 1,20m 1 tremplin
TREMPLIN
Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.
Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique la reconnaissance du
degré réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin (4°™¢, 5°™¢ degreés).
ESSAIS
Un gymnaste Pupille a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.
Le gymnaste peutr ®al i ser un deuxi me essai mai s ¢
en compte.
Il est interdit de changer de saut, pour le 2™ essai (sanction : note zéro au saut). Le
changement de_tremplin au 1°" ou 2°™® degré pour le 2°"® saut est autorisé.
COTATION

Pas dbdébexigence de |l ongueur pour | e vol
Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

if 1m00 1m33 Ces lignes doivent étre clairement
\ AN marquées sur le tapis de réception

< +m > | COURSE D6 B3R5 :
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i\

SAUT
1°" degré

Pupille

Note D=1si NoteE=ou>7

9

A AL

8RS
% fﬁﬁvﬁ%
Mm%hjiz

pieds joints saut vertica

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel

, jambes joint e-fléchiespRisept i o

tendues. lou 2 tremplin(s) de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisé(s)

Appel dbéun pied 1,0
Pose déun genou 2 pts
Pose des genoux 4 pts
Pose alternative des pieds sur la table 1pt

Bras fléchis a la pose des mains
Arrét sur la table
Mangue

0,1/0,3/0,5 pt
0,1/0,3/0,5 pt
d 6 ® ®vsautvertical . OdL/®,8/G,5 pt

€

Déséquilibre sur la table 0,3 pt
Touche dbébune main ou dbun
0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
du corps | 6ext ®r i eur03pte
R®ception di r dieutdesilignest 0;3ptl
Bonification réception pilée +0,1

SAUT
2¢me degré

Pupille

Note D=2si Note E=0ou >7

U ; \:\

s
[ il

-

~

2 g
\ﬁ ﬁﬁ Cﬁ

el | i

Saut simple, jambes écartées ou entre les bras, jambes fléchies (envol jambes tendues). 1 ou 2 tremplin(s) de 20

Bras fléchis & la pose des mains ..0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

cmou ltremplinde40cmoumini-t r ampol ine autoris®(s) avec pdranypolitei | i
Manque do6ébouverture du corp
Corps non al iolgn®1cu®B8eulbpte 0,1/0,3/0,5 pt
Elévation jambes fléchies 0,1 0u0,30u0,5 pt Touche doéune main ou doéun
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt 0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre

Bras ne remontant ver 93ptbipartie du corps | 6 eXOB@r i

Manque do6é®| ®walt i dA oudsBous0,5] Réceptiondi r ect ement | 6 eOBP®r
Bonification réception pilée +0,1

SAUT Pupille

3®Me Degré

Note D =3 si Note E=0ou >7

s

Corps non aligné a la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt
Bras fléchis & la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
Corps non aligné dans le vol 0,10u0,30u0,5 pt

X {{ﬁf%ﬁ_ﬂ_\ T
’_ﬂ: /—::ﬁ‘ﬁ o ?}
G TN N e
\ ;‘7’ f /}?—_Tl"\ ."\)‘_9:.
Sl . <
i i /i N
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini -
trampoline
. . Manque do®l ®v at i0,dou08aurds ptl
Corps non ali gn®,1ma),ﬁe.uO,I5pte Touche déune mai n o udedlignesn
Roulade non-reconnaissance

0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
du corps ° | 6dext ®ri euro3pte
R®ception directement 03ptl
Bonification réception pilée +0,1
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SAUT

4°me degré Note D = 4 si Note E =

Pupille
ou>7

M

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm.

Corps non align®loud®dBsulfipte
Roulade non-reconnaissance
Corps non aligné ala verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt

Bras fléchis a la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

Manque
Touche

| ®v at i0,6d ou08aurds ptl
ne mai n iewdedlgnen
0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie

du corps ° | dext ®ri euro3pte

do®
dou

. R®ception directement 03ptl

Corps non aligné dans le vol 0,1 0u 0,3 0u0,5 pt Bonification réception pilée 101

SAUT Pupille
5°M¢ Degré Note D=5si Note E=ou>7

i\
¢

2

—

RS

) 7

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm.

Appui prolongé des mains sur la table

0,5 pt

. . Manque do6®l ®v at i0,do0u08aurds ptl
Corps non allgn®,1ma),r39y0,lspte Touche dbéune main ou dbun
Roulade non-reconnaissance 0.1 ot
Corps non aligné a la verticale 0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt L P

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie

Bras fléchis & la pose des mains 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

Corps non aligné dans le vol

0,1 0ou 0,3 0u 0,5 pt

du corps | 6ext ®r i eurd3pte
R®ception directement 03ptl
Bonification réception pilée +0,1

Pour les fautes générales non mentionnées dans letextede| 6 exer ci c e,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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9.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES T PUPILLE

9.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres hautes au-d e s s u s
sup®rieure des barres.

ou tremplins (40 cm maxi)
conditions.

Léentr ®e commence

L

les pieds quittent le sol.

Pour | 6entr®e, | e gymnaste

étre tenu au moins 2 secondes.

La position doit étre au minimum marquée pour étre reconnue

| a

du tapis
Les gymnhastes
pour
supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes

station

9.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

ne

est

hi

j ambes

peut

1,

m ou

petite ta

e

Léoamplitude des ®I ans

de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,

sera

pr ®ci s ®e
Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut
du dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé ( manq u e
du corps + flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Pupille (par élancé) dans la limite

y comprisencas dechuteet / ou dbéai de.
Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Entr ®e avec appel do +
commencer | 6exercice
Reprise de la barre a la sortie (sauf +
indication contraire)
Mar cher | 6appui re +
Ajustementdespr i ses | 6a *
J P H (chaque fois)
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BARRES PARALLELES Pupille
1°" degré Note D =1 si Note E=ou >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres.

Amplitude des ®lans : corps "~ 45A sous | ¢

- O.
20 1 1ho 1,0 o
De la station transversale au milieu des barres,
mains sur barres, sauter pieds joints a I'appui corps Abai sser | es | amppestion | 6a
tendu, puis monter les genoux, cuisses a tenue 2 s)
I'horizontal (équerre groupée) (position tenue 2 s)
Bras fléchis a la montée Pas de pénalisation - .
. p Position non marquéee 1,0
Position marquée 1,00
i
K i
. U —
b e

20 JJ 20 JJ

Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer Elancer en avant

en arriere
E 4 __Ld_F" I'E ..
30 J)JI
Elancerenar ri ~r e, ®l ancer en avant, ®| ancer en arri re 7,
Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es dan

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.

2,0 1,0 2,0 2,0 3,0

b lo J) J) J) )

i ‘ Fdiration Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®R0253-2026 6 Ragei80 isur @68
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\ BARRES PARALLELES
2°M€ degre

Note D=2si Note E=0ou >7

Pupille
Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

o]

E &

15 tn o

15 t 1ho

De la station transversale au milieu des barres, mains sur
barres, s'accroupir et basculer en arriere a la suspension
mi-renversée, jambes tendues (position tenue 2s)

Revenir a la station puis sauter a I'appui corps tendu, monter
les genoux, cuisses a I'horizontal (équerre groupée) (position
tenue 2s)

Etendre les jambes puis les écarter de chaque c6té des barres

Position non marquée 1,0
Jambes fléchies dans la montée et la descente............
Pas de pénalisation

Position non marquée 1,0

— —

rae

—

— —

¥ -

A i A

20 JJ

20 JJ

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriére

Elancer en avant, élancer en arriére

30 JJ

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale (droite ou

Bonification réception pilée

gauche)

Pose ou appui des pieds sur la barre a la sortie 1,0

Main reprenant la barre 0,3
+0,1

Pour | es fautes

g®n®r al es

non

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

menti onn®es

15 1,5

2,0 2,0 3,0

tno t ILlo

J) J) Jo!
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\ BARRES PARALLELES
3°M¢ degré

Tremplin autorisé.

Note D=3 si NoteE=ou >7

Pupille
Barres hautes

£ e, J.
! e g -—__l"‘-.
7o, I~ _'“‘\\
'If.;" I-'l'" s w-.'r:_--.'|I
:L:EI" ":‘:_'_'_,_ 0
L o ey
3,0 tn.A 1,0 Lo A

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan pour arriver au siege écarté.

Resserrer les jambes tendues a I'équerre (position
tenue 2 s), écarter les jambes tendues de chaque
cOté des barres.

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol 1,0

Appui des jambes pour s'établir au siege : - .
Bassin sous les barres 0,5 Position non marquee 1.0
Bassin et épaules sous les barres 2,0
e i |
| | .h.-——."'_q.- e
h—_ - I'Fl'. . 'lll_.'lﬂ_l_..- ol
L — — ey EET

20 W J)

2,0 J)

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriere a I'horizontale

Elancer en avant & 'horizontale, élancer en arriére & 45°
au-dessus de I'horizontale

Corps sous I'horizontale derriére 1,0

2,0

Jl

a la station costale (droite ou gauche)

Elancer en avant a |'horizontale, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche)

Bonification réception pilée

+0,1

Pour |l es fautes

g®n®r al es

non

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

3,0 1,0

2,0 2,0 2,0

tn. A LoA

w// J)

JI
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\ BARRES PARALLELES
4°M¢ degré

Tremplin autorisé.

Note D=4 si Note E=0ou >7

Pupille
Barres hautes

2.0 tn.

20 o A

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a l'appui.

Elancer en arriére a I'horizontale, élancer en avant a
I'équerre (position tenue 2s), écarter les jambes
tendues de chaque cété des barres

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol

1,0 Position non marquée 1,0

I

...
ey
i
ht
T
W
'

= G
}

. —-J:,:.—-jr-—ln—
ok
- "

i |

= ry

1,0 & JJ

o N

Par flexion extension des jambes, élancer en avant,
élancer en arriere a I'horizontale

Elancer en avant & I'horizontale, élancer en arriére a
I'ATR (position tenue 2 s)

Position non marquée 1,0

20 JJ|

gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Elancer en avant & I'horizontale, élancer en arriere a 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou

Sortie sous I'horizontale
Bonification réception pilée

1,0
+0,1

Pour | es fautes

g®n®r al es

non

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

menti onn®es

2,0 2,0

1,0 3,0 2,0

Iﬁ. ))I_o A

wJ/) A Jo!
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\ BARRES PARALLELES
5¢me degré

Note D =5si Note E=o0ou >7

Pupille
Barres hautes

ﬁbﬁi@

20 Inl.

10 1 vAWw

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue
25s)

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues et écartées de chaque c6té des barres et
amener les mains derriere le bassin

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol 1,0
Position non marquée 1,0

A= G

1,0 J)

20 JJ ';!

Par flexion extension des jambes élancer en avant,
élancer en arriere a 45°

Elancer en avant & I'horizontale, élancer en arriére a
I'ATR (position tenue 2 s)

Balancé arriére sous I'horizontale 1,0 Position non marquée 1,0
M
r ' -u.'
b ol Iy,
= - L | .
ll - '] r L
= Do W oy
5 R ] 5
/ﬁ*’f_ T B R i U O i " .
- - = Eal O
ol | :5. F —&-—b—t-_ _-'-: ] i
E ! - W H ™ =I|'
ol
ki

20 JJ) 4

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
'ATR

Elancer en avant et sortie salto arriére-corps tendu par-
dessus la barre droite ou gauche

Manque d'amplitude 0,10u 0,3
ATR tenu Pas de pénalisation Corps carpe . 0,10u030u05
Corps groupé 1,0
Bonification réception pilée +0,3
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0

tn Lo tvA J)

)/ L/

IN
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9.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE T PUPILLE

9.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De | a station jambes serr®es ou doun ®l an, | e gym
avec ou sans balancement, en bonne tenue. L6®valt
quitte le sol.

Léexercice desanstarrét.t re r ®al i s®

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

9.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS

Léoamplitude de | 6® anc® est mesur ®lras)ala hauteuwwadess u du
balancés sera précisée sur les mouvements.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie,y compris
en cas de chute et / ou doai de.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension
Arrét + + +
Déviation par rapport au plan du <ou=15° > 15°
mouvement
Ajustement de la prise ou des mains +
(chaque fois)

En cas de chute, | e moniteur peut aider pour pl

Sportive
et Culturelle

de France

i ‘ Fsdiration Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Ragei8b isur @68



BARRE FIXE

Pupille
1°" degré Note D =1 si Note E=o0u >7
Possibilit® doéun tapis suppl ®mentaire de 20 cm.
! £
1 T
o é’ %
H % -;‘5.!'
I LY J
Y Y
2,0 2,0
g‘iiljljuspensmn, se mettre en courbe aricre, courbette Courbette dorsale, courbette faciale, courbette dorsale
Manque de courbe (avant ou arriere) 0,20u0,3 Manque de courbe (avant ou arriere) 0,10u0,3
20 JJ 20 JJ
Elancerenavant( pas doamplitude d Elancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min)
en arriere (45° min) '
Fl exion des jambes pour s 6| Fermeturetronc-bras 0,10u0,30u0,5
Elancé sous 45° 0,10u 0,3 Elancé sous 45° 0,10u 0,3
)
20 4
Sauter a la station
Corps cassé pendant le balancé arriére 0,10u0,30u0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Les élancés doivent avoir une amplitude d 6 a u  mo ipar sappdrbada verticale basse.
1 ndy a pas de | imite sup®rieure " | 6amplitude

Pour ne pas étre pénalisé, le balancé doit respecter
| enchai nement des positions
Courbe concave avant au point mort arriere - Courbe

concave arriere (armé) - Courbe concave avant au point
mort avant (shoot).

i ‘ Fsdiration Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Ragei86 isur @68
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- BARRE FIXE Pupille
2°M¢ degré Note D =2 si Note E=o0u >7

Possibilit® doéun tapis suppl ®mentaire de 20 cm.

] IS
- j

] E\\.‘ ;é‘)
k- ﬁ? ;'1\3 //(ﬁ

i /IJ £
o oA off QEE,.T—W
s | .- —

: iy il

I |;'

woln b

ARA LI

t 1 J 2,0 J
De | ion facial | rr Tourner en arriér r élancer en . .
e la statio aciale sous al_aa e, ourner en arriere pour élancer e Elancer en arriére (45° min)

monter le gymnaste a l'appui avant, élan par-dessous en avant

Corps cassé 0,10u0,30u0,5
Corps sous 45° (oblique basse) 0,3

2| W

1,0 J 1,0 J | 20 Jg 10 J

Pas de pénalisation Elancé sous 45° 0,3

Ksﬂ

o - o Elancer en avant et demi- tour | Elancer en avant en prises
Elancer en avant (45° min) Elancer en arriére (45° min) . - o ; oo
prises mixtes (45° min) mixtes (45° min)
Elancé sous 45° 0,3 | Elancé sous 45° 0,3 | Elancé sous 45° 0,3 | Elancé sous 45° 0,3

ﬁj '_.-g('.’ Tﬂ NQ:\"_:%-&&
N A g

.
=/

i

10 J 20 M

Elancer en arriére (45°
mini) en prises mixtes,
changer la main en prise

!

Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini) et sauter a la station

dorsale
Elancé sous 45° 03 Corp§ casse pendant Ie. palance arriere 0,10u0,30u0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour les fautes généralesnonment i onn®es dans |l e texte de |
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
Pour chaque ®l anc®, | éamplitude mini mum exi g®e e

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3.

0,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0

2,0
f J/ / / )E I / L
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\ BARRE FIXE Pupille
3°M¢ degré Note D=3 si Note E=ou >7

S B | NS S

A e

iM2o JJ 1,0 JJ

De la suspension, prise

WA Elancer en arriere (45° min), élancer en | Elancer en arriere (45° min), élancer en
d'élan par temps de fouet,

8 avant (45° min) avant (45° min)
élancer en avant
Mangue doalign Elancé sous 45° 0,3 Elancé sous 45° 0,3
| 6®1 anc ®0,a0u8,b6t ’ '
¢_// T ’
05 ./ 05 J 2.5
Par fermeture, engager les jambes écartées de
Elancer en arriére (45° mini) Elancer en avant (45° mini) chaque c6té des prises, oscillation, et dégager les
jambes au balancé avant (45° min)
Dégagé avec le bassin sous 45° 0,3
Elancé sous 45° 0,3 | Elancé sous 45° 0,3 | Appui des jambes ou pieds sur la barre 0,5
Pose de pieds sur la barre 2,0

i/ I A

0,5 J 2.0 g 0,5 J J o5

Elancer en avant et demi-
Elancer en arriére (45° | tour en changeant Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére et sauter a
mini) alternativement les 2 mains | la station en arriére

en prises dorsales (45° mini)

Corps cassé pendant le balancé arriere 0,1, 0,3 0u 0,5
Bonification réception pilée +0,1

Pour les fautes généralesnonment i onn®es dans |l e texte de
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.

2,0 1,0 0,5 0,5 2,5 0,5 2,0 0,5 0,5

i) J J J )g J J

Pour <chagq ®1 a nneimmumlexXigeegstt | t ude
Il i que bas s eAudésdusde 45° pas de pénalisation

En dessous de 45°, pénalisation de 0,3
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BARRE FIXE Pupille

4°M¢ degré Note D =4 si Note E=ou >7
§ AN
O — \zﬂ . ﬂ}?
gt - ) s
\{ \ J 8wy \\
\)
]
1,0 J 15 n,
De la suspension, prise d'élan par | Elancer en arriére a Elancer en avant et bascule faciale &
temps de fouet |l 6hori zont al e |l appui
Doublepr i se do6®l an 4
l] = \<%7 R ('.
= < ey \\ —
\ AN =
\
!
2,0 A 05 /J 15 JB
Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds .
sur la barre jambes écartées, et élancer par-dessous | Elancer en arriere Etlg;cira?\? ;\{:Pr:aiitvi?nrgntﬁg;en
en avant (bassin au niveau de la al 6hori zorn gea h .
barre) deux mains (horizontale min)
Arrét apres la bascule 1,0
Pas de pose des pieds .. Pas de pénalisation
Pose des pieds jambes serréesé Pas de p®nal
Bassin sous la barre (au dégagé) 0,5

-;% -
ﬁ?ﬁ 5

6y
)

SEr— f‘\\‘
L. /s
_’.F— ‘q _ oy
\\ ——=

}W-i‘oxr ST
Y
il “\&
\nl
.\.‘
//— = i
y i

1,0 /g 1,0 A 15 J &/

Elancer en avant et demi-tour | Elancer en avant en prises mixtes, | Elancer en avant et sortie salto

en prises mixtes (horizontale élancer en arriére et changer la prise arriere tendu (bassin minimum a
mini), palmaire en prise dorsale hauteur de barre)
Manque do6amg,léut0,8
Salto arriére groupé 1,0
Salto arriére carpé 0,5
Bonification réception pilée  + 0,3
0 gm:(;?&‘nr/_@j] — 0

Léoamplitude de ~ pasde &ﬁ pasde
corps ~ 1 dhoriz pénalisation _— % pénalisation

= =150 01

15° 0,1
Les élancés sont pénalisés de

: 30° 0,3 30° 0,3
fagcon suivante pour manque
doa mp |l itude . 45° 0,5 45° 0,5
1,0 1,5 2,0 0,5 1,5 1,0 1,0 1,5
i) Jn. ALY ) B B I | IV
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
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BARRE FIXE Pupille

5eme degré Note D =5 si Note E=ou >7
&I \ % \@%\“\l’*
{ ¢
O //WH—N/;L L == a5 %1 . ] .': i1
0 N ) Sl 5
W N :
3

10 W 20 Jn.

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet, élancer | Elancer en avant, engager les jambes en fermeture

en avant, élancer en arriere (horizontale min) jambes écartées, oscillation, dégager les jambes
(horizontale mini)
Elancé avant sous 45°avant oscillation 0,5
. " . | Appui des jambes ou des pieds sur la barre 0,5
Double prise do® an autori Bassin sous | dhorizont &l5e
Pose de pieds sur la barre 2,0

rs
s i ]
e —r ' g s
W= e = %

< = ) et = 7 el el £
N P H B 2 4
=~ ! ] »

20 J) 10 J n.

Elancer en arriere (horizontale mini), élancer en avantet | El ancer en avant , bascul €
demi-tour en changeant alternativement les deux mains | changement des mains en prise palmaires
en prises dorsales (horizontale mini)

Demit our sous | 6 hoGliog®3ou®S e | Arrét Pas de pénalisation

|

10 & : 1,0 J

Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers | Elancer en arriére (horizontale mini) en prises palmaires,

| 6 a v a-dessusgazbarre (départ de lune) changer alternativement les mains en prises dorsales
Corps non align® ° | 6hdpbiz
Pas de p®nalisation pour b

/ 2.0 X/

Elancer en avant et sortie salto arriére tendu (bassin a hauteur de la barre minimum)

Salto arriere groupé 15
Balancé supplémentaire 1,0 Salto arriere carpéA . 1,0
! Manque dobéamplitude 0,10u 0,3
Bonification réception pilée +0,3
Amplitudedes®l anc®s : corps ~ | 6horizont al
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans |
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

1,0 2,0 2,0 1,0 1,0 2,0

1,0
W) n, JJ)e | In. §2s ) I/
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MINI-TRAMPOLINE T PUPILLE

9.8 REGLEMENT ET JUGEMENT AU MINI-TRAMPOLINE

Lessautsaumini-t r ampol i ne sb6adressent aux ®quipes Pupil]l
Pupille Fédéral 1
Pupille Fédéral 2
Pupille Fédéral 3

O¢ O¢ O«

9.8.1 POINTS DE NOMBRE

Tous les gymnastes doivent participer. Il sera attribué 1 point par gymnaste présenté et ayant
participé a la premiére série, au-dessus du minimum imposé de la division. L'attribution des points
de nombre se fera au secrétariat, mais les moniteurs devront faire mentionner par les juges le
nombre des gymnastes au mini trampoline.

Les points de nombre ne bénéficient jamais des coefficients qui peuvent étre affectés a cette
épreuve pour les classements.

9.8.2 PENALISATION POUR GYMNASTE MANQUANT

Tous |l es gymnastes de | 6®qui pe doivent participe
gymnastes seront pénalisées de 1 point par gymnaste manquant a chaque série.

Le jury appliquera cette pénalisation (1 point par gymnaste manquant) sur la note de difficulté,

pour chaque série ne correspondant pas au nombre de gym demandé.

9.8.3 COMPOSITION DES SERIES :

L6®qui pe doit pr®senter des s®ries diff®rentes de
progressionde val eur de base. Ceci signifie que | a val
pas °tre inf®rieure © celle dbébune s®rie ant®rieur

Seules les deux dernieres séries peuvent étre exécutées par les 2/3 des gymnastes au minimum.

L6®qui pe doit ex ®céghlesoupbogressives. es de saut s

~

0 Les sauts des 2 premieres séries sont imposés et différentes, de valeur A dans le tableau
de difficulté.

0 Les 2 premiéres séries doivent étre exécutéesparl 6 ensembl e des dapyumn ast e
série, les gymnastes exécutent le méme saut.

0 Les sauts des séries 3 et 4 sont libres, de valeur C maximum dans le tableau de difficulté.

0 Les sauts des séries 3 et 4 doivent étre exécutéesparl 6 ensembl e des dapy mnast
une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents.

0 Lessautsdes séries5 et 6 sont libres, de valeur B minimum et E maximum dans le tableau

de difficulté.
0 Les sauts des séries 5 et 6 doivent étre exécutées par au minimum les 2/3 des gymnastes
et dans une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents.

0 La valeur de difficulté de chaque série sera la moyenne des valeurs des sauts présentés.
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9.8.4 TABLEAU DES DIFFICULTES (VALEUR DE BASE)

19.84.1 SAUT A (2 points)

A Irl} : 1 \\}
et i Ay
i ".‘\ .-r \:- N Y !*; cl

A

= =

JELESC s ==
AR
.__‘.;-"/i_l

1. Saut vertical, jambes jointes,
bras dans le prolongement du 'I
tronc.

2. Saut vertical, bras et | x
jambes écartées.

3. Saut vertical, groupé cuisses
horizontales puis dégroupé
(position des mains libre)

19.84.2 SAUTB (3 points)

5. Saut carpé

6. Saut vertical,

4.  Saut vertical, écarté, jambes groupé cLisses

jambes jointes, avec tendues et | . . 7. Salto avant
demi-tour.  (position t,& horizontales < gggﬁ?ntﬁ Ers (ogggﬁ —él-l groupé

des bras libre) (position des P

mains libre) des mains libre)
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19.8.4.3 SAUT C (4 points)

I~

¢ 3
)
. .

HL Y

8. Saut carpé, jambes
écartées et horizontales,
avec demi-tour (position des

9. Saut vertical,
jambes jointes, avec
un tour (position des
bras libre)

<k

10. Salto avant
carpé

mains libre)
‘ﬁ?’f%

8

%Qj@

11.  Salto  avant T Lok
groupé avec demi-
tour.

W
A3

oy aif SO
AT
Tl g

o)

s
sV

12. Salto avant
carpé avec demi-
tour

13. Salto avant tendu

14. Salto avant
tendu avec demi-
tour

& %m

15. Salto avant

16. Salto avant

17. Double

tendu avec vrille

tendu avec vrille
et demi

avant groupé

v E
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JUGEMENT DES SAUTS AU MINI-TRAMPOLINE
9.8.5 NOTATION

Tenue (attitude de I'équipe), t_enue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficultés 27 pts Coeffx 3
+ Exécution individuelle 120 pts Coeffx 1
TOTAL 211 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.5.2 DIVISION FEDERALE 2
Tenue (attitude de I'équipe), t_enue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeffx 2
+ Exécution individuelle 90 pts Coeffx 1
TOTAL 154 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.5.3 DIVISION FEDERALE 3
Tenue (attitude de I'équipe), t_enue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeffx 1
+ Exécution individuelle 60 pts Coeffx 1
TOTAL 97 pts
+ Points de nombre, (& appliquer par le Secrétariat)
9.8.6 JURYS
Le jury des sauts au mini trampoline comprend 6 juges, d o n gremiemjugdio .
Juges 1-2 3-4 5-6
Tenue (attitude de | 6®qui g Notede
de retour des sauteurs. Succession des sauts. tenue
Exécution individuelle Note
Fautes techniques pendant le vol d'exécution
Exécution individuelle Note
Fautes de réception d'exécution
e . Note de
Difficultés difficulté

Fédération
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et Culturelle

de France

"
¢

Gymnastique masculinei Pr ogr a mme

F ®d ®e0a25-2026 6 Rageidd isur @68




Le premier juge note sur la feuille de pointage :

Le nombre de gymnastes présentés et ayant participés aux sauts imposeés.

Le nombre de gymnastes ayant effectué les sauts des deux derniéres séries

Il est possible que |l es juges 3, 4, 5 et 6 not

O¢ O« O«

9.8.7 FACTEURS DE TAXATION

19.8.7.1 NOTE DE TENUE i juges 1 et 2

At titude de |1 6®quipe (10 pts)

Aucune exigence de commandement noest defxanen®e au
silence avant et pendant chaque s &iutoiisée. Podsibiltépr ®s e
dobassistant suppl ®me rttagiirse dppour®cmagitritoeni rafliens do ®v
Le facteur « Tenue » se décompose en 3 themes : ordre de retour, tenue vestimentaire, succession

des sauts.

Ordre de retour (3 points).

Le retour peut se faire soit en petite foulée, soit en marchant, individuellement ou ensemble.

Les juges ne p®naliseront dans ce secteur que | es
| 6®qui pe, | es bavar dages aeaht ehtre les sariesde sautsdeeaslafinnon cor
Le retour doit se faire du c6té du tapis opposé aux juges.

0 Signe, geste, parole 0,1 pt/ chaque fois

0 Désalignement pendant la présentation, entre les sauts 0,1 0u 0,3 pt/gym

OPr®sence dbébun mp<niteur sur | es 0,5 pt

Note de tenue vestimentaire (4 points).

1 sbagi t, dans ce secteur, de p®naliser |l es tent
moniteur ou non conformes aux régles du programme fédéral. La note a donner dans ce secteur est
de quatre points. La pénalisation par gymnaste ou moniteur ayant une tenue vestimentaire non
conforme est de 0,30 point. Si |l a tenue vestimentaire nbéest pas
renvoyée au vestiaire pour mettre sa tenue en conformité.

Succession des sauts (3 points)

1 sbagit de prendre en compte |l e temps entre deu
temps entre deux sauts doit étre & peu prés constant dans une méme série. Pour les sauts : 1€/
2°me série < 2's, 3°M [ 4%Me < 35, 5°Me [ 6Me < 4 s (espace nécessaire pour la réussite des sauts
en toute sécurité).
0 Espace trop long 0,1 pt/ chaque fois
OEspace irr®gulier entre | es saut s0,I1db/ thagefoid e

9.8.7.2 NOTE DE DIFFICULTE T juges let 2

Un bonus de 0,5 pt sera accordé pour le dernier saut de chaque série avec réception pilée si ce

dernier est le plus élevé en valeur.

Chague saut qui est référencé dans le tableau des difficultés a une valeur. Un saut non référencé

dans les tableaux est non reconnu.

La note de difficulté de chaque série est la moyenne des sauts arrondie au 1/10¢ inférieur, moins les
pénalisations de cette série.

Si une équipe fait plus de 6 séries, l e jury note | 6ex®cution de t
sb6addi t i onn edificulté chreespond due 6 pdemiéres séries. Les séries suivantes ne sont

pas prises en comptes dans la note de difficulté.
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Non-r econnai ssance doéun saut
0 Saut non réalisé ; par exemple : suite a la chute du sauteur précédent
0 Saut non référencé dans le tableau des difficultés
0 Saut non-conforme
0 Saut avec aide du moniteur
Un sautnonreconnuest p®nali s® au ndatwag@:u de | 6ex®cuti on
P®nalisations sur |l a note de difficult® dbébune s@®r
Les p®nalisations dOéune s®rie peuvent d®passer | a
g u 6 u n eourfsaut irterdit, saut différent ou pour valeur différente.
o Saut différent dans une des deux 1ére séries non reconnu
o Gymnaste manquant pour arriver au 2/3 1 pt /gym /série
0 Gymnaste manquant dans une série (sauf 2 dernieres séries) 1 pt /gym /série
o 1°¢ ala2®e série, saut de valeur B et + non reconnu
0 3°me et4eme séries, saut de valeur D et + non reconnu
0 5°M¢ et6°m série saut de valeur A non reconnu

0 Pénalisations sur la note de difficulté globale

o Deux premieres séries identiques 0,5 pt

o Val eur de base de difficult® dédune s®ri®ptnf®ri el

0 Série imposée non réalisée 5 pts / série

o Nombre de séries différent de 6 1pt
9.8.7.3 NOTE - jDp@E3XE U6 | ON

Chague saut doit étre noté individuellement.

Les pénalisations pour chaque faute dans un saut seront de 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt suivant la gravité
de la faute et 1,0 pt pour une chute ou une aide ou une roulade a la réception. Les différentes fautes
déun saut sodadditionnent.

Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes jointes, réception stabilisée dans la zone
de réception marquée sur les tapis.

0 m
|

=

1.50 m

[&]
-
e

B m

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les
appuis sur le sol menant a la chute et la chute.

Les fautes de pas sont limitées a 1,0 pt.

La déviation a la réception se détermine par rapport aux pieds et non aux épaules.
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A la réception, le fait de ramener le pied a la station est considéré :
0 Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriere et ramener en avant)

pas de pénalisation.

0 Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriere et ramener en arriére)
deuxiéme pénalisation de 0,1 ou 0,3 pt.
Il est demandé une nette élévation du corps dans les sauts
Les rotations longitudinales peuvent étre réalisées a droite ou a gauche sans pénalisation.
Les positions des bras et de mains dans les sauts verticaux groupés ou carpés écartés ou avec
rotation longitudinale sont libres mais doivent étre uniformesd a n s
positions groupées, carpes et tendues sont définies dans le code de pointage

Exécution technique, juges 3et4:

0 Faute technique 0,1 0u0,30u0,5pt
0 Amplitude insuffisante 0,1 ou 0,3 pt
0 Désaxage 0,1 0u 0,3 pt
0 % vrille ou vrille incompléte 0,1 0u 0,30u0,5pt
0 Touche du moniteur 0,3 pt
0 Aide du moniteur 1,0 pt
0 Position des mains ou des bras non uniformes dans la 1ére série 0,3 pt
Tenue et réception, juges 5et 6 :
0 Position du corps, bras, jambes 0,1 0u0,30u0,5pt
0 Gestes dans le saut 0,3 pt
0 Salto avec jambes écartées 0,1 ou 0,3 pt
0 Ouverture atypique des jambes 0,3 pt
0 Petit pas ou sursaut (chaque) 0,1 pt (1,0 pt maxi)
0 Grand pas ou sursaut (chaque) 0,3 pt (1,0 pt maxi)
0 Contact dobébune ou des mains au sol 0,3 pt
0 Chute ou appui des mains au sol 1,0 pt
0 Réception non stabilisée 1,0 pt
0 Réception en dehors de la zone de réception :
o0 1 piedoul main 0,1 pt
0 2 pieds ou 2 mains ou 1pied 1 main 0,3 pt
o Directement 7 | 6ext ®ri eur 0,3 pt
Notation avec 2 juges exécution technique, 2 juges réception
0 Chaque juge fait | a somme des p®nalisations
0 La p®nalisation dbéune s®rie est | a somme
de la moyenne des 2 juges réception.
Les juges notehbek®ensembl e de
0 Chaque juge établit la somme des pénalisations (fautes technigues, tenue et réception) pour
une série.
0 La note d'exécution individuelle est la moyenne du jury 3 et 4 additionnée a la moyenne du
jury 5 et 6.
Note dbébex®cution individuelle

Le juge n°1 fait la somme des pénalisations de toutes les séries.

| pavgehagpeesérie. Les

F ®d ®e0a53-2026 6 RageidV isur @68

La note dbébex®cution individuelle est
Not e max dibSom®ecdastpénalisations 1/10€ inférieur
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9.8.8 TABLEAU DES FAUTES ET NON RECONNAISSANCES

Saut Non-reconnaissance Fautes
. . - - bras non verticaux Bras non verticaux
Saut vertical, jambes jointes, o . . .
N : (angle >45°/verticale) Jambes écartées
bras a la verticale haute. . p p o .
- jambes écartées (angle>45°) Corps cambré
Saut vertical, bras et jambes - bras verticaux Ecartement bras et/ou jambes insuffisant
écartées. - jambes serrées Pas de pénalisation pour corps cambré
Cuisses sous | O6horiz
Pas de pénalisation pour cuisses au-
Saut vertical, groupé cuisses . A dessusdel 6 hori zont al e
. o . -cui sses sous | dhor - )
horizontales puis dégroupé Position des bras non uniforme
Pas de pénalisation pour jambes au-
dessus de | é6horizont
Cuisses saotas | 6hori z
- L -cui sses sous | 6hor|l Jambesfléchies
Saut carpé écarté, jambes ; e o L .
. - jambes fléchies >45 Position des bras non uniforme
tendues et horizontales . . P .
- jambes serrées Pas de pénalisation pour cuisses au-
dessus de | é6hori zont
Saut vertical, jambes jointes, - rotation <90° Rotation incompléte
avec demi-tour - rotation >270° Position des bras non uniforme
. - -cui sses sous | dhor[Cuisses sous | O6horiz
Saut vertical, groupé cuisses . A Lo e
horizontales avec demi- tour - rotation <90 Rotgt_lon Incomplete .
- rotation >270° Position des bras non uniforme
-cuisses sous | dhorfJambes sous | 6dhorizo
Saut carpé, jambes jointes et - jambes écartées >45° Jambes écartées
horizontales, avec demi-tour - rotation <90° Rotation incompléte
- rotation >270° Position des bras non uniforme
Salto avant aroupé - corps cassé <45° Angle tronc/jambes
group - flexion des jambes <45° Flexion jambes insuffisante
Salto avant carpé - corps cassé <45° Angle tronc/jambes
P - flexion jambes >45° Flexion des jambes
- corps cassé >45° Casge du corps (15° autorisé)
Salto avant tendu o o Flexion des jambes
- flexion jambes >45 . o
Corps cambré autorisé
Saut vertical, jambes jointes, - rotation <1t-90° Rotation incompléte
avec un tour - rotation >1t+90° Position des bras non uniforme
- corps cassé < 45° .
. . ) X o Angle tronc / jambes
Salto avant groupé avec demi- - flexion des jambes < 45 o . .
. o Flexion insuffisante jambes
tour - rotation < 90 Rotation incompléte
- rotation > 270° P
- corps cassé < 45° .
. . o o Angle tronc/jambes
Salto avant carpé avec demi- - flexion jambes > 45 - .
. A Flexion des jambes
tour - rotation < 90 Rotation incompléte
- rotation > 270° P
- corps cassé > 45° Cassé du corps (15° autorisé)
Salto avant tendu avec demi- - flexion jambes > 45° Flexion des jambes
tour - rotation < 90° Rotation incompléte
- rotation > 270° Corps cambré autorisé
- corps cassé > 45° Cassé du corps (15° autorisé)
Salto avant tendu avec tour - flexion jambes > 45° Flexion des jambes
- rotation < 270° Rotation incompléte
- rotation > 450° Corps cambré autorisé
- corps casseé > 45° Cassé du corps (15° autorisé)
Salto avant tendu avec tour et - flexion jambes > 45° Flexion des jambes
demi - rotation < 450° Rotation incompléte
- rotation > 630° Corps cambré autorisé
Double salto avant arouné - corps casseé < 45° Angle tronc/jambes
group - flexion des jambes < 45° Flexion jambes insuffisante
A ces fautes, i faut ajouter |l es fautes de tenue
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10 EXERCICES IMPOSES i ADULTE

w

0 Cing degrés a chaque agres.

0 Une production fédérale

RAPPEL.Un exercice est parfois d®crit avec un sen:
°tre invers® en totalit® seul ement. Léinversion
ndest autoris®e que si elle est pr® ue dans | e t
JUGEMENT.
Il'y a deux sortes de pénalisations :
Les p®nalisations ¢ 0,1 ou 0,3 ou 0,5 €& qui
gravité de la faute ;
Les p®nalisations s ches qui ne | aissent au
faute est commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer,
sans modulation.
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.
Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
partie, y compris en cas de chute et / ou dobai de

10.1 EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS

10.1.11 SENIOR 2

Barres paralléles
Barre Fixe

10.1.1.2 JUNIOR 2

Barres paralléles
Barre Fixe

10.1.1.3 CADET 2

Barres paralléles
Barre fixe

Fédératiun.
Sportive
et Culturelle

de France
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3%me ou 4°me gu 5™ degré
3%me ou 4°me gu 5™ degré
3%me gu 4éme gy 5°Me degré
38me gu 4™ gu 5°M degré

3%me ou 4°me gu 5™ degré
3%me gu 4°me ou 5™ degré
38me gu 4™ gu 5™ degré
3%me ou 4é™e ou 5™ degré

3%me ou 4°me ou 5™ degré
3me gu 4é™e gu 5™ degré
3me gu 4éme gu 5°Me degré
3me gu 4éme gy 5™ degré
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10.2 EXERCICES AU SOL i ADULTE

10.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit co mme nc er son exercice sur l es tapis

Loexercice et | 6®valuation commencent avec | e pre
Loexercice doi't °tre ex®cut® enti rement “lal d6i nt
surface, il est p®nalis® mais |l es pas quoil fait

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

10.2.2 FORME DE SALTO

Groupé

Pps

)

Q
ﬂ?
|
£
Une position « corps tendu » signifie que les
Une position « Corps groupé » | Une position « Corps carpé » | épaules, les hanches et les pieds forment une
signifie un ang|signifie wun ang| lignedroite.

—-

A

b=

entre le tronc et les jambes entre le tronc et les jambes | Une légére fermeture (<=15°) ou une légeére

fléchies a plus de 90°. tendues ; ouverture (cambré) <= 15° est autorisée sans
pénalisation ;

. Salto arriére carpé 0,10u0,30u0,5

Salto non groupe 1,00 Salto arriére groupé 1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
en cas de chute et/ ou doboai de.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Hauteur insuffisante lors des sauts

: + +
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans Cont act av e| Sansréception
réception sur les mains des mains sur les mains

Des mains ou des pieds

Touche avec | e sol| 1lpiedoul ou autre partie du corps
surface autorisée main ou réception totalement a
| 6ext ®r i 6
Réception passagere non maitrisée + + Chute = 1,00
dans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
| 6ext ®rieur de | a | 6 ® ®m
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1°" degré

D
¢

SOL

Adulte

Note D=1si NoteE=ou >7

Dheth

SIS A SN
j}fﬂ Ii?i-.—.-"—-._-r.-al \%k \j'
20 9 20 O

De la station sursaut roue pied-pied arrivée a la station

Roulade arriére bras tendus arrivée position accroupie

do®l an
0,10u0,3

Un ou quel ques
Roue désaxée

pas

Jambes fléchies ou tendues
Roul ade arri re
Flexion des bras

Pas de pénalisation
Ras de pdndigatiomiR
0,1 ou 0,3 ou 0,5

| f
C@ B Wﬁ? /gviﬁ ffg
AL 1 T
m %2 L=+ i i
20 9 20 s

Avancer les mains et Ffar impulsion jambes placement du
dos jambes groupées (non tenu), revenir a la position
accroupie puis se redresser a la station

Elever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux,
un pas en avant, et planche oblique a 45° bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), puis
resserrer la jambe arriere sur la jambe d'appui et abaisser
les bras a la station

Jambes non groupées dans le placement du dos
0,10u0,30u0,5

Corps du gymnaste entre I'oblique a 45° et I'norizontale

Pas de pénalisation

Bras non dans le prolongement du corps 0,10u0,3
Jambe arriére non dans le prolongement du corps

0,10u0,30u0,5

Position non marquée 1,0
20 Al

Sursaut rondade saut vertical, réception a la station.

Un ou plusieurs pas doé®l an 0,5
Rondade ne passant pas par I'appui renversé 0,10u0,30u0,5
Saut vertical non réalisé 1,0
Saut verticalmanqued 6 amp |l i t ude 0,10u 0,3
Arrét entre la rondade et le saut 0,5
Bonification réception pilée +0,1

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0

2,0 2,0 2,0

Q

19 1, Al

Fédeération
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2°me degré

D
¢

SOL

Adulte

Note D=2si Note E=0ou >7

#ii e

N O
2,0

0 1471 8

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée arrivée
accroupie

Sans arrét, poser devant les mains au sol, pousser sur les
pieds pour placer le dos a la verticale jambes pliées et
tendre les jambes a I'ATR passagé puis redescendre les
jambes pour se relever a la station, et saut vertical demi-
tour

Arrét
Placement dos non vertical

0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5

Manque doamplitude d@lduasr Placement jambes non fléchies 0,10u0,30u0,5
D®f aut dbéalignement 0,1du63.
A .I- 3 i ::: 8
Ak } 1 oy O 5 {3
I::I e = ﬁﬁ ﬁﬁx{{ H ;\1'
) o A {7

15 A,

Roulade arriere corps carpé bras tendus et jambes
tendues ( sans passeralpsiation brasATaR
verticale puis “ 1 6édhorizon

Elever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux,
un pas en avant, et planche oblique a 45° bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s), puis
resserrer la jambe arriére sur la jambe d'appui et abaisser
les bras a la station.

Roul ade arri r e RasdepdndisafiorR
Départ jambes fléchies Pas de pénalisation
Bras fléchis 0,10u0,30u0,5

Jambes fléchies 0,10u0,30u0,5

Corps du gymnaste entre I'oblique a 45° et I'norizontale

Pas de pénalisation

Bras non dans le prolongement du corps 0,10u0,3
Jambe arriére non dans le prolongement du corps.

0,10u0,30u0,5

Position non marquée 1,0

Quelques pas d'élan, rondade saut vertical demi-tour roue.

Rondade ou roue ne passant pas par I'appui renversé

0,10u0,30u0,5

Saut vertical non réalisé 1,0
Manque déamplitude du saut vertical 0,10u 0,3
Arrét entre la rondade et la roue 0,5
Bonification réception pilée +0,1
Pour les fautes générales non mentionnées danslet ext e de | 6exerci

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.

2,0 2,0 2,0 1> 25
o™ Itiyig| © 1| WAl4
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3¢me degré

D
¢

SOL Adulte
Note D =3 si Note E=ou >7
%@ & ft ¢
=) | 1
/v 1 - @ ( z .rllllJ aﬁ,{él
W@ ’ 4 ff?%}j%) ."'r."lll
=) ﬁ( & \r 5) i L L
30 W\TO- 1,0 ty
Poser |l es mains et par i m

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét,
roulade avant élevée arrivée accroupie,

jambes tendues et écartées a I'ATR passagé jambes
serrées puis abaisser les jambes pour se relever jambes
tendues et serrées a la station

Arrét entre le salto et la roulade 05| b@faut dobaliagnement dans |
Manqued 6 ampl i t ude dans DEou$,ad 9 0.10u03
Manque dbéamplitude dadbkoudx ’ '
Salto non groupé 1,0
o & _ ]
- A . ) B J 4D i
.__1.? p/ i - II:_'-:I Cj?f W ,'I.f ) ":':'I/ lkg\
A =82 0 & rg AN
,.-'-"”. b e ! .l:| I-|| e \'&-\C j"j Y q -Ql_f Ny \4
p e B L i L Ji
1,5 Oy 15 14:

Roulade arriére-bras et jambes tendues (départ autorisé
jambes fléchies) vers I'ATR passagé, revenir a la station
jambes tendues bras a la verticale.

Elever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriere
pour v &TR passadgé, hvec ¥ tour (valse avant
180°) pour se relever jambes tendues et serrées a la
station.

Départ jambes fléchies
Passage de 31 a 45°
Passagedel 6 hori zontal e
Passage sous
Retour jambes fléchies

non pénalisé
0,1
3 008

|l hori zont 8% e
0,10u0,30u0,5

D®f aut dbéalignement dans |
0,10u0,3
Val se non | 6ATR 0,210u0,30u0,

by ) 10
1] r i

T

1,0

WA L

Elever une jambe tendue en avant avec les bras
verticaux, un pas en avant, et planche (position tenue
2s), puis resserrer la jambe arriére sur la jambe d'appui
et abaisser les bras a la station.

Quelques pas d'élan, rondade salto arriére groupé
réception a la station.

Position non marquée 1,0

Rondade désaxée 0,10u 0,3
Manque d'amplitude dans le salto arriere 0,1 ou 0,3
Salto non groupé 1,0
Bonification réception pilée +0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans letextede| 6 exer ci c e,
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés.

3,0 2,0 1,5

15 2,0

W 0o

tyQ-

214

T WA
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4°me degré

D
¢

SOL

Adulte

Note D=4 si Note E=0ou >7

s T

tendues (départ autorisé jambes fléchies), puis rouler en
avant a la station accroupie

A ﬂ:." - = —.l,-l—i'!‘.'r

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac), salto arriére groupé a la station et 1 pas en
avant demi-tour
Liaison désaxée 0,10u0,3 Manque d'amplitude dans le salto arriere 0,10u0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) 1,0 Manque de rythme dans la liaison 0,3

Wl -_‘ .‘.If (= .__i{‘_' .-_Ils 3 1 ] >

1,0 Oy 10 1718
Rouler en armicre vers | 6ATR bras t Poser les mains au sol et par impulsion des jambes

s 6 ®1 janvbesrtendues et écartées a I'ATR passagé
jambes serrées puis revenir jambes tendues et serrées a
la station et saut vertical demi-tour

Roulade arriére-bras fléchis 0,10u0,30u0,5

Pas de rebond
Placement jambes fléchies

Pas de pénalisation
0,1 0u 0,3 0u 0,5

Départ roulade arriere-jambes fléchies ~ non pénalisé EIl ®vation | 8 ATRO,baug,30ubdb ®
Passage | 6ATR delou630u090|D®f aut dbéalignement O0,1dub,AT
Manque déamplitude dabhmo03de
: —fﬁ— —xﬁ - %%
20 o WN\T
Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét, roulade avant élevée,
Arrét entre le salto et la roulade 0,5
Manque déamplitude dans |l e salto avant 0,10u 0,3
Manque déamplitude dans | a roul ade ®I ev®e 0,10u0,3
Salto non groupé 1,0
¥ l[— . ‘_'i.
Ga W 0 0 O ! D B |
‘2 ,]'r)? \‘.‘;_-_,If_";o ‘"::. T_‘T" Eﬁ " : | o P
[ r}f} ) AN S \'.". A . , R ‘u t
& A R i N S o
1,0 T8 20 WAL

Un pas en avant puis pT‘anche faciale horizontale
(position tenue 2s), se redresser pour lancer la jambe

Quelques pas d'élan, rondade salto arriere groupé a la
station.

l'ibre vers | davant edemitoar p
Rondade désaxée 0,10u0,3
- . Manque d'amplitude dans le salto arriere 0,10u0,3
Position non marquée 1,0 .
Salto non groupé 1,0
Bonification réception pilée +0,3
Pourlesf aut es g®n®r al es non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
WA v Oy 1718 W o Tk WAL
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SOL Adulte

5eme degré Note D=5si Note E=ou>7

30 WAw

Sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac) , renversement arriere (flic flac), salto arriére groupé ala
station

Liaison désaxée 0,10u 0,3

Salto non groupé 1,0

Manque d'amplitude dans le salto arriere 0,10u0,3

Manque de rythme dans la liaison 0,3
.

<a &

y 1 \QT‘:, H::{’ [ %

".

y, (h
S b

L

1 3

Quelques pas d'élan, salto avant tendu réception 2 pieds et 1 pas en avant

Arrét avant le pas Pas de pénalisation
Manque d'amplitude 0,10u0,3
Salto avant carpé 0,10u0,30u0,5
Salto avant groupé 2,0
4(3 7 S PVt o 7, b ¥ = [l =Y e r: y
B CEF F}} LLL 7 0N N ) )
> A[u w ey \\g - . & e
15 O ?’E' O 10 T
Elever les bras a horizontale, un pas en avant avec une
Roulade arriére-demi-tour (direct), rouler en avant en jambeal 6 hori zont al e, pui s sa
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras de ciseaux), poser en avant le pied de la jambe libre et
horizontaux latéraux et se redresser a la station en planche faciale horizontale (position tenue 2 s). Se
abaissant les bras redresser pour | ancer | a |
poser pour réaliser un demi-tour
Passag_e_ ,l..OATR delolio3ouds 0 El ®vation jambe sous0l1cbdr
Pose de main intermédiaire 0,10u0,30u0,5 n .
Manque déamplitude duldu3np
Valse avant L0 Position non marquée 1,0
Valse aprés la verticale 1,0 q ’
"'I. oo B : “':1; df —
..\,". ...'- "-l,'l . A a I' ,.'.. ek I -'.|: L=
v ':: . ¥ ¢ il '.'I 4 q > "u'l

20 WA o/

Quelques pas d'élan, rondade salto arriere tendu a la station.

Salto arriere carpé 0,10u0,30u0,5

Salto arriere groupé 15

Bonification réception pilée +0,3
3,0 2,5 1,5 1,0 2,0

WA Lo v | Offo | T | WA

Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans | e

D
¢

aux Généralités du jugement aux agres.

Fédération
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10.3 EXERCICES AUX ARCONS T ADULTE

10.3.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées. Le gymnaste peut faire
débapproche. L6é®valuation com

un

Le

p

S

as ouU un sursaut
les mains sur le cheval.
Lbébexerci ce dsanstarrététsams engagemens & force.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et jambes tendus.

cercles doivent

°tre

r®al i s®s avec une extens.

Le gymnaste doit se recevoir a la station costale transversale.

10.3.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

D
¢

Sauf aux 1° et 2°™ degrés
Adulte, les élancés et les
ciseaux doivent étre réalisés
avec nette élévation des
hanches et une ouverture
marquée des jambes.

Amplitude des élancés, ciseaux et
faux-ciseaux : pied a hauteur de
| 6®paul e dbébappui

Ouverture
marquée
Hes
ambes

A o ggrfpui
7 -~
e
1
| AT
F/4 W

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder lavaleur de la partie,
y compris en cas

Fédération
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les ciseaux et

®l ans dobéune jambe * *

Déviation dans un cercle transversal 16°71 30° 31°-45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans chaque + + +
cercle

Cassé du corps dans chaque cercle >30° + +

Toucher le cheval avec les jambes ou les
pieds (Pas de pénalisation pour frottement +
dans les élancés ou balancés de jambe)

Réception a la station oblique ou non

Oblique > 45° | Déviation 90°
transversale par rapport au cheval

Balancement latéral des jambes au début

A . +
de | 6exercice
Arrét + + +
Manque dbéappui ~ | a + + +
Amplitude insuffisante dans les cercles des
jambes serrées ou écartées (pour chaque +
cercle)
Sortie corps sous °o N
et 5°™¢ degrés)
Pourles sortiesdu 1®au3®degr ®, pas dobéamplitude demand®e mai s
Manque dbéappui ~ la sortie : | a vercteipcddlosm dw,ilir &4
corps a cdté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi :
0 Un petit pas 0,1
0 Un grand pas 0,3
0 Supérieur a un grand pas 0,5

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléete du corps, pieds
au- dessus du cheval. Un cassé du corps inférieura 30°e st aut ori s®. Le manque
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

Sportive Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®p029-2026 6 Rageil07 sup168
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D
¢

ARCONS Adulte
1°" degré Note D=1si Note E=ou>7
& . e
(_@ﬁ T H‘IJ ‘- ..
VA'AN / \ VA \> (/ AN
1.0 1))
De | a station, mains sur ar-ons. Sauter | 6appui en
(balancer)
Manque amplitude Pas de pénalisation
Main décollée Pas de pénalisation
Jambe arriére statique 0,1 chaque fois
M & ¥
P IR 7 R an O
2,0 /) /

main droite reprenant arcon droit, balancer a gauche,

Balancer a droite, engager jambe droite sous main droite,

Balancer a droite pour dégager jambe droite sous main
droite, main droite reprenant arcon droit,

Amplitude Pas de pénalisation
Main décollée Pas de pénalisation
Jambe arriére statique 0,1 chaque fois

Manque amplitude Pas de pénalisation
Main décollée Pas de pénalisation
Jambe arriére statique 0,1 chaque fois

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
gauche, main gauche reprenant ar¢on gauche, balancer
a droite,

Balancer a gauche pour dégager jambe gauche sous
main gauche, main gauche reprenant ar¢gon gauche.
Engager jambe droite par-dessus la croupe (appui
cavalier).

Amplitude
Main décollée
Jambe arriére statique

Pas de pénalisation
Pas de pénalisation
0,1 chaque fois

Manque amplitude
Main décollée
Jambe arriére statique

Pas de pénalisation
Pas de pénalisation
0,1 chaque fois

<

% g
1 :;{‘:\;\\‘ '\'{7 ﬂ
I~ CRZR

2,0

)&l

Passer la jambe droite par-dessus la croupe etr ®u n i

arriver a la station costale gauche.

engager les deux jambes a gauche sous main gauche, main gauche reprenant argcon gauche puis quart de tour pour

r les deux jambes (d®part d

Manque de rythme
Frottement lors des élancés

Manque dbéappui du br as |l a sortie 0,10u0,30u0,5
Jambes écartées dans le quart de tour 0,10u0,30u0,5
Pas dbéamplitude demand®e pour | a sortie

Pendant t out | 6exercice

chaque fois 0,1 ou 0,3
Pas de pénalisation

Toucher de | danbasbupiedsvec | es chaque fois 0,1
Heurter dbéengin chaque fois 0,5
Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0

1)) })

/

J)

JA )l

Fédération

Sportive
et Culturelle

de France

Gymnastique masculinei Pr o g

ramme F®d ®R023-20266 Rageildd sup168



=N
C

ARCONS Adulte
2°M€ degre Note D=2 si Note E=ou >7
~7 2 I
P! srd N 4.
L—J U - = J‘./ \
2,0 1))
De | a station, mai ns sur ar-ons. Saut er | 6appui en
(balancer)
Amplitude Pas de pénalisation

Main décollée
Jambe arriére statique

Pas de pénalisation
0,1 chaque fois

B ¥ ﬁuﬁ&/
/\ ?% ﬁf TRy

30 X

1,0 J

Sans arrét, balancer & gauche dégager jambe droite,
engagerjambe gauche sous main gauche, main gauche
reprenant ar¢con gauche, (ciseau avant a gauche)

Balancer a droite, engager jambe droite sous main droite,
main droite reprenant argon droit

Main décollée Pas de pénalisation Chute avant le ciseau 1,0
Jambe arriére statique 0,1 le gymnaste pourra refaire le ciseau

1,0 A
Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite par-dessus argon droit main droite reprenant argon

droit,

Déviation des épaules Pas de pénalisation

A %

th

N 7‘(7—? ™

ﬁﬁ/
30 21

Passer lajambe droiteparrd essus | a croupe et r®unir | es deux jambe
engager les deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle),puis
descendre a la station faciale mains sur argons

Corps cassé dans le cercle > 30°
Manque dbéappui ~ | a

sortie

0,10u0,3
0,10u0,30u0,5

Pendant tout
Manque de rythme
Frottement lors des élancés
Toucher de | Gambegdumiedsv ec |
Heurter ddéengin

| 6exercice

es

chaque fois 0,1 ou 0,3
Pas de pénalisation
chaque fois 0,1
chaque fois 0,5

Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 3,0 1,0 3,0
1)) / X A )
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3¢me degré

=N
C

ARCONS

Adulte

Note D=3 si NoteE=ou >7

1,0

De | a station, mai ns sur

ar

-ons. Sauter | appui en

(balancer). Engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant arcons gauche.

X Eobo
[ NS N/ \
5 X

Balancer a droite, dégager jambe gauche et engager
jambe droite sous main droite, main droite reprenant
arcon droit, (ciseau avant a droite).

Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe gauche sous main gauche, main gauche
reprenant ar¢con gauche, (ciseau avant a gauche).

=8

.,-),_‘

10 A

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager
jambe gauche par-dessus ar¢con gauche main gauche
reprenant arcon gauche, (appui cavalier).

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
deux jambes (d®part de cer
engager les deux jambes a gauche sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle).

Déviation des épaules Pas de pénalisation

Déviation dans le départ du cercle Pas de pénalisation

= O =2 i %igéﬁrj% ‘LETT;,_JJ
PRI IX | PRI UK
15 O 20 o |

Engager les deux jambes a gauche sous main gauche,

Engager les deux jambes a gauche sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle) a

dégager les deux jambes sous main droite, (cercle), | 6appui tendu, puis descen
sur les arcons.
2 cercles seulement avant de descendre 2,0
Pas dbéappui des 2 bras ava
0,10u0,30u0,5
Amplitude des ®l anc®s, ciseaux et faux ciseaux pied
Pendant tout | dexercice
Manque déamplitude (®l anc®s, ci seaux, f chague fois 0,508 8,31 X

Manque de rythme
Frottement lors des élancés

Toucher de | 6engin
Heurter dbéengin

Arrét

Corps cassé dans les cercles >30°
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes

avec

chaque fois 0,1 ou 0,3
Pas de pénalisation

p i e dckaque fois 0,1
chaque fois 0,5

chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
par cercle 0,1

es jambes ou

Pourl es fautes g®n®r ales non mentionn®es
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres
1,0 1,5 1,5 1,0 1,5 1,5 2,0
1)) X X A 0 0 o |
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4°me degré

ARCONS

Adulte

Note D=4 si Note E=o0ou >7

V_U

18
i/

u\ ﬂ" ; L S~
»0

Engager jambe droite sous main droite, dégager les 2

% 7% H' 7 F\\
De | a station, mains sur ar-ons. Sauter | appui en
droite. Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche sous main gauche en se déplacant a
gauche, main gauche sur le cou et main droite sur argon gauche (ciseau sauté avant a gauche)
2 &= 2 2 A
j 4 == _,_,Jﬁ'r ____',ﬁg__‘ = N"rj
o j.l(? o B i
U 0
N\ 7/ \ VARV AR VAN
10 @ A 05
Passer jambe droitepar-d essus | dar - on

jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite
parr-dessus | 6ar-on droit en
arcon droit.

A =

Fﬁ

jambes sous main gauche (1/2 cercle).
?L .

Passer la jambe gauche par-dessus le cou pour réunir
|l es deux jambes (d®part
cavalier), engager les deux jambes sous main droite,
dégager les deux jambes sous main gauche, (cercle).

de

Engager les deux jambes a sous main droite, dégager
les deux jambes sous main gauche, (cercle).

Déviation des épaules Pas de pénalisation

f.:-'?:- ,as - o —— ‘o
3 _»_._7— ' ] A\‘ é“ '?
- - f’. P .d,:-'_;flL, ,,LLJ_,

RVAVRS it

2,0 —+

15 Cs

En déplacant main gauche sur argon droit, engager les

Dégager les 2 jambes sous main gauche, puis facial

Si chute au transport, possibilité de faire la sortie & partir

deux jambes sous main droite en déplagant main droite all emand, corps tendu ° | &
sur la croupe, (transport latéral facial). station costale gauche.

CbUIe au trgnsport mbirsEUB T a | Pose de pied sur le cheval 2,0

| oar-on droit 2,0 Corps cassé 0,10u0,30u0,5
Déplacement sans pose de main sur argon 0,5 P ’ ' '

Ma n g u e puidld lags a la sortie 0,10u0,30u0,5

du cercle sur extrémité (cercle facial allemand) Sortie sous lo6horizontaD®
Amplitude des ®l anc®s, ciseaux et faux ciseaux pied
Pendant tout | 6exercice :
Manque déamplitude (cBéaaxhc ®s, ci seaux, f ahaguefois0,1o0u0,3
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement lors des élancés Pas de pénalisation
Toucher de | 6engin avec | es jambes ou pi ed shaquefois0,1
Heurter dbéengin chaque fois 0,5
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1
Pour |l es fautes g®n®rales non mentionn®es dans
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
2,0 1,0 0,5 15 15 2,0 1,5
I ‘[)_(’ 7] A @) @) —+ Cs
‘ Fs‘édsgtliﬂ["ive Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®2029-2026 6 Rageilll sup168
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5¢Me Degré

I ‘ Fédération

CHEVAL DO6ARCONS

Adulte

Note D=5si Note E=o0ou >7

ﬁ\\ £ ‘3 N ?!': —

I

N\

2,0

lo-o

De |l a station

transversale
gauche, dégager les deux jambes sous main droite (cercle transversal). Engager les deux jambes sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite. (Cercle transversal).

facial e, mai ns sur |l a crou

jambes sous main droite.

= IR ﬁ&_) r’éz‘;>‘—x %\K\ j:‘ :L
U
; X [N/ \/ \/ \
15 YaT O 0,5 A
Engager les deux jambes sous main gauche avec % de | Passer jambe gauche par-dessus argcon gauche, passer
tour (main gauche r epr en an| jambe droite par-dessus la croupe, main droite reprenant

|l 6ar-on droit.
gauche (main gauche
jambe droite par-dessus la croupe.

repren

D ®g adessus aroa |

O

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
gauche main gauche reprenant argon gauche. Balancer
a droite pour dégager jambe gauche et engager jambe
droite, sous main droite, main droite reprenant argon
droit, (ciseau avant a droite)

Engager jambe gauche sous main gauche et dégager les
deux jambes sous main droite, engager les deux jambes
sous main gauche (Cercle)

= 0 = n =
FA AR
I N/ N/ _\

= ARk

1,5 D

inv
Dégager les 2 jambes sous mains droite pour passer les
2 jambes au-dessus du cou avec % tour a droite, main
droite se posant sur le cou (Stockli inversé).

Engager les deux jambes sous main gauche, dégager les
deux jambes sous main droite, (cercle), passer les 2
jambes au-dessus des arcons pour sortir a la station
costale droite.

Manque dbéappui du O,bhou®,80u0,5I
Pas doéamplitude demand®e p
Amplitude des ®l anc®s, ciseaux et faux ciseaux pied
Pendant tout | édexercice :
Manque déamplitude (®l anc®s, ciseaux, f @&haguefoisOsl®a0Bx )
Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3
Toucher de | 6engin avec jambes ou pieds, chaque foid
Heurter ddéengin chaque fois 0,5
Fautes de tenue ou corps cassé >30° dans les cercles dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
Arrét chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de jambes par cercle 0,1
2,0 15 0.5 15 1,0 2,0 1,5
to-o- T O A X O Sinv D
Pour les fautes générales non mentionnées danslet ext e de | 6exercice,

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres.
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10.4 EXERCICES AUX ANNEAUX T ADULTE

10.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De | a station | anélne k& gysmeaste ddiesauteoou étred Soulevé a la suspension

en bonne tenue. LO®valuation commence au moment o
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum

marquée pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments d 6 ® an br as tenddvu
pr®cision dans | 6® ®ment

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les

anneaux sont paralléles.

10.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

Pour | es ®l anc®s en avant, un cass® du corps nobes

10.4.2.1 1° et 2°™M€ degrés Adulte

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps.

Dans les élancés en arriére, | 6amplitude sd@duocomsure au niveau

Pas de pénalisation @ 4 Pas de pénalisation

o ./ N\,
b?/"'/ En dess:l;s de 45° \g&

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
|l 6amplitude se mesure avec | e corps et non | es br

Pas dobéexi genc erlachautrar ded &aulep. o u
P®nalisation calcul ®e doéapr s |l a d®viation du cor

110.4.2.2 3°Me gy 5eme degrés Adulte

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps.

Dans les élancés en arriére, | 6ampl i tude s auaooeps etne deslbrandudesa u
jambes.
Les élancés doivent avoir une amplitude au moins «xc or ps ° | 6horPaontdaéri ge

demandée pour la hauteur des épaules.

IL‘ﬁa mplitude est p®nal i s ®eu ecno rfposn cptaironmr adpep olraa d ®W ibar
‘ Fs‘édsgtliﬂ["ive Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®p023-2026 6 Rageill3 sup168
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Pas de pénalisation

- Corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation
Corps horizonis = o - Corps jusqu’a 15° en dessous de 'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
a) - Corps entre 16 et 30° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,3 pt
V - Corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale, penalisation de 0,5 pt.

- Corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

0,5

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé. Le
total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris en cas
de chute et / ou doaide.

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la + +
suspension

Pré balancement avant le début de

A . +

| 6exercice

Prises incorrectes pendant les maintiens de

force (chaque fois) (anneaux non +

paralléles)
i ‘ Fséggtﬁli\le Gymnastique masculinei Pr o gr amme F ®d ®p023-2026 6 Rageill4 sup168
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ANNEAUX Adulte

1°" degré Note D=1siNoteE=ou>7
& i & i 1 4
a1 b ! s Tl ) -i
L_,,J k‘, ° ’é
,,/ N
<]
20 W\ < 15 4/
De |3 suspension, par temps de foustter (avant pui amiére), elever les jambes flachies pourvenird la | Abaiszer le coms vers Famiéne en suspension dorsale aver cuverbwre, bassin
SuspEnsion mi- remversee jambes horizontales (posiion tenue 2s). sous les epaules [position tenus 25,
Posilion 5305 @IS ...ttt 1,0 Pasition sars amat 1,0
Eassin au-tessus des épaules 3
Hrrid dams |5 descente 01 owDIoul,s
t t | | '-
I//z 1 | “"'j—-,_\ i % \
o
10 T 05 <) 10 )
Reverir 3 la suspension remearsss (posiSon fenue 23). Abaisser les jambes fendwes puis Slancar an avant (fermeturs | Elancer an amiére
cuvarure jambsas onc),
Flesion des jambes ... Iicul3culs Carps sous 45° 03
Berét dams |a remoedee _tioulIouls
Pasition sans amél 1,0
| '.l L 4 ) X & ;.l
10 ) 20 /o
Elancer en amisre Elancar an avant ef sorie salio amiare, comps groupe.
CoMeSoUs 45 e 0,3 | Coms s &5 03 Lache apres la verticale 0.5
Cams nan groups 0.3
Manque d'amplitude ... ... Fas de pénalisafion
Bonification rception plSe - ..o H1
20 1,5 10 05 1,0 10 1,0 20
W < 1~ T </ / / J )2

Sportive Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®R025-2026 6 Rageillb suw168
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~ ANNEAUX
2°M¢ degré

Note D=2si Note E=0ou >7

Adulte

&

| z"'-ﬂ_q-&“n,
} AN
\"'II
o -
° i
' o
10 Lo 15 l< 1,0

jambes fenduss & Fegueme (position

S'élever avec aide du meritewr 3 Fapoui bras fendus. Elever les

Toumer en avant bras fidchis powr s'shaisser 2 la

fenue Zs) anesu | Suspension mi-eMversée  jamibes  horizontales

Abzisser le comps vers Pariéne en suspercion dorsalke aver cuverlms,
corps tendu (position tenwe 2s)

paraléles, (pasifion fzaue 25).

Fas de pénalisafion lors de |a montés 3 l'apoui avec aide Position 5am5 818t ..o 1,0 | Position sans amét 1,0
Position sares amét Corps casza 0,1 oud3ouds
Armeaue non parslisle Arét dans |a desceni 0,1ou03ouds

10 1 05 )
Reverir en SUSpRrSion M FEverses. Sans amdt, Slarcer on avant. Elancer an amiére, dlancer en avant
Brét dans |5 remonige ... _D ouwDAouls | Amet 010wl 3oula | Comps sous 45° 03
““n,________;,/
] 20 )T s )
Elarcaren amere ot dslocation avant Elancer an avart &f sorie salto armiéne corps fendu.
Pas fedgencedamplitvde ™ |Corpssows45° ... Comps cassé Pas de pénalisafion
Diglocation corps ca558 e _ Fas de penalisation Manque d'amplitude ... Pas de pénalisation
At 0,1 cu 0,3 cu 0,5 Licher aprés |3 varficale 03
10 15 1,0 10 05 1.0 20 05 15
Lo i< - / /7 /= / J
i ‘ Edsgtﬁive Gymnastique masculinei Pr o gr a mme F ®d ®R025-2026 6 Rageillé suw168
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Adulte

ANNEAUX
3°M¢ degré Note D=3 si Note E=ou >7
T ~
- rY "\‘
) ( \
| ]
L" \ & i
° a
20 11~ 10 Lo 15 14y
De |3 sUSpension, 5'8kever bras tenous & 1 position semi-rerversee, puis par ouverre | Squerre (pasition ierue 25) | S'élever bras fleckiz comps casse & Pappu féchi remvarsé, position
biocage des jambes, ='Sever 3 Mappul (Dascule & Fappui) {enue 25, puis Fepouszar en descanta da lume
Pas e penaisations pour bascule avec Sexion es bras = 50" Position sans amét .10 | Bras fleckis apres Moszontale dans la descente deune . 0,1 cu 0, 3ou D5

10 ] = s J
Elamcaran ariére, dlancar em avant Elarcaren amiére puis dislocation avant Elancer en amisre
Epaules sous les anmeaay ............. pas de penalisation Epatlas 505 |85 SRESME ..o Fas de penalisation | Corps sous 45° 03
Dishocation Coms Ca558 e 01 oul2ouls
Bt 0 ou 03 0uls
g O
15 )2 15 )/ ﬁ
Elamcar en avant puis, sans amét dishocation amiére comps | Elancer en avant ot sodie salky amiers ferdu.
tendu
Pas daxigence ff amplitude Bassin sous les anneaux 0,1 ouD3
Mangue de repousser des anmeae .. ... 01ould | Licher apres la vericale 0,5
EORICEHON FCEEHOR BIBE T oo eoe oo oo oo 0,1
20 1.0 15 1.0 1.0 05 15 1,5
L [ Lo tdv1 vy /= / /= /&
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~ ANNEAUX Adulte
4°M¢ degré Note D =4 si Note E=ou >7
. & ' A & T .
/s :
-! ( 1 ou
»-'/ ° I b o o
20 tM-~ 10 Lo 15 T+
D |3 suspension, s'&lever bras tendus 3 ks posiion semi-renverséa, puis par cuverturs | Equerre (posifion temue 25) | S'elever bras flechis corps casse a lappui tendu remverse, jambes

blocage des jambes, s'éever & appui (bascule 3 [appu)

semées ou ecartées, position tenue 25, appui autoriss des piads comtre
les calbles.

Pas de pénaliszfons pour bascule avec bras flachis < 45°
Eras flechis entre 456° &1 00°
Bras fiechis = 90°

Fuosifion sans armét

.0 | Enroulzment des jambes dams les cibles
Pieds a fextésiaur des cables

N

‘il
-~

101/ 10 T 10 J—
Descente de lune puis alancer en amare Dislocation avant Elancar en amidre ef rétsblissement amiene 3 I'appui
Bras FEANIE o Dioul3ouls Mangue damplitide ... 0,1 0u 0,3 | Bras RCRIE oo 01oul3eouls
Diskication corps casse .01 ou 0.3 ou 0.5 | Pieds sous les anneaus lors du rétablissament ..o 0,1
At 01 ouD3ous |amit . . 01 oud3ouls
r |

10/]2

15 )/

Sans amél, basculer b2 coms tendu en amiére pour veni 3
la suspension mirenversés, puis sans amél, dislocafion

Elamcer en avant et sortie saffo amiare tendu.

#ﬂﬂ

arriére corps terdu
Mangue de repousser 425 SRREENE .................. 0,1 0w D3 | Bassin S0US IBS SAMSEUE ... 0,1 oul3d
L . 01 0uw0,3ou0s | Licher aprds laverticale 05
Barification récaption piBe . ..o F0,T
20 10 15 1.0 1,0 10 1.0 1.5
th—~ L. trb iy e )—+ < | /o

i\
¢
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\ ANNEAUX Adulte
5¢me degré Note D=5si Note E=ou >7
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