Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Federation

352*5%300( )('(5%/ '1%$&7,9,7(

ORXYHPHQWYV LPSRVpV

GYMNASTIQUE MASCULINE

SAISON 2024-2025

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE

WWW.FSCF.ASSO.FR

OGO eurscr




1 COMPOSITION DE LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE MAS CULINE ........... 3
L1 RESPONSABLE ..ottt et et e et se et eeee e eees e et eeeet e es et ees e st eee e e ees s eerens 3
1.2 MEMBRES ... oooeeeveet et e et ee et et e e s e st e e et et et eeeee e et et s e e et et e et ee et et et et 3
2 NOUVEAUTES DU PROGRAMME 2025 ........ooouiveiveeeeeeoseeseeseseseseessesseseeseesesesesessesseseeesesees 3
2.1 GENERALITES ..eeeeteeeeeeeeee et ee et et eeeeeee s etee st et st e e s ees et es et et st ee s es et e s et e eee e eesees 3
2.2 REGLEMENTS ..oeeetteeeeee et eeee e st et eeeeeeeees et ees et et e e e e s eese et e s et et e eeeesees et e s et e eeeeee s 3
2.3 EXERCICES IMPOSES ....oeeoeeteeeeeeeeeeeeeeseeseeeeesees et seeeseseeseeseeses et seeseesees et e s et eeeeeeeseesees 3
3 INSCRIPTIONS AUX COMPETITIONS NATIONALES ......vivieeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e, 4
4 NORMES MINIMALES DES AGRES POUR LA SECURITE DES GYMN ASTES........covvvvieneen.. 5
B JURY eoeeeeeeeeeeeee et e e e et ee et et et e e e ettt ettt ettt ettt et ettt e et e et ee e 8
5.1 PRESIDENT DE JURY ..ooivoieieieeeeeeeeseeeeeeeeseseeeeee et st s s eesese st eee et s s ees s s et e ese s e s e, 8
5.2  DROITS ET DEVOIRS DES JUGES......c.iuiuoieieeeeeeeeseeeeeeeeseeseseeseeseeseseeseesesseesessesseseeesene. 8
5.3  TENUE VESTIMENTAIRE DES JUGES .....ooiuiveeeeeteeeeeeeesesseeeeeeeeseseseseseesessesseseees s 9
5.4 JURYS DES CHAMPIONNATS w..vuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeteseeeeeseesesseesesseeteseeeseseeseseesesseeeeeeeseeseees 9
6 GYMNASTES ET ENTRAINEURS ......oeiteteeeeeeeeeeeee e et see et seee s s eese et sees s es s eeeseeneees 10
6.1 &203257(0(17 '8 *<01$67( 28 "( /T(L175%,2.(8 5 ricrierrrcrerrrrrernns 10
6.2  TENUE VESTIMENTAIRE DU GYMNASTE ...oovieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesseseeseesessseesssessesneens 10
7 JUGEMENT AUX AGRES - GENERALITES ....oveoeieeeeeeeeteeeeeeeeeeeseeseeseesesseeeeseesessseeseseesesnens 11
7.1 AIDE ET ASSISTANCE ..oovoieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s st eees et eseeseeseeseeseeeeeeesees s aseeseseeseeneees 11
7.2 INTERPRETATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSE. .....ooivivoieeeeeteeerereeeseeseeeeens 12
7.3 LES FAUTES D'EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES. .....ovivevieeeeeereeesreeeeeeens 13
7.4 TABLEAUX DES FAUTES SPECIFIQUES POUR LES MOUVEMENTS IMPOSES AUX
AAGRES ..ottt ettt ettt n et 20
7.5  PENALISATIONS DANS LES ELANS .....ovoiveieieeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeseereeeeseee s es s sseseeseees 24
7.6 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE .....ovutveteeeeeeeeeeeeeeseteseeeeeseeseesesesesessessesees s eseesesesseenens 27
8 EXERCICES IMPOSES - JEUNE POUSSIN ....oveeieeeeeteeeee et seeseeseseeseeseseeseeseeseseaseeseseeseseeens 32
8.1  PRESENTATION GENERALE ........ooitteieeeeeeeeeeeeseeteseeeeeseeeeeeeeseseseseee s s s eseseeseees 32
8.2  EXERCICES AU SOL - JEUNE POUSSIN ......ovieiteeeeseeeeseeeeeeeseesesseseeseeseeseeseeseessseseeseeens 33
8.3  EXERCICES AUX ARCONS = JEUNE POUSSIN ....ooveiveiveieeeeeeeesereseseeeeeseesesesseesessessesneens 38
8.4  EXERCICES AUX ANNEAUX - JEUNE POUSSIN w....ovivriveeeeeererereseeeeeseesesesseesesseesesneens 40
8.5  EXERCICES AU SAUT = JEUNE POUSSIN .. .ovieereereeeeeeeeeeeeeseseseesesseseeseesessseesesesseseeens 41
8.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - JEUNE POUSSIN .....covvivierieeereeeeresreenens 43
8.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE - JEUNE POUSSIN.....c.ivieeieeeeereeeeeeeeeesesesesseeseeseeseeeeens 48

Sportive Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU b 22&I0Rs WPagaewlsur 166
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération



9 EXERCICES IMPOSES PUPILLE ..ottt e e e e eeenees 53

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
10

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
11

12

13

13.
13.
13.

1\
¢’

1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3

EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL .......oviveeeeeeeeeeeee e, 53
EXERCICES AU SOL PUPILLE ..o eeeeeeee e s e ee e, 54
(;(58,8(6 $8 &+ (98/ "TS$5 A2PURILLE ...ooeoveveeeeeeeeee e, 60
EXERCICES AUX ANNEAUX £PUPILLE .......ovuveieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeee s, 67
EXERCICES AU SAUT HPUPILLE .....ovoveveeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
EXERCICES AUX BARRES PARALLELES #PUPILLE ......c..ovoveeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeseeseenn. 77
EXERCICES A LA BARRE FIXE £PUPILLE .......oeoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees oo, 83
REGLEMENT ET JUGEMENT AU MINI-TRAMPOLINE ......veveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 89
EXERCICES IMPOSES HADULTE .....voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e e e 97
EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS.......c..oooevvevrereeene. 97
EXERCICES AU SOL FADULTE ...ttt eee et ees s 98
EXERCICES AUX ARCONS FADULTE ......eeveeveeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeseeseeseeseseeeeseeesennes 104
EXERCICES AUX ANNEAUX £ADULTE ......c.ovuiveieeeeeeeeeeeeeeseeeeee e ese s 111
EXERCICES AU SAUT #ADULTE .....oveeeeeeieeeeeeeee e 118
EXERCICES AUX BARRES PARALLELES #ADULTE .......viveeieeeeeeeeeeeeeseeseseeseesrennes 121
EXERCICES A LA BARRE FIXE £ADULTE........ovuiieeieieeeeeeeeeeeeeee s 127
PRODUCTION FEDERALE #ADULTE .....ovovoeeeeeeeeeeeeee et 133
ELEMENTS FSCF ..ot ee st ee e ee e 154
CRITERES DE SELECTION - STAGES MINIME-CADET ......oeveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesenees 155
HISTORIQUE DE LA GYMNASTIQUE MASCULINE FSCF ....covoivivieeeeeeeeeeeeeseeenes 156
HISTORIQUE DE LA COMMISSION NATIONALE ........vovovereeeeeeeeeeeeee e eseee e 156
PRINCIPALES EVOLUTIONS REGLEMENTAIRES .........veveieeeeeeeeeeeeseeseeseeseeseeeeseesennes 158
PALMARES .....oooo oottt ettt e ettt e e 161

Fédération

Sportive Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU b 22&I0REs WPagaew2msur 166
et Culturelle

de France



LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE
MASCULINE

1 &20326,7,21 '( /$ &200,66,21
*<01$67,48( 0$6&8/,1(

1$7,219%,

1.1 RESPONSABLE

BELLIER Thierry

1.2 MEMBRES

2 1289($87(6 '8 352*5%$00(

BASTIN Antoine
BORDREAU Marc
CHEVALERIAS Fabien
DEGOS Stéphane
FOHRER Gérard
GRUFFAZ Jacky
HAMON Ciyril
KAPPEL Yves
LAMBIN Marc
MOYON Nicolas
PUVIS Nicolas
RAJON Anne
VERNET Olivier

2.1 GENERALITES
Application du Code F.I.G. 2025-2028

Aménagements FSCF

2.2 REGLEMENTS
Production au mini-trampoline

2.3 EXERCICES IMPOSES

Auvergne-Rhéne-Alpes

lle de France

Pays de Loire
Auvergne-Rhone-Alpes
Nouvelle Aquitaine
Grand Est
Auvergne-Rhoéne-Alpes
Pays de Loire
Auvergne-Rhéne-Alpes
Hauts de France

Pays de Loire

Pays de Loire
Auvergne-Rhéne-Alpes

Auvergne-Rhone-Alpes

Exercices aux Anneaux
Exercices aux Arcons +1° et 2°™¢ degré Pupille
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3,16&5,37,216 $8; &203(7,7,216 1$7,213/(

Les inscriptions pour les compétitions listées ci-dessous doivent étre réalisées, dans les
délais fixés, sur le site internet de la fédération : www.fscf.asso.fr :
" les demi-finales des coupes nationales,

" lafinale des coupes nationales,

" la finale des coupes nationales interclubs,
" les championnats nationaux individuels

" les championnats nationaux en équipe

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Monsieur Pascal Le Gouic - 22 rue
Oberkampf - 75011 Paris
pascal.legouic@fscf.asso.fr et gymnastigue.masculine@fscf.asso.fr
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EXERCICES IMPOSES AUX CONCOURS ET
CHAMPIONNATS

4 1250(6 0,1,08/(6 '(6 $*5(6 3285 /$ 6(&8
‘(6 *<01$67(6

Une bande de tapis mousse de 17 m x 2 m x 0,08 m ou
GLDJRQDOH GTXQ SUDWLFDEOH

- Pour le 5°™ degré Pupille et les 3°me, 4éme et 5¢me degrés Adulte
Sol une bande dynamique ou Piste gonflable sont autorisées, avec
bande en mousse par-dessus pour les Pupilles.

Pour les Jeunes Poussins : bande de tapis 1,5 mx 10 m x 8 cm.

Hauteur : 1,05 m au-dessus du tapis, a la partie supérieure du
cheval, non comprise la hauteur des arcons.

7DSLV GYpSDLVVHXU FP VXU P GH (

cheval.

Cheval

GTDUOoR . 7UHPSOLQ DXWRULVpPp HQ 30LQLPH ~ HW 3
Jeune Poussin : Argons: + D XWH XU P 7DSLV G1p
FP VXU P GH ODUJH DXWRXU GX FKHYD
autorisée. Champignon posé au sol.
Hauteur des anneaux au-dessus du sur tapis : 2,60 m, soit 2,90 m
au-dessus du sol.
Tapis GIpSDLVVHXU FP ODUJHXU P OF
avec sur tapis de 10 cm obligatoire.

Anneaux

Réglage de la barre de suspension autorisée.

Jeune Poussin : Hauteur anneaux bas 1,20 m. Tapis 2 m x 1 m x
0,08 m. Possibilité de fixer les anneaux bas sur une barre fixe ou
une barre paralléle.
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&RXUVH GI{pODQ GH P j P

Des bandes sur le tapis de réception indiqueront la zone de
réception sauf pour la catégorie Jeune Poussin.

La hauteur de la table de saut au-dessus du sol est de 1 m pour
les Jeunes Poussins, 1,20 m pour les Pupilles et 1,35 m pour
les Adultes.

6DXWV SDU UHQYHUVHPHQW®W20 n7,aew 26 T p
m, longueur 5 m minimum HW VXU WDSLV GH P
Table de la taille du tapis de réception.

Saut
6DXWV VDQV UHQYHUVHPHQW20 n/ Rr§du¥2 G 1

m, longueur 4 m minimum.

Deux tremplins de 20 cm maximum chacun, sont autorisés pour
les 3°M¢ degré Adulte et 1°" degre, 2°™¢ et 4°™ degré Pupille et
2°me degré Jeune Poussin , ou un tremplin de 40 cm maxi.

Mini trampoline pour les 2°™, 3°™ degrés Pupille , pour le 2°™
degré Adulte et les 1°", 3°™ et 4°™ degrés Jeune Poussin

Tremplin facultatif devant le mini trampoline.

Barres hautes :

T La hauteur des barres au-dessus du tapis est, en principe de 1,80
m PHVXUpH j OTDUrWH VXSpULHXUH GHV ED

t /HV J\PQDVWHYV GH SHWLWH WDLOOH SRXU
inclinés ou tremplins pour hisser le niveau supérieur de leurs
pSDXOHV DX QLYHDX GH OfDUrWH VXSpUL
pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions.

T Un tapis doit étre prévu sous les barres de fagon a ne pas laisser
GTHVSDFH HQ FDV GH FKXW HtdpX d¢ ROxD mQ V

Barres x 0.10 m.
paralléles ’

T Tapisde 3 mx 2 m x 0,20 m minimum, sous les barres et pour les
réceptions de chaque coté.

Barres basses :

t Les barres paralléles Pupille (1°" et 2°™ degré) et Jeune Poussin
ont une hauteur de 1,20 m.

¥ /TXWLOLVDWLRQ GTXQ WhididgSa3tlaQtosee. FP

T 7DSLV GY{pSDLYVmMiHiXWn sous s barres et autour des
barres, de largeur 1,20 m minimum.
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Barre haute Pupille et Adulte : 2,50 m au-dessus des tapis
(2,80 m au-dessus du sol).

1T Les gymnastes peuvent se faire aider pour sauter a la suspension.

T 7DSLV GYp IR0 mMaigelwr 2,5 m, longueur 10 m, avec sur
tapis de 0,10 m (minimum 2 m x 1,5 m x 0,10 m), de chaque cété
de la barre.

Barre fixe t Pourles1®et2¢™ GHJUpV 3XSLOOH SRVVLELOLW
réception supplémentaire de 20 cm.

Barre Jeune Poussin :de 1,60 a 2,00 m.
t 7DSLV GYpSDLVVHXU FP ODUJHXU P O

T Possibilité de tapis supplémentaires pour le 1°" degré ou plan surélevé
autorisé.

Les modeéles homologués par la F.I.G. sont autorisés.

Le trampo-WUHPS QTHVW SDV DXWRULVp

Tremplins
IRUVTXH GHX[ WUHPSOLQV VRQW DXWRUI
20 cm au maximum chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
Sur tapis 2mx1,5mx0,10 m.
&RXUVH GfpODQ GH P j P
Des bandes sur les tapis de réception indiqueront la zone de
réception.
Production
Mini- - Mini trampoline & ressort, inclinaison 15° environ, pas de
trampoline tremplin devant le mini-trampoline
La longueur des tapis est de 6 m, largeur de 2 m, hauteur 40 cm
ou deux fois 20 cm. Des tapis de 3 m devront étre reliés entre
eux afin d'éviter tous glissements.
Surface gymnigue composée soit :
Production - GYXQ SUDWLFDEOH G\QDPLTXH P P
fédérale

de tapis mousse de 1 m x 2 m x 0,06 & 0,08 m sur une surface
del2mx12m

3RXU GX PDWpULHO DXWRVWDEOH XQH SURWHFWLRQ GHYUD rWUH
Si les tapis de réception sont trop durs ou trop mous, le directeur du concours peut autoriser des
tapis supplémentaires.
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CODE DE POINTAGE - MOUVEMENTS IMPOSES

5.1 PRESIDENT DE JURY

Dans chaque compétition, le président du jury est désigné par la commission technique compétente,
QDWLRQDOH UpJLRQDOH RX GpSDUWHPHQWDOH VRXV OfpJLGH G
Ses responsabilités sont :

Rappeler les consignes aux juges avant la compétition

Organiser le jury

Superviser le travail des juges

Traiter les réclamations

6fDVVXUHU TXH OHV J\PQDVWHYV REWLHQQHQW OD QR\

eODERUHU XQ UDSSRUW com@i§diow wetibiiay BiRéd IsGH O D

compétition sous 48 h en cas de litige.

Sanctionner un juge (avertissement verbal, exclusion du jury)

Pour désigner les chefs de groupe ou les juges arbitres, le président du jury tiendra compte, dans la
mesure du possible, du niveau hiérarchique des juges : juges F2, F1, E3 et E2 et E1.

3RXU OfHQVHPEOH GHV FRPSpWLWLRQV LO \ D GHX[ IRUPHV GH MX
Jury des concours et championnats en équipes,
Jury des concours et championnats individuels.

Le président du jury peut SpQDOLVHU OHV IDXWHY GH WHQXH YHVWLPHQWDL!
PTXLSH RX GIXQ J\PQDVWH

5.2 DROITS ET DEVOIRS DES JUGES

&KDTXH PHPEUH GX MXU\ VIHQJDJH
A juger consciencieusement le travail présenté, sans égard a la personne ni a
OTDVVRFLDWLRQ
A faire respecter les régles qui régissent la gymnastique au sein de la fédération,
en toute impartialité
- GRQQHU j WRXW PRPHQW OYfH[HPSOH GYfXQH FRQGXLWH OR

Chaque membre du jury doit :

Se présenter en tenue réglementaire ;

Avoir en sa possession et connaitre parfaitement le code de pointage, le
SURJUDPPH GH J\PQDVWLTXH PDVFXOLQH GH OfDQQpH OH 1
DXWUH UHQVHLIJQHPHQW WHFKQLTXH QpFHVVDLUH j OfH[HU!
compétition ;

Posséder une carte de juge ou un carnet validé par la commission nationale et une

licence ajour ;

Maintenir ses connaissances sur la gymnastigue contemporaine et assister

obligatoirement aux séances de recyclage et réunions de juges ;

Juger tous les exercices objectivement, correctement, rapidement et de facon

XQLIRUPH HW LPSDUWLDOH HW HQ FDV GYKpVLWDWLRQ C
gymnaste ;

6H SUpVHQWHU j OD FRPSpWLWLRQ HQ pWDQW ELHQ SUpSI
convocation et en tenue vestimentaire conforme ;
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Etre en mesure de remplir les fonctions de juge (en fonction de sa qualification) &

tous les agres et toutes les productions ;

I1RWHU OYH[HUFLFH GX J\PQDVWH VDQV FRQVXOWHU OHV DX
6fDEVWHQLU GH TXLWWHU OD SODFH DWWULEXpH VDQV DXW
6I{DEVWHQLU GH FRPPXQLTXHU RX GH VITHQWUHWHQLU DYHF
RX GIDXWUHV MXJHV GH OD FRPSpWLWLRQ

J)DLUH SUHXYH HQ WRXW WHPSV GT1XQ SURIHVVLRQQDO
OTpSDQRXLVVHPHQWykMstgqeHVVRU GH OD

Tenir compte des directives particulieres données les autorités compétentes

concernant la compétition et le jugement ;

ODLQWHQLU OfTHQUHIJLVWUHPHQW GH VHV SURSUHV QRWHYV ¢

5.3 TENUE VESTIMENTAIRE DES JUGES
9RLU 5gJOHPHQW GH Of$FWLYLWp *\PQDVWLTXH ODVFXOLQH

5.4 JURYS DES CHAMPIONNATS

EN EQUIPES
Dans la mesure des possibilités, il y aura un jury par concours :
- Jury de championnat fédéral 1 Adulte,
Jury de championnat fédéral 2 Adulte,
Jury de championnat fédéral 3 Adulte,
Jury de championnat fédéral 1 Pupille,
Jury de championnat fédéral 2 Pupille,
Jury de championnat fédéral 3 Pupille,

Des jurys peuvent étre communs en fonction des engagements. Le président du jury peut étre commun
a plusieurs jurys.

Chaque équipe doit se présenter devant le jury du concours auquel elle participe, sous peine de
déclassement.

La note finale donnée au secrétariat est la somme de la note D (degré) + note E (exécution).

La note E est la moyenne des deux notes intermédiaires des juges, arrondie au 5/100 ¢™¢
inférieur .

La note D (degré) est ajoutée a la note E, si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7 pts.

Pour chaque épreuve, le groupe de jury est organisé de la fagon suivante :

Agreés : 2 jurys minimum de 2 juges en alternance par
sol, arcons, anneaux, saut, appareii OTXQ GHV MXJHV IH
barres paralléles, barre fixe responsable de groupe a chaque agres.
(SUHXYH GH norfi-pampbliaed MXJHV GRQW 3SUHPL
(SUHXYH GH OfYpTXLSH MXJHV GRQW 3SUHPL

EN_INDIVIDUEL
Dans les concours ou championnats individuels, le jury a chaque épreuve imposée est
constitué, en principe, de deux ou quatre juges. La note finale est la moyenne des deux
notes intermédiaires arrondie au 5/100 ©™M¢ inférieur.
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6 *<01$67(6 (7 (175%$,1(856

6.1 &203257(0(17 '8 *<01$67( 28 '( /1(175%,1(85

Pour tous les championnats, toute infraction aux regles et exigences des réglements entraine une
déduction par le jury

SpQDOLVDWLRQV SDU OH FKHI GH JURXSHg®BsX UHVSRQVDEOH GX MX
Infractions relatives DX FRPSRUWHPHQW GH OfpTXLSH
o0 Non-rUHVSHFW GH OYRUG.UH. G.H..SD.\V.V.D.JHpoint par agrés
$EVHQFH GH OYDLUH GH OD FRPSpWLWLR.Q..V.D.QO\W wKWRULVD

Infractions relatives au comportement individuel : ..............ccccoiriiiiiiee e, 0,3 point
o Note O si le gymnaste commence son exercice sans avoir regu le signal du jury ;

o 'pSDVVHU V DYDQW GH FRPPHQFHU OfH[HUFLFH DSU
apres 60 s le gymnaste perd son droit de passage ;
0 Manifestation intempestive de la part du gymnaste ;

INfractions relatives auX agrS & ....uuiicciiiiii e 0,5 point
o0 &RXUVH GYpODQ GH SOXV GH P DX VDXW
o 'pPSODFHPHQW GX WDSLV VXSSOpPHQWDLUH SHQGDQW (
o Non utilisation des tapis exigés ou utilisation non réglementaire de tapis
supplémentaires ;
3UpVHQFH LOWHUGLWH GI1XQH DLGH RX GIXQ HQWUDVQ
ODJQpVLH DX VRO RXagr€sGRPPDJHU Of
o Modifier la hauteur des agrés (sauf barres paralleles hautes) sans autorisation.

o O

Infractions relatives DX FRPSRUWHPHQW GH OTHQWUDVQHXU © FRPS]
avec impact sur le résultat
0 Retarder 1a COMPEALItION & ......oooiiiiiiiiiiie e 0,5 point

0 3UpVHQFH GIXQH SHUVRQQH..QRQ..D.XWR.ULV.AHoint.

$SUQV OTpFKDXIITHPHQW RX S ptépadion\Wesaprds &OpErnnide/ O D
Toutes tenues et attitudes jugées non décentes par le directeur du concours seront
VDQFWLRQQpHYVY ,0 GpFLGHUD GH OD YDOHXU GH OD SpQDOLVDYV

6.2 TENUE VESTIMENTAIRE DU GYMNASTE

Voir Réglementde Of$FWLYLWp *\PQDVWLTXH ODVFXOLQH

En concours ou championnat individuel, si la tenue vestimentaire n'est pas conforme aux
exigences du reglement, le gymnaste sera pénalisé, sans avertissement, par le responsable du

juya O VXU OD QRWH ILQDOH XQH VHXOH IRLV VOQ3ptOTHQVHPE
Dans un concours ou championnat en équipe , les défauts de tenue dans une équipe, seront
sanctionnés, par gymnaste fautif a chaque agreés, de 0,3 pt.

Le calegon dépassant du short est considéré comme une tenue incorrecte et sera pénalisé de 0,3 point

par gym.
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JUGEMENT DES EXERCICES IMPOSES

7 -8*(0(17 $8; $*5(6 *(1(5%$/,7(6

Outre les fautes de comportement du gymnaste, aide et assistance, tenue vestimentaire, le
jugement d'un exercice imposé tient compte de :
" /ITLQWHUSUpWDWLRQ GX WH[WH
" Laqualittde OfH[pFXWLRQ
" Encasdenon-FRQFRUGDQFH HQWUH OH WH[WH HW OHV ILIXULQH)
" 7RXV OHV H[HUFLFHV LPSRVpV 3XSLOOH HW $GXOWH VRQW Q
E). La note E (10 *pénalisations) est la moyenne des 2 notes intermédiaires des juges,
arrondie au 5/100éme de point. Pour les Jeunes Poussins, voir exercices spécifiques.
" Chaque faute est évaluée au 1/10°™ de point.
" Lanote finale est la somme de la note D (degré) + la note E (exécution). La note D est ajoutée
en fonction du degré si la note E (exécution) est égale ou supérieure a 7 points. Pour des
PRXYHPHQWY GRQW OHV QRWHYV GYTH[pFXWloR Q estRga®/aDQIpULF

Par principe, aucun exercice imposé ne peut étre recommencé. Les différentes
exceptions a ce principe sont :
0 Suspension ou interruption de l'exercice sans faute du gymnaste
(Exemple : Casse manique) : la décision de répétition de I'exercice est
du ressort du responsable du concours en collaboration avec les juges
concernés ;
0 Saut : le gymnaste peut réaliser un deuxieme essai du méme saut
PDLV FTHVW OH GHX[LgqPH HVVDL TXL VHUD SULV HQ F
Poussins ont droit & 2 essais consécutifs.
" Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
impose.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH
" Dans les exercices imposés, les pénalisations sont de deux sortes :
o Des pénalisations « 0,1 ou R X SRLQW 2 VXLYDQW OfLPSRU\
o Des pénalisations seches, applicables sans modulation si la faute est
SUpVHQWH GDQV OH WH[WH GH OfH[HUFLFH

7.1 AIDE ET ASSISTANCE

" 3RXU UDLVRQ GH VpFXULWp GHV J\PQDVWHV X@QedhQWUDVQHXU
anneaux, au saut, aux barres paralléles, a la barre fixe et au mini-trampoline. Une telle
présence n'est pas tolérée au sol, au cheval d'arcons et a la production fédérale adulte.

Chaque action d'aide permettant au gymnaste de réussir un élément sera pénalisée.

Aux anneaux et a la barre fixe, un gymnaste pourra étre souleveé a la suspension, sans
pénalité. En quittant le sol, il se mettra immédiatement en bonne tenue gymnique : la
cotation commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Pour les concours en équipe avec plusieurs agrés, un entraineur est autorisé a chaque

agres (Q FDV GYDLGH SDU OYDVVLVWDQW SiRxtUtonsig®@d L VHU XQ

comme nonréalise (YDOHXU QXOOH)etHQ Oy pBEHQWpPQDOLVp GH SRLQ
aide. (Q FDV GH FKXWH OH PRQLWHXU SHXW DLGHU j SODFHU

pénalisation.
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Pour les exercices imposés , les pénalisations suivantes sont appliquées par le jury :

Pénalisations

Présence non autorisée d'un assistant 0,5 pt
Le moniteur ou un membre de I'équipe parle ou encourage le 0.3 ot
J\PQDVWH IDLW GHV VLIJQHV SRXYDQW IDYR o P
Le gymnaste est touché, mais non aidé, par l'assistant pendant 0.3 ot
OfH[HUFLFH o P
/ITHQWUDVQHXU GRQQH XQ pODQ SUpOLPLQDI 0,1 pt

/YDLGH SDU OfDVVLVWDQW SRXU UpDOLVHU
QRQ UHFRQQDLVVDQFH GH OfpOpPHQW $X V

estdela YDOHXU GH OfpOpPHQW SUpVHQFH

9DOHXU GH O

7.2

INTERPRETATION DU TEXTE D'UN EXERCICE IMPOSE.

En cas de non-concordance entre le texte et les figurines, c'est le texte qui fait foi.

compris élan intermédiaire)

Fautes particuliéres Pénalisations
Tvpe de faute Petite Moyenne | Grossiére A
yp 0.1 pt 0.3 pt 0,5 pt Extréme
Suppression d'une partie ou Valeur de la partie ou
liaison liaison
Valeur estimée de
6XSSUHVVLRQ GT1XQ OfpOpPHQ
Partie supplémentaire (y N

(IPFXWLRQ GIXQH SI
opposé au cbté prescrit dans le
texte.

Moitié de la valeur de

la partie.

,OQOYHUVLRQ GH OfYRU
éléments

9DOHXU GH Of
plus faible valeur

1\
.

En cas d'interruption par chute, I'exercice ne peut pas étre recommencé, il doit étre poursuivi
dans les 30 secondes. Le chronometre démarre lorsque le gymnaste est debout. La derniére

partie peut étre répétée pour permettre la poursuite de I'exercice.

Une augmentation de la valeur des éléments ou liaisons, sans altération de l'idée du texte

terminologique de I'exercice, n'est pas pénalisée, sauf indication contraire.

Lorsqu'un exercice imposé est décrit avec un sens d'exécution, ce sens peut étre inversé en
totalité seulement . L'inversion partielle du sens d'exécution, pour une partie, n'est autorisée

gue si elle est prévue dans le texte de I'exercice.
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7.3 LES FAUTES D'EXECUTION DES MOUVEMENTS IMPOSES.

1\
.

”
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Chaque élément est évalué en fonction de la position finale correcte a atteindre ou de
OYH[pFXWLRQ FRUUHFWH H[LJpH

7TRXW pFDUW SDU UDSSRUW j OD SRVLWLRQ FRUUHFWH FRQVYV
MXJHV GRLYHQW SpQDOLVHU /TLPSRUWDQFH GH OD GpGXFWLI
PR\HQQH HW IDXWH JURVVLqQUH HVW GpWHUPLQpPH HQ IRQFWL
rapport & la position parfaite. Une flexion identique des bras, des jambes ou des

hanches entraine des déductions identiques.

/IHV IDXWHV GYfH[pFXWLRQ G XQ H[HUFLFH SHXYHQW rWUH GH

/IHV GpGXFWLRQV VXLYDQWHYV VIDSSOLTXHQW j WRXWHV GpYLL
OD WHFKQLTXH SDU UDSSRUW j OfH[pFXWLRQ FRUUHFWH HV
GLIILFXOWp GH OTpOpPHQW RX GH OYH[HUFLFH

0 Petite faute 0,1 pt
o0 Faute moyenne 0,3 pt
o Faute grossiére 0,5 pt
0 Faute extréme ou chute 1,0 pt

Le jury doit déduire deux fois si le gymnaste commet deux fautes différentes lors de
OfH[pFXWLRQ GYTXQ PrPHGLOPPHOQ W JTFOpPWQW SUpVHQWH j OD
technique et une faute de tenue.

Si le jury, pour une raison ou une autre, ne parvient pas a prendre une décision, il doit
laisser au gymnaste le bénéfice du doute.

Les fautes de pas sont limitées a 1 point, chute comprise.

La déduction maximale pourun pOpPHQW DYHF FKXWH HVW pJDOH j OD YDC
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Type de faute

Petite faute
0,1 pt

Faute
moyenne
0,3 pt

Faute
grossiére
0,5 pt

Faute extréme
1,0 pt

)DXWHYV

GH WHQXH

HW GYH[pF

XWLRQ

Position imprécise
(groupée, carpée, tendue)

Ajustement de la prise ou
des mains (chaque fois)

sautiller a
UHQYH

Marcher ou
OfDSSXL
pas ou sursaut)

+
a chaque fois

7TRXFKHU OfDSSD
avec les pieds ou les
jambes

7TRXFKHU OYDSSD
avec une autre partie du
corps

+HXUWHU OTDSS[

Le gymnaste est touché
mais non aidé par
OfHQWUDVQHXU
OfH[HUFLFH

Interruption sans chute

Flexion des bras ou des
jambes, ouverture des
jambes ou des hanches

Fausse position du corps
ou correction de la tenue en
position finale

Saltos avec
genoux écartés

jambes ou

< ou = largeur
des épaules

> largeur des
épaules

Ecart atypique des jambes

Autres fautes de tenue
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. Faute Faute Faute
Petite faute s ~
Type de faute 01 ot moyenne grossiere extréme
4P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes techniques
'PYLDWLRQ GDQV Ofp(d > 45°
OfDSSXL UHQYHUVpPp R 16° - 30° 31° - 45° valeur de
cercles OfpOpP
Déviation par rapport a la position . 31° - 45°
de maintien correcte - XVTXT) 16°-30° > 45° valeur
GH OfpO
. . 61 - 90°
Rotations longitudinales SXVTXYj | 31°-60° | >90° valeur
p GH OfpO
Hauteur ou amplitude insuffisante
dans les saltos et les éléments + +
volants
Appui intermédiaire ou N
VXSSOpPHQWDLUH G
Force en élan ou vice versa + + +
Sans arrét
Durée des parties de maintien (2 s) <2s valeur de
OfpOpP
L, QWHUUXSWLRQ ORUYV + + +
PRXYHPHQW GfpOpYD\
Abaissement des jambes pendant 31° - 45°
OHV pOpPHQWYV j O1$7| -XVTXT]j 16° - 30° > 45° 0,5
force) + NR
Deux ou plusieurs tentatives pour
réaliser un élément de + +
maintien ou de force
ODQTXH GIpTXLOLEUH . dé?“ﬁm Perte
GHSXLV @fVersée XL quitt GYpTXL(
marqué
&KXWH VXU RX GHSXL +
Elan intermédiaire Elan complet
Assistance pour compléter un Valeur de
élément OfpOpP
Autres fautes techniques + + +
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. Faute Faute Faute
Petite faute " ~
Type de faute 01 ot moyenne grossiere extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
Fautes de réception
Manque de stabilité, Iégére
correction de la position des N
pieds ou élan excessif des bras a
la réception
Grand pas ou
Léger sursaut $SSXL G
rae;cl_(!: Uti\c;\rq l;escasgr[ii;s)i)t geI; EUH déséquilibre ou contact main ou
élémpents se terminant a la station Petit pas G PDLQ Appui des
au sol ou sursaut des 2 mains deux mains
a chaque pas au sol a au so
chaque fois
Chute aprés reception sur +
les pieds
Chute a la réception sans avoir le Valeur de
premier contact avec les pieds OfpOpP
Dépassement excessif apres la .
chute (30s a 60s)
, <ou=
Ouverture des jambes lors largeur > largeur des
de la réception 9 épaules
des épaules
Extension insuffisante avant + +
la réception
Hanches sous les genoux lors de +

la réception
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MOUVEMENTS IMPOSES

Les fautes de tenue comme les flexions des bras, des jambes ou des hanches sont
classifiées comme suit :

0 Petites fautes : Iégére flexion (1° & 45°) @i, 0,1 pt
o Fautes moyennes : forte flexion (46° @ 90°) i..ccccoovviieeeeiiiniinnnns 0,3 pt
o0 Fautes grossiéres : flexion extréme (> 90°) :..cccoeeiiiiiieiiiiiiiinnn, 0,5 pt

&HWWH UqJOH QH VIDSSOLTXH SDV
0 Aux éléments acrobatiques au sol (ex : Salto av ou ar tendu - code FIG)
0 Aux sorties a tous les agres
0 Aux éléments volants a la barre fixe
o Aux éléments de force et de maintien a tous les agrées

Pour les éléments de force et les simples éléments de maintien a tous les agreés, la
déviation par rapport a la position de maintien parfaite détermine la gravité de la faute
technique et la déduction correspondante :

o 3HWLWH IDXWH GpYLDWLRQ.MXV.T.XYj0,1pt

o Faute moyenne : déviation de 16°a 30° @.........ccceeeeieeiiiiicninnnns 0,3 pt

o0 Faute grossiére : déviation de plus de 30° i....ccccooviiiiieeiiieieninns 0,5 pt

Une déviation égale ou supérieure a 45° entraine lanon-UHFRQQDLVVDQFH GH OfpO|

SpQDOLVDWLRQ GH OD YDOHXU GH OfYfpOpPHQW

/IfpODQ LQWHUPpPGLDLUH DY D-&lang-iR€privéd k¥ oHsBcuBfs) X[ GHP L

faute grossiere a 0,5 pt.

Les déviations pour fautes techniques relatives a la déviation par rapport a la position

ILQDOH FRUUHFWH VI{DSSOLTXHQW DXVVL DX[ pOpPHQWV Gf¥p

position finale correcte consiste en un appui renversé parfait ou, dans les cercles au

FKHYDO GYfDUoRQV HQ XQ DSSXL WUDQVYHUVDO RX ODWpUDO !

UqQJOHV VXLYDQWHYV VIDSSOLTXHQW
o0 Au sol, aux barres paralléles et a la barre fixe, le gymnaste doit exécuter

OHV pOpPHQWYV GfpODQ HQ SDVVDQW SDU OfDSSXL L
SRVLWLRQ FRUUHFWH SRXU pYLWHU WRXWH LQWHUUX
&THVW SRXUTXRL XQH IDFESBIUGYPIEBRURQ] ®DSSXL UF
FRUUHFW HVW WROpUpH 8QH GpGXFWLRQ SRXU

UDSSRUW j OfDSSXL UHIaxdd IsV.p VH VLWXH DX

o $X FKHYDO GIDUoORQV OHV FHUFOHV HW OD SOXSDUW

exécutés, commencer ou terminer en appui transversal ou latéral correct ;
toutefois, une déviation de 15° par rapport a la position parfaite est permise.

,O\ D GpGXFWLRQ VHORQ OTDQJOH GH OD GpYLDWLRQ

SURGXLW DX FRXUV GH OfH[HUFLFH

3RXU OHV pOpPHQWY GYpODQ SDVVDQW SDU OfDSSXL UHQY'!

renversé, ou par un élément de maintien en force, les écarts par rapport a la position
correcte sont pénalisés comme suit :

0 'pYLDWLRQ MXVMTXMj...... ST pas de pénalisation
0 Petites fautes : déviation de 16° & 30° @ .......cococvereieeeriiiiinnnnenn 0,1 pt
0 Fautes moyennes : déviation de 31° a60° : .....cccoeeeeeeeeeeeeennnnnns 0,3 pt
o0 Fautes grossiéres : déviation de 61°a90°: ........oeeeeeeeeiieeiinnnns 0,5 pt
0 Fautes grossiéres : > 90° i.....cccccceeeriiiiiiieee e YDOHXU GH OfpOpPHQW
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'PYLDWLRQ G Pieds Barre, Stalders, % tours, etc.

0°ai1s5°

16° a 30°

31°a 60°

61° & 90°

>90° O9DOHXU GH OfpOpPlI

Tous les éléments de maintien indiqué « tenu » doivent étre tenus au moins 2 secondes
a partir du moment ou le gymnaste est complétement immobile. Sans arrét, ces
pOpPHQWY QH VRQW SDV UHFRQQXV HW VRQW SpQDOLVpPV GH ¢

La position doit étre au minimum marquée (environ 1s) pour étre reconnue.

0 25econdes OU PIUS :...ccooeeiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e pas de pénalisation
(o IR AN =Yoo ] 0 [0 [T T TR 0,3 pt
0 SANS AL i e YDOHXU GH OfpOpPHQW

Une position demandée non tenue ou passagere doit atteindre la position parfaite sans
arrét.
o Sila position demandée est tenue 1 s ou + : .... pas de pénalisation.
(Mais voir exception a chaque agres).

Les éléments de maintien de force doivent étre exécutés, selon les éléments, avec les
MDPEHYVY SDUIDLWHPHQW j OTKRULIRQWDOH HW RX OH FRUSV S|
pTXHUUHYVY OHV MDPEHV GRLYHQW r'WUH REOLJDWRLUHPHQW |j

8QH UpFHSWLRQ FRUUHFWH HVW XQH UpFHSWLRQ TXH OH J\PQ
non une réception qui par un heureux hasard se termine a la station. Le gymnaste doit

IDLUH SUHXYH GH PDVWULVH WHFKQLTXH WHOOH TXYLO D OH \
sa rotation et/ou ouvrir le corps avant la réception.

Une position « corps tendu » signifie que les épaules, les hanches et les pieds forment
XQH OLJQH GURLWH 'DQV XQ pOpPHQW GTpODQ © FRUSV WHQ
légére fermeture (<= 15°) ou une légére ouverture (<=15°) sans pénalisation. STLO \ D
une flexion de plus de 45° des hanches, la position est carpé.
o 8QH SRVLWLRQ © &RUSV FDUSp 2 VLJQLILH XQ DQJOH G
HW OHV MDPEHV WHQGXHV 69LO \ D XQH IOH[LRQ GH &
position est groupée.
o0 8QH SRVLWLRQ © &RUSV JURXSp @ VLJQLILH XQ DQJOH G
et les jambes fléchies a plus de 90°.
0 Une position tendue qui présente seulement une flexion des genoux de 90°
est considérée comme tendue mais comporte une faute grossiére.

/HV SRVLWLRQV pFDUWpHVY GRLYHQW SUpVHQWHU OTRXYHUW X
par la nature HVWKpWLTXH HW WHFKQLTXH GH OfpOpPHQW

'DQV OYDSSXL UHQYHUVp FRUUHFWH j WRXV OHV DJUqV OH FR
ne présenter aucune cambrure.
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Les fautes de réception sont de 0,1 pour chaque petit pas ou 0,3 pour chaque grand
SDV /HV IDXWHV GH UpFHSWLRQ GH SDV VXUVDXW GpYLDWLF
fautes de pas sont limitées a 1 pt. Le fait de ramener le pied a la station est considéré.
0 Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriére et
ramener €N aVant) ............eeeeeeeeeeereeeieeieeeeeeaennnnns pas de pénalisation.
0 Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriere et ramener
en arriere) Deuxiéme pas........ccceeeeennnn.. pénalisation de 0,1 ou 0,3.
o Tous les pas, les touches, les appuis sur le sol menant a la chute et la
chute ..., déduction maximale de 1 point.

7TRXWHV OHV HQWUpHYVY GRLYHQW rWUH H[pFXWpHV j SDUWLU C
bref élan aux barres paralleles (si décrites dans le mouvement) avec appel pieds joints

HW j OD EDUUH IL[H $X FKHYDO GYDUORQV OYfYHQWUpH SHXW rV
PDLVY OH J\PQDVWH GRLW VDXWHU j OTDSSXL MDPEHV VHUUpH\

TRXWHY OHVY VRUWLHY GHV DJUqV OfH[HUFLFH DX VRO HW OH
serrées.

Pour des raisons de sécurité, un gymnaste peut finaliser sa réception avec les pieds
OpJqQUHPHQW pFDUWpPV SRXU DXWDQW TXTLO SXLVVH HQVXLWH
o &ROOHU OHVY WDORQV VDQV VRXOHYHU HW GpSODFHU C
........................................................................ pas de pénalisation.
0 Réception pieds légérement écartés < a 1 pied et déplacement 1 pied

ou coller les 2 pieds en soulevant les talons............ pénalisation 0,1.
0 Réception pieds légérement écartés > a 1 pied et déplacement 1 pied
pour coller ou ne peut pas coller les 2 pieds............ pénalisation 0,3.
Ecat DW\SLTXH GHV MDPEHV IDXWH PR\HQQH ] SWwW IRUVTXT

gymnaste ne doit présenter aucune ouverture des jambes qui soit inutile ou
inesthétique. Les éléments pour lesquels une ouverture est permise ou exigée figurent
dans le tableau des difficultés FIG ou dans le programme.

Un exercice interrompu par chute, avec ou sans lacher des prises, peut étre poursuivi
dans les 30 secondes suivant la chute. Le temps commence au moment ou le
gymnaste se trouve a la station aprés la chute. Si le gymnaste dépasse les 30s mais
poursuit son exercice, une déduction supplémentaire pour dépassement excessif de
0,3 sera appliquée. Si, au bout de 60 secondes, le gymnaste n'est pas encore remonté
sur 'appareil, le jury lui comptera I'exercice suivant la valeur de ce qu'il a exécuté avant
sa chute.

A la barre fixe et aux anneaux, en cas de chute, le gymnaste doit reprendre son
HQFKDVQHPHQW j OD VXVSHQVLRQ RX j OfDSSXL SRXU HQFK
autorisée.
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7.4 TABLEAUX DES FAUTES SPECIFIQUES POUR LES MOUVEMENTS

IMPOSES AUX AGRES
7.4.1 SOL
Petite faute Faute Faute
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiéere
P 0,3 pt 0,5 pt
Hauteur insuffisante lors des sauts + N
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + N

éléments gymniques ou statigues

Elément avec roulé en avant sans Contact avec Sans réception
ofpbuuULqy P

réception sur les mains . sur les mains
mains

Mains ou pieds
ou autre partie du

7TRXFKH DYHF OH VRO j . . corps ou
iy 1 pied ou 1 main . .
surface autorisée réception
totalement a
OfH[WpPU
Réception passagére non maitrisée _
dans les transitions ¥ * Chute =1,00
Elément commencé et exécuté a Valeur de
OTH[WpULHXU GH OD VX OfpOpPH
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7.4.2 ARCONS

. Faute Faute
Petite faute s
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiere
- P 0,3 pt 0,5 pt
Amplitude insuffisante dans les + +
FLVHDX[ HW pODQV GYfX
e 0 o 31° - R
Déviation dans les cercles 16° +30 45° > 45
Jambes fléchies dans chaque cercle + + +
Flexion des hanches dans les cercles + N
(cassé du corps)
Réception a la station oblique ou non Oblique > 45° Déviation 90°
transversale par rapport au cheval
Balancement des jambes au début de N
OYH[HUFLFH
Arrét + + +
Amplitude insuffisante dans les +
cercles (pour chaque cercle)
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7.4.3 ANNEAUX

. Faute Faute
Petite faute .

Type de fautes 01 pt moyenne Grossiere
P 0,3 pt 0,5 pt

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

Pré balancement avant le début de
OYH[HUFLFH

Prises incorrectes pendant les
maintiens de force (chaque fois) +
(anneaux paralléles)

Toucher les cables avec les bras, les
pieds ou le corps.

6IDSSX\HU RX EDODQFH Valeur de
ou les jambes sur les cables OfpOpPH

Valeur de

Chute GHSXLV OfDSSXL UH OfpOpPH

Balancement excessif des cables Par élément
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7.4.4 BARRES PARALLELES

. Faute Faute
Petite faute S
Type de fautes 01 ot moyenne Grossiere
P 0,3 pt 0,5 pt
(QWUpH DYHF DSSHO G
FRPPHQFHU OTH[HUFLFH +
écartées
Reprise de la barre a la sortie (sauf +
indication contraire)
ODUFKHU j OfDSSXL UHQ(Q N
pas)
$MX\{WHPHQW GHV SULYV + (chaque fois)
renverseé
7.4.5 BARRE FIXE
Petite faute Faute Fau_tfe
Type de fautes 01 pt moyenne Grossiere
P 0,3 pt 0,5 pt

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

ODQTXH GYfpODQ RX DUU

. . + + +
renverseé ou autres positions

Déviation par rapport au plan du < ou = 15° > 15°

mouvement

ODQTXH GYDPSOLWXGH N +

éléments volants

Ajustement de la prise ou des mains N

(chaque fois)
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7.5 PENALISATIONS DANS LES ELANS

7.5.1 CASSE DU CORPS AUX BARRES PARALLELES.

Les élancés doivent étre réalisés obligatoirement corps droit.
/IHV FDVVpV GX FRUSV VRQW SpQDOLVpY HQ IRQFWLRQ GH OYDQ

0.50
4‘10,30 Cassé du corps inférieur a 15° : pas de pénalisation
10 Cassé du corps supérieur a 15°: - 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
15°

0> Pas de pénalisation

7.5.2 HAUTEUR DES ELANS AUX BARRES PARALLELES

57.5.2.1 Jeune Poussin (3 ™ et 4™ degrés)

Pieds au-dessus de 45° : pas de pénalisation
0,00 K 0,00

ﬂ“" ‘0’30\% Pieds en-dessous de 45° : pénalisation séche de 0,3 pt.

7.5.2.2 Pupille (2 ®™ degré) ; Adulte (1 ® degré, 2°m degré sauf la sortie),

/ITDPSOLWXGH PLQLP Xiedd-a[haliett dd Wave.

Pieds au-dessus de la barre : pas de

-
000 0.00 pénalisation Pieds sous la barre : pénalisation

-0.30 -0.30 séche de 0,3 pt

/INDPSOLWXGH PLQLPXPFHR[WLSNVH OMWRUL]RQWDOH

7.5.2.3 Pupille 3 ™ degré (sauf la sortie), 4 ™ degré, 5™ degré et Adulte 3 ™ degré (sauf la
- sortie), 4 °™ degré (sauf établissement arriére), 5 ™ degré.

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du

dos, on appliguera une pénalisation totale globale PDQTXH GIDPSOLWXGH FDVVp G’
et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Jeune Poussin, un Pupille ou un Adulte (par élancé) dans

la limite de la valeur de la partie.
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7.5.3 HAUTEUR DES ELANS A LA BARRE FIXE

/TDPSOLWXGH GH OTpODQFp H YopsRatgvieméptidopsXb@t)Y HD X G X

7.5.3.1 2°m degré Pupille et aux 1 ¢, 2™ degrés Adulte,

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Les élancés doivent avoir une amplitude G 1D X P R L Q& rapgort a la verticale basse.
,O QM\' D SDV GH OLPLWH VXSpULHXUH j OTDPSOLWXGH GH OfpODQF

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3 pt

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Les élancés sont pénalisés de facon générale pour manque GYDPSOLWXGH

0: pas de 0: pas de
pénalisation pénalisation
15°:-0,1 15°:-0,1
30°:-0,3 30°:-0,3
45°:-0,5 45°:-0,5

7.5.4 HAUTEUR DES ELANS AUX ANNEAUX.

7.5.4.1 1° et 2™ degrés Adulte.

Pour les élancés en avant,un FDVVp GX FRUSY QTHVW SDV SpQDOLVp QL XQH
" Pour les élancés en arriére, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps.
" 'DQV OHV pODQFpY HQ DYDQW HW HQ DUULqUH OYfYDPSOLWXGH
" Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale ;
OYDPSOLWXGH VH PHVXUH DYHF OH FRUSVY HW QRQ OHV EUDYV
" 3DV GTH[LJHQFH GHPDQGpH SRXU OD KDXWHXU GHV pSDXOHYV
" 3pQDOLVDWLRQ FDOFXOpH GYDSUgqV OD GpYLDWLRQ GX FRUSYV

~ Pas de pénalisation

Pas de pénalisation M
’/ ‘459
45°
en dessous de 45°

0,30
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7.5.4.2 3*m¢ degré Adulte, 4 *™ et 5°M degrés Pupille

.................................................................................................................................................................................................................

" 3RXU OHV pODQFpV HQ DYDQW XQ FDVVp GX FRUSV QTHVW

«cuillere»

" Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un

cambré du corps.

[
“

" 'DQV OHV pODQFpVY HQ DUULqUH OYDPSOLWXGH VH PHVXUH DX

jambes.

" /IHV pODQFpV GRLYHQW DYRLU XQH DPSOLWXGH DX PRLQV F

demandée pour la hauteur des épaules.

" /IYDPSOLWXGH HVW SpQDOLVpH HQ IRQFWLRQ GH OD GpYLDWLR

f HQ GHVVRXV GH (

f HQ GHVVRXV GH

f HQ GHVVI

f GH OTKR5BL

Pas de ﬂé'lg!iijiiﬂﬂ corpsau-GHVV XV GH O lasde penalivaivo H
N FRUSV MXVTXTj
Corps harizontal y de 0,1 pt
0,10 L corps entre 16° HW
15 {559 pénalisation de 0,3 pt
030 T g FRUSV HQWUH
50° pénalisation de 0,5 pt
L FRUSVY HQ GHVVRXV GH
S an dessous de 45°
0,50 45 050 pt
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7.6 JUGEMENT DU SAUT IMPOSE
7.6.1 EXIGENCES DES SAUTS IMPOSES

Degré Hauteur Nomenclature
1°" degré : Saut vertical sur tapis surélevées. Mini-trampoline
. eme A+ A
Table : 2 . degré : Groupé sur la table de saut, saut 1 ou 2 tremplins
im vertical.
JEUNE
POUSSIN . . 3 .
Tapis : 3°M¢ degré : Renversement sur tapis de 0,80 m, Mini-trampoline
0,8m tomber a plat dos. P
4°me degré : Saut par renversement avant (lune), o :
i : Mini-trampoline
appel sur le mini-trampoline.
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies et avec ou sans pas, sans
1 1,20 m arrét, appel pieds joints saut vertical, jambes | 1 ou 2 tremplins
MRLQWHY UpFHSWLRQ EUDV
serrées mi-fléchies puis tendues.
P Saut simple jambes écartées OU saut simple | 1 ou 2 tremplins
U 2 1,20 m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes ou mini-
P tendues). trampoline
|
L 3 1,20 m Saut par renversement avant (_Iune), avec appel Mini trampoline
L des 2 pieds sur le mini-trampoline.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel
4 1,20 m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel .
5 1.20m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. 1 tremplin
Saut simple jambes écartées OU saut simple
1 1,35 m entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes 1 tremplin
tendues).
5 1.35m Saut par renversement avant _(Iune), avec appel Mini trampoline
A des 2 pieds sur 1 mini-trampoline.
D Saut par renversement avant (lune), avec appel
U 3 1,35m des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 2 tremplins
_'I-_ tremplin de 40 cm.
E Saut par renversement avant (lune), avec appel .
4 1.35m des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm 1 tremplin
Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune
5 1,35m vrille) OU Saut par renversement latéral avec % 1 tremplin
de tour et salto arriere groupé (Tsukahara).
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" Pour Jeune Poussin, Pupille et Adulte
o 1tremplin autorisé de 20 cm maxi.
o0 2 tremplins autorisés de 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.

" Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique :
0 La reconnaissance du saut réalisé correspondant au type et au nombre de
tremplin.
0 Pour les 1° et 5™ degrés Adulte, le 2™ tremplin implique la note zéro.

" En concours ou championnats en équipe ou individuel avec saut imposé, la course est comptée
comme essai des qu'elle est commencée. Le gymnaste peut interrompre et poursuivre son élan
PDLV QYD SDV OH GURLW GH OH UpSpWHU

" /ID FRXUVH GYpODQ HVW GH P j P VHORQ OD SRVVLELOLWpP

" Si la course est faite avec ou sans touche du tremplin ou de la table de saut, sans
franchissement, I'essai est considéré comme exécuté et vaut zéro.

" Un gymnaste Pupille ou Adulte a droit a un essai, y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.

" /H J\PQDVWH SHXW UpDOLVHU XQ GHX[LqPH HVVDL PDLV F{HYV
compte.

”  Si un gymnaste Pupille ou Adulte change de saut pour le 2°™ essai, son 2™ essai est noté 0.

” Un Jeune Poussin a le droit & 2 essais . Il peut changer de saut pour le 2°™ essai. La meilleure
note aprés majoration sera retenue.

" 'DQV OTHQYRO O HarmletdVentEBteDaligriésV

" $XFXQH H[LJHQFH GH ORQJXHXU QIHVW GHPDQGpH

" Le gymnaste doit présenter une nette élévation de son bassin par rapport a la hauteur ou celui-
ci se trouve au moment de la poussée des mains.
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 RECEPTION.

...........................................................................................................................................................................................................................................................

" Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes serrées, dans la zone de réception.

N i ','m(,'{) 'm33 Ces lignes doivent étre clairement
marqueées sur le tapis de réception.

Pour les sauts avec rotation longitudinale, le gymnaste doit terminer la rotation de son saut

avant la réception. Le jury applique la déduction prévue si la rotation est incompléte.

" Les fautes de pas sont limitées a 1,00 pt.

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1,00 point y compris tous les pas,

OHV WRXFKHVY OHV DSSXLV VXU OH VRO PHQDQW j OD FKXWH F
ORUV GH OD UpDOLVDWLRQ GH OfpOpPHQW KDXWHXU H[WHQ\

7.6.2 CRITERES D'EVALUATION DES SAUTS.

" Dans la phase de vol, aprés la poussée sur la table de saut, le gymnaste doit présenter une
nette élévation de son corps a la poussée.

Le jury peut attribuer la note 0 dans les cas suivants :

o $SUgqV OfpODQ OH J\PQDVWH WRXFKH OH WUHPSOLQ H
Le gymnaste interrompt son élan et repart en arriere,
Le moniteur aide le gymnaste,
/IH VDXW QYHVW SDV UHFRQQDLVVDEOH
Le saut est réalisé avec un double appui des mains,
/H J\PQDVWH QYD SDV WRXFKp OD WDEOH DYHF OHV PL
/ID UpFHSWLRQ QuD SDV OLHX VXU OHV SLHGYV
Pourles 1 et5%™ GHJUpV $GXOWH XWlLE@mMDRWLRQ GIXQ
Le 2°m saut est différent du 1°" (sauf Jeune Poussin).

O O 0O O o o o o
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7.6.3 COTATION DES SAUTS IMPOSES.

. Faute Faute Faute
Petite faute .‘ ~
Type de faute 01 pt moyenne grossiere extréme
P 0,3 pt 0,5 pt 1,0 pt
1. | Course et appel
1. | Course de plus de 25 meétres. +
2. | Envol
1 Mauvais alignement corps- Déviation Déviation Déviation >
" | bras. »15° de 16° a 30° 30°
Déviation Déviation Déviation >
2. | &RUSV QRQ DOLJQp 150 de 16° & 30° 30°
3 Flexion des jambes dans Déviation Déviation Déviation >
"| OfHQYRO »15° de 16° a 30° 30°
Ouverture Ouverture de Ouverture
4. | (FDUW GHV MDPEHV 150 16° & 30° > 30°
3. | Vol
1 ODQTXH GYpOpYDWL + + +
dans le vol
5 Flexion des bras dans la phase | Déviation 0 a Déviation Déviation >
" | d'appui. 45° de 46° a 90° 90°
Mains restant "collées"
3. ) +
pendant le franchissement.
Toucher le cheval ou la table
4. . +
de saut avec les pieds.
5 Heurter le cheval ou la table de +
" | saut avec les pieds.
6 g(;ﬁ‘ssgﬁ?':“rﬁjggsdargiI%Zglou Déviation Déviation Déviation >
- | (sautsaut) group +15° de 16° & 30° 30°
ecartées)
7 Flexion des jambes dans le vol Déviation Déviation Déviation >
" | (sauf saut jambes groupées) »15° de 16° a 30° 30°
8 Ecart des jambes dans le vol Ouverture Ouverture Ouverture
" | (sauf saut jambes écartées) »15° de 16° a 30° > 30°
Pour les sauts par
9. | renversement, corps non + + +
aligné a la verticale

1\
G
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. Faute Faute
Petite faute . Faute
Type de faute 01 ot moyenne grossiere Extréme
- P 0,3 pt 0,5 pt
4. Réception
7TRXFKH GTXQH PD
1. | SLHG j OYH[WpULH +
(sauf Jeune Poussin)
Touche des mains, pieds,
lpied et 1main, ou autre
2. | partie du FRUSV | OTl +
des lignes (sauf Jeune
Poussin)
Réception directement a
3. | OTH[WpULHXU GH\ +
Jeune Poussin)
4 Petit pas ou sursaut (chaque +
" | pas).
Grand pas ou sursaut
5. +
(chaque pas).
6 &RQWDFW G 1 XQdihsK +
" | au sol, sans appui.
7 $SSXL GITXQH RX ( 1pt
au sol.
Manque de stabilité, légére
correction de la position des
8. ) . : +
pieds ou élan excessif des
bras a la réception
9, Réception sur les pieds puis chute: 1 pt
chute ou roulade.
A la réception, les ple_ds ne Saut nul:
10. | touchent pas en premiers le
note O
sol.
: <ou=
Ouverture des jambes lors de > largeur des
11. . . largeur des .
la réception. A épaules
épaules
12, Extension insyﬁisapte du + + +
corps avant la réception.
13, Dewan\on ,Ionglf[udlnale du | XVTXT] 31° - 60° 61° - 90°
corps a la réception

Les fautes pour pas et chute sont limitées a 1pt.
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8 (:(5&,&(6 ,0326(6 -(81( 32866,1

Les comités départementaux ou régionaux ou territoriaux ont toute latitude pour mettre au point le
reglement de leurs rencontres départementales ou régionales Jeune Poussin. La Commission

Nationale de Gymnastique Masculine propose un programme. Chaque comité départemental ou
UpJLRQDO HVW OLEUH GYDSSOLTXHU HQWLQUHPHQW RX SDUWLHC(
H[HPSOH SDV GYDUORQV HW RX DQ@HIBgE, et DV GH PRXYHPHQW
Avant de publier leurs réglements, les comités départementaux devront les adresser en double
H[HPSODLUHV j OD )pGpUDWLRQ SRXU REWHQLU OYDFFRUG GH OI
ODVFXOLQH FRQIRUPpPHQW j OfDUWLFOH 3U htaFFédétdtiagaHY 5gJOHPHQ

8.1 PRESENTATION GENERALE
8.1.1 CONTENU

Le programme Jeune Poussin est composé de 4 agrés avec choix de mouvement 1° ou 2°™ ou 3™

ou 4°m degré sur 10 points avec majoration et de mouvements aux argons et anneaux avec un choix

GIpOpPHQWYV VXU SRLQWYV PD[LPXP VDQV PDMRUDWLRQ

Le programme proposé tient compte de certaines orientations :

Les six agrés de la gymnastique masculine sont abordés.

Les 4°mes degrés au sol, saut, barres paralléles et fixe permettent aux meilleurs gymnastes de

VIH[SULPHU

La qualité d'exécution technique est recherchée.

Les anciens éléments aux ateliers (souplesse, placement de dos, maintien en équilibre) sont

intégrés au sol.

Aux arcons et anneaux, le gymnaste réalise deux éléments choisis selon les combinaisons

suivantes :
eOpPHQW VXU SRLQWV HW pOpPHQW VXU SRm&otion QRWH
eOpPHQW VXU SRLQWV HW pOpPHQW VXU SRLQWV QRWH
eOpPHQW VXU SRLQWV HW pOpPHQW VXU SRLQWV QRWH
Elément 2 sur 5 points et élément4sur5 SRLQWYV QRWH PD[L GIH[pFXWLRQ

O O oo

8.1.2 JUGEMENT

Tous les mouvements Jeune Poussin au sol, au saut, aux barres paralléles et a la barre fixe sont
notés en exécution (note E) sur 10 points.

La note D (degré) est ajoutée, pour les mouvements bien exécutés, en fonction du degré si la note
G T H[p F X WdgR&oubsupétieure a 7,00 points . Dans ce cas, la note finale sera la somme des 2
notes : la note D (degré) + la note E (exécution) :

1°" degré : note D = 1 point

2¢me degré : note D = 2 points

3¢me degré : note D = 3 points

4¢me degré : note D = 4 points

Les mouvements aux argons et aux anneaux  sont notés, suivant le choix des éléments, sur 6 ou 8
ou 10 points, sans majoration. La note D = 0 ; la note finale est la note E (valeur des éléments *
pénalisations).

Au saut , le Jeune Poussin peut faire 2 sauts différents. La note retenue par les juges sera la meilleure
note finale aprés majoration (note D + note E).
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Le référentiel, note 10 pour un mouvement parfait, est identique quelle que soit la valeur des
mouvements et des gymnastes.

Il'y a deux sortes de pénalisations :
" IHV SpQDOLVDWLRQV © R X R X a TXL ODLVVHQW DX |
de la faute ;
" Les SpQDOLVDWLRQV VgFKHV TXL QH ODLVVHQW DX MXJH TXH
commise ou non. Si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au minimum
marqué pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GIDLGH

8.2 EXERCICES AU SOL - JEUNE POUSSIN

" /H J\PQDVWH GRLW FRPPHQFHU VRQ H[HUFLFH VXU OHV WDSL
bande de tapis 1,5 m x 10 m x 8 cm.

" /IYH[HUFLFH HW OfpYDOXDWLRQ FiRA®RMhenFdespwdDdy gyfnnaste. SUHP L F

" /YH[HUFLFH GRLW rWUH H[pFXWp HQWLQUHPHQW j OTLQWpPULH)
VXUIDFH LO HVW SpQDOLVp PDLV OHV SDV TXYLO IDLW SRXU U

" Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au minimum
marqué pour étre reconnue.

" /HV URWDWLRQV GHV VDXWV URXH URQGD-@lahcRes eDgtachdsD P E H
peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

" Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice
imposé.

" Faute de pas : 1 point maxi Pas + chute : 1 point

" Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
encasde FKXWH HW RX GYDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant Contact avec Sans réception
sans réception sur les mains OMTDUUL9QUH @G surles mains

Main(s) ou pieds ou
7TRXFKH DYHF OH VRO j| 1piedoul autre partie du corps

surface autorisée main ou réception

WRWDOHPHQW
Réception passagére non N . Chute =
maitrisée dans les transitions 1,00
Elément commencé et valeur de
H[pFXWp |j OTH[WpPULH OfpOpPI

surface
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SOL Jeune Poussin

1" degré Note D=1siNote E=ou>7

Bande de tapis 1,5 m x 10 m x 0,08 m.

| 7o g |
= LA S
i (’rff; o o

25 WM\O 1e 25 d

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade avant ,
se relever mains au sol et saut vertical avec % tour , bras a la 6hﬂ DdE”D LV\./ HU ':‘Q rE) uuL _q_U H MDPEHV IOpF
vertical chandelle , mains aux hanches (position tenue 2s)

3DV GH SpQDOLVDWLRQ VL OH J\PQDVWH

mains Pas de pénalisation si les jambes restent tendues en roulant en
arriere

ODQTXH GILPSXOVLRQ..GD.QV..0.DOUWBWXOBD G " .

ODQTXH GIDPSOLWXG H..G.D.QV..0.H, DoM0B X U POSItion NON MArQUEE ..........ceevviiiiiiiiieiir e 1,0

"::': ™ . af E
L " ' _- =
‘rrr J;‘,E ".ﬁ uf » g [fj ,
Iﬁ i'..l" 'J'F x‘ﬁ_’; {2 IJ- ;.
2,5

6IDEDLVVHU H QoditivrDaevBupiecODD YHF OYDL
des mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser

sur les jambes pour décoller les pieds vers le placement

du dos jambes fléchies et serrées, puis se relever a la

Un pas en avant et planche oblique a 45°, bras dans le
prolongement du corps (position tenue 2s) , se redresser
en abaissant la jambe arriére et les bras a la station.

station.
. . . Pas de pénalisation si la planche se rapproche
Pieds qui ne décollent Pas .......ccccoceeerveeinieeniee e 2,0
Flexion des bras..........ccceeeviicciciciennn, 0,10u0,30u0, GH Q'"KR.L_JL]RQWDOH
Jambes non fléchies.......c..coceveeerrrerenennn, 0,10u0,30u0,5 Mauvaise position de la 2 planche ....................... 0,10u 0,3
Décoller les pieds alternativement ................ccceeereeeenn. 0.3 Mauvais alignement des bras... 0,10u030u05

Position non marquée............cocceeiieiieiiieee e 1,0

Pour OHV IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
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Jeune Poussin

SOL
2¢me degré Note D=2 siNote E=ou>7
F :_".'I}F o
X § J‘E\;%\ 3
i 24 “‘%J &,
Loi
15 10 WO

Sauter en avant en roulade avant en position assise
jambes écartées, mains au sol en arriere du bassin, buste

vertical

Elever les bras a la verticale, sauter en avant en roulade
avant, se relever mains au sol et saut vertical avec ¥2
tour, bras en haut

3DV GH SpQDOLVDWLRQ VL OH J\PQDV

des mains
ODQTXH GILPSXOVLRQ..G.DQ.V.QDoUuDBX OO Buste non vertical...........cccoeveveiineiiieennnnn

ODQTXH GTIDPSOLWXGH..GD.QV..0,Hoo0\® R

ODQTXH GILPSXOVLRQ..GD.QV..O0O duR,X0[
0,10u0,30u0,5

] f y
i . i, I
_|i_-4__ —— Yy T [ .::II L} ) } o & o
&, b QL) 1\ /) ! A I By R
- 6-1 " CC.‘.P {h ':’}{E" . ‘Pt‘k iIILJ " / h

(s ko A 1 L ! L !

2,0 < 1,0 ol 2,0 Q -é

5RXOHU HQ DYDQW j OD SRVLWLRQ DFF

Elever les bras a la o ) . ;
; . Rouler en arriére-jambes mains, déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
verticale et abaisser le P - N . . - N
fléchies puis tendues, a la jambes pour placer les épaules au-dessus des mains dos a
buste en avant en ) o " ; N o :
. ) chandelle, mains aux 45° de la verticale puis redescendre & la position accroupie.
écrasement facial , o N . )
> hanches (position tenue 2's) . .Se relever & la station, faire un pas en avant avec ¥z tour et
(position tenue 2 s) . . N -
rassembler la jambe avant sur la jambe arriére a la station.
Ecart insuffisant.................. Pas de pénalisation si le Flexion des bras..........cccooevinieninninneenn 0,10u0,30u0,5
........................ 0,10u0,3 gymnaste roule en arriére Jambes non serrées..........ccc..c...... .0,10u0,3
Ecrasement incomplet ........ jambes tendues Décoller les pieds alternativement.............cccccvevviriennenn. 0,3
............... 0,10u0,30u0,5 Position non marquée .. Dos en dessous de 45°...............ccceueeneee... 0,1 0U 0,3 0U 0,5
Position non Marquée | oo 1,0
1,0

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour , arrivée face au départ.

ROUE COMPS CASSE....ouiiiitieti ettt bbbttt ettt et b e bt e bt et st e e bt e bt st e s b e san e
LR o LU0 (=TT D - SRS 0,10u0,3
Manque de rythme..........ccccoceeenne 0,10u0,3
Bras Non VErtiCauX €N fiN 08 FOUE .........oooiiiiiiii ettt e e e e e et e e e e e et e e e e e bbe e e e e sesbaeeeesesaneeeeeansrees 0,1 0u0,3

Pourles IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH Gt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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SOL Jeune Poussin

3¢me degré D=3siNote E=ou>7
8 ]
/\; A 8 AE
Ridacepom Al :

1,5 A

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de
tour, arrivée face au départ

5RXH QH SDVVDQW .SD0/1 8uDI3dD 9575

S'abaisser puis avancer les mains et par impulsion,
placement du dos a la verticale jambes groupées
(non tenu) , revenir a la position accroupie

Roue désaxee................ U 01ou03 Corps non a la verticale.................... 0,20u0,30u0,5
Manque de rythme dans I'exécution de la roue .
................................................................... 0,210u0,3
e A R :
'J*‘nt\-. : ﬂ' i J':l-'l:-l{h 4 } {
W 0wl ey ol | H

.
Vil 8]

1,5 '0 1,0 ul

Rouler en arriere jambes fléchies pour arriver a la position Rouler en arriére, jambes fléchies puis tendues a la
jambes écartées puis resserrer les jambes chandelle , mains aux hanches (position tenue 2 s)

Jambes tendues en roulant en arriere. Pas de pénalisation
Position non marquée............ccccoeiieiieiiiieeee 1,0

15 < 10 ™~ P B

Redresser le buste, placer ses mains en arriére du bassin,
S'abaisser en avant, bras a la verticale, puis abaisser le buste resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes
. ! s P WHQGXHV SRXU VIpWDEOLU j OD SRVLW
en écrasement facial (position tenue 2s) A L N - )
prés des mains jambes tendues a la station droite bras
verticaux et saut vertical avec ¥ tour

Ecart insuffisant..........ccccovniiiiiiice 0,10u0,3 Arrét dans le demi-tour ..........ccccceevieneennnnne 0,10u0,30u0,5
Ecrasement incomplet...........ccccceevenieinenns 0,10u0,30u0,5 Flexion des bras .........cccooeviieicnicneene, 0,10u0,30u0,5
Position Non Marquée ..........ccooceeiieiiiiieeee e 1.0 Flexion des jambes..........ccccceiiiiiiiiinnne 0,10u0,30u0,5

Quelques pas d'élan, sursaut, roue avec quart de tour , arrivée face au départ.

ROUE COMPS CASSE ...ttt ettt ettt ettt a et a bttt h e e a bt e et e e h et e a bt e et e e s et e bt e ab e e nb e e b e enbeenb e e beeteennes 0,10u0,30u0,5
Roue désaxée

[V = Vo TO TSR0 [T Y o o = SRS 0,10u0,3
Bras Non VErtiCaUX €N fiN T8 FOUE .........oeiiiiiiiiieeeiiie et e e et e e et e e e e et e e e e s saeeeeeeassbeeeeeennntaeeeeanssneeeeeannreen 0,10u0,3

Pour les fautes généralesnon PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH GH OfH[HUFL
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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SOL

1\
G

Jeune Poussin

4¢éme degré Note D = 4 si Note E =ou >7

l: B ‘I, = i i -]

¥ , W 1] ¥ R |
= i S, & Lt ':_J-‘ L4 . == .“iq
“d ‘b\ I.‘J/’ * I U@y Aes,

1,50A 150 ¥ O

. Poser les mains au sol, ATR passagé , roulade avant en
De la station, sursaut roue avec quart de tour  vers . N . p ge -
position assise, jambes écartées, mains au sol en arriere

OfDYDQW du bassin, buste vertical

Elan avant le SUrsaut..........cccocovverciieiiieeniee e e 0,5

Roue corps cassé.... ..0,10u0,30u0,5 Manque de rythme..........ccoceeieeiiieeiee e 0.10u0.3
ROUE GESAXEE .....ccvviviiiiiiiiic 0,10u0,3 ODQTXH GYDOLJQHPHQW j O1$%$75
Bras non verticaux en fin de roue . ....0,10u0,3

I !

.n‘l

_'Lr.l Y. ‘_ f-i

&, & RO A H

Co G ¥ - IR

0 MY {
150 < 100 ™o NN~

Redresser le buste, placer les mains en arriere du bassin,
resserrer les jambes puis réaliser un demi-tour jambes

Elever les bras & la verticale et abaisser le buste en avant .
en écrasement facial (position tenue 2s) WHQ G XHV SRXU VipWD E\O LU j OD SRVL
pieds prés des mains jambes tendues a la station droite
bras verticaux
Ecart insuffisant............cccooiiiiiiiiniiie e 0,10u0,3 Arrét dans le demi-tour...........ccceevieeenieenne 0,10u0,30u0,5
Ecrasement incomplet ...........cccoceviinnenn 0,10u0,30u0,5 Flexion des bras.........cccccoovieiiiiiiiiniiinens 0,10u0,30u0,5
POSItion NON MarqUEE .........ccveviiiiiiiecie e 1,0 Flexion des jambes ...........ccccceviiiiiiiinens 0,10u0,30u0,5
b -'ﬁ.:
- 1 . F]
'1 o il L ,TI
Y L B, M o
| i o \\‘\:1 I:
b 2

Un pas en avant puis planche faciale horizontale (position Roulade arriére bras tendus et jambes tendues,  se
p puis p h ; p relever a la station jambes tendues , bras dans le
tenue 2 s, revenir a la station bras verticaux
prolongement du corps

5RXODGH YHUV..0.9.$.75.... pas de pénalisation
POSItion NON MAarqUEE..........cceeviiiieeiiieeriie e 1,0 Flexion des jambes ...........ccccoeeeniinenen. 0,10u0,30u0,5
Flexion des bras..........ccccceeveevveesiieeennnen. 0,10u0,30u0,5

150 A

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical , réception stabilisée a la station.

Rondade ne passant pas par 'apPUi FTENVEISE .........c.eoiieiieiieriieieeiieeseeseesteesieesieesteesteeaseesseesseesneesseeanes 0,10u0,30u0,5
RONAAUE AESAXEE ... . eeeee ettt e et e e e e e e e e et e e e e e eaaae e e e e etbaeeeeseaabaeeeeseaaseeeeeansbeeeeesansteeeeeassseeeeannnes 0,10u0,3
SAUL VETTICAI NON TEAIISE. ...ttt ettt e bt et ab e e bt et e s bt e bt e bt e n bt e bt et e e nbe e beenbeanne s 1,0

Arrét entre 1a roNdade €118 SAUL ...........uuiiiiiiiiiie e e e e e st e e e e s e e e e e e e e e e e eanaes 0,10u0,30u0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le WH[{WH GH OYH[HUFLFH
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres
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8.3 EXERCICES AUX ARCONS - JEUNE POUSSIN

Hauteur : 1 m Tremplin de 20 cm protégé autorisé  Note non majorée.
Elément 1
¥ (108 %‘ ) - %w { ;,.%{, 'J%, 2 b
A4 4 &4 i &l
4] X \! \.\ 4

3,0
'H OD VWDWLRQ IDFLDOH PDLQV VXU OHV DUoORQV VDXWHU j OTDSSXL

Elever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis
sans arrét élever la jambe droite a droite puis
sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

descendre a la station faciale mains sur arcons.
$PSOLWXGH GHPDQGpPH MDPEHV j OfKRUL]JRQWDOH PLQLPXP

/D QRWDWLRQ FRPPHQFH j SDUWLU GH OD SRVLWLRQ j OfDSSXL
moniteur pour placer le gymnaste en appui.

-DPEHV VRXV Of.KR.UL]RQ D®dd 0,5 Rotation des épaules...........ccccecuueeen.
7TRXFKH GH Q.1.D.5.S.D.U Pds@e pénalisation

D

qPH ILJ>

0,10u0,30u0,5

jambe arriere statique............c..ccue. 0,10u0,30u0,5

Arrét entre les élévations.................. 0,10u0,30u0,5

Ou Elément 2

'ﬁi t ﬁ ﬁ? = #i x-:J‘I.I- f :B",E’ _ﬁ_, :; i _l_l‘ E’i// _J'_#__I
<=L ; H b e i _'EM_;\I; i o _'i:“.::h, 5 =
AAAVAAVALY AL VALY YAV VALY VALVARVALYA|

50

'H OD VWDWLRQ IDFLDOH PDLQV V X &id©dd Yhobitdw Bufprisée/ D.XWHU j OTDSSXL

Elever la jambe droite a droite puis

sans arrét élever la jambe gauche & gauche puis
VDQV DUUrW pOHYHU OD MDPEH GUR LMWéiH dro®@piRd WH SRXU OTHQJIJDJHU VRX)

VDQV DUUrW pOHYHU OD MDPEH JD XFK Hmpid gaxdhé& En BoRitiob dogaléQIDJIHU VR XYV
puis sans arrét élever la jambe droite a droite puis
sans arrét élever la jambe gauche a gauche puis

descendre a la station dorsale.
$PSOLWXGH GHPDQGpPH MDPEHV j OfKRUL]JRQWDOH PLQLPXP

-DPEHV VRXV O1KR.UL]ROQW D®dd 0,5

Jambe arriére statique ...........ccceeueenee 0,10u0,30u0,5
Arrét entre les élévations.................. 0,1 0u 0,3 0u0,5
Rotation des épaules...........c.c.ceeenee 0,1 0u 0,3 0u0,5

7RXFKH GH OfDSSDUH IP@s de pénalisation
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ET Elément 3 Elément 4

iatl | L4454

3,0 Q 50 O

'H OYDSSXL PDQXHO HW SpGHVWY 'H OTDSSXL PDQXHO HW SpGHVWU

champignon, jambes écartées ou serrées, demi-cercle champignon, jambes écartées ou serrées, cercle
MDPEHV VHUUpHV SRXU DUULYHU MDPEHV VHUUpHV SRXU DUULYHU

pédestre dorsal mains sur champignon pédestre facial mains sur champignon

Sauter pour passer les jambes ...........cccceeeerenne 1,0 Sauter pour passer les jambes...........ccccceeerneen. 1,0
Arrivée corps cassé..........coceveennnee 0,10u0,30u0,5 Corps €asse >30° .....ccevveeininenns 0,1 0u 0,3 0u 0,5
AITIVEE @SSIS...iiiiiiiiiiiieeeiiiiiie et e e e e 1,0 Flexion des jambes............ccue...... 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes ............cceee..... 0,10u0,30u0,5 Ecart de jambes..........cccccevevvvennnn. 0,10u0,30u0,5
Ecart de jambes ..........ccccoviiieeeenn. 0,10u0,30u0,5 DEMI-CEICIE....ueiiiii e 2,5
Demi-cercle non terminé..........ccoccvvvvvvvveereeneennnn. 15 Y4 dE CEICIE c.ovvvvuieieee e 2

Le gymnaste peut réaliser au choix :

eOpPHQW HW pOpPHQW QRW
eOpPHQW HW pOpPHQW QRW Elément 2 et élément 4 QRWH PD[L GfH
eOpPHQW HW pOpPHQW QRW 10)

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHYVY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
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8.4 EXERCICES AUX ANNEAUX - JEUNE POUSSIN

Hauteur : 1,20 m
Possibilité de mettre un tremplin protégé ou tapis supplémentaire pour avoir les épaules

a hauteur des anneaux. Note non majorée
Elément 1 ou Elément 2
=0 $L
4 ) B
{ |
wen we v
U/ A l\’f/ ou |i -
3,0 i“' 5,0 l
De la suspension, bras tendus, corps groupé , pieds De la suspension, bras tendus, corps groupé , pieds au
au sol, tourner en arriere-bras tendus. Poser les pieds sol, s'établir & la suspension renversée corps tendu
au sol, puis tourner en avant-bras tendus pour revenir (chandelle), position tenue 2 s  +Revenir corps groupé
a la position de départ. a la position de départ.
Bras fléChiS.........cooovvieiiiieiieiieees 0,10u0,30u0,5
o _ COrps NON gQroUPE........ccceveerveeennneenns 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis (chaque fois ..........0,1 0u 0,3 0u 0,5 Toucher les cables avec pieds ou jambes .............. 0,1
Toucher les cables avec pieds ou jambes......0,1 Appui des pieds au sol pour tourner en arriére ....... 0,5
Appui des pieds ou jambes dans les cables...0,5 POSItion NON MANQUEE .......ccveveveeeeerereeeeeeeeeeenaas 2,0
Arrét a la verticale..................... 0,10u0,30u0,5 Appui des pieds ou jambes avec les cables............ 0,5
COrps d€saxe ..........cooeuviiinininiiinins 0,10u0,3 TELE TENIIER ... 0,1
Corps non groupé.................... 0,10u0,30u0,5 COrpS d€SAXE ......o.veveeeeeeeeeeeee e, 0,10u0,3
Pousser des jambes........... Pas de penalisation. Manque de stabilité ........................... 0,10u0,30u0,5
Pousser des jambes au départ.... Pas de pénalisation.
ET
Elément 3 Elément 4
%g ou %gﬂfb -'
| N
| Y.
| oo
o o 0
3,0 ! 5,0 l h

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la
position 2 s . Puis monter les cuisses a I'horizontale
(position tenue 2 s ) et descendre a la station.

%UDV 10pFKLV..i..0%.D.S.S0lou 0,3 ou 0,5

De la station, sauter a I'appui bras tendus et maintenir la
Position 2 s , et descendre a la station.

%UDV IOpFKLJV..}..Q.9.D.S.S0Xllou 0,3 0u 0,5 Bras touchant les cables.................... 0,3/ chaque fois
Bras touchant 1S CADIES .......cccoooveeiiiiiiiiieieieeeeeees 0,3 Appui des bras dans les cables ...........cccceeveeeernnen. 0,5
Appui des bras dans les cables.........cccccceeevinrnne 0,5 Position non marquée ...........ccceeeuveee. 2,0/ chaque fois
Position NON Marquée..........cooeeverieeeeeiee e 2,0 Position tenue moinsde 2 s............... 0,3/ chaque fois
Position tenue moiNS de 2'S ....uuuiieiiviiiieiiiee e 0,3 Anneaux non paralléles..........ccccevieeeniieeniee e, 0,1
Anneaux non paralléles ..........cccoovevieeiiiee e 0,1 Manque de stabilité .............cceeennen. 0,10u0,30u0,5
Maintien des anneaux par I'entraineur .................... 1,5 Cuisses en dessousouau-GHVV XV OTKRUL]RQ

.......................................................... 0,1ou 0,3 0u 0,5

Le gymnaste peut réaliser au choix :
eOpPHQW HW pOpPHQW QRWt eOpPHQW HW pOpPHQW QRWI
eOpPHQW HW pOpPHQW QR W Elément 2 et elément4 (notemaxi GTH[pFXWL
3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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8.5 EXERCICES AU SAUT - JEUNE POUSSIN

&RXUVH GTpODQ ] P 3DV GH ]JRQH GH UpFHSWLRQ SRXU WRXV

2 sauts différents autorisés.
La meilleure note aprés majoration est prise en compte

1" degré Note D=1siNote E=ou>7

= o
—— ] ——
— [
= — —_—

6DXW VXU WDSLV i +DXWiki-Kdipoline 2 PTrémplin facultatif devant le mini-trampoline

6DXW j OD YHUWLFDOH MDPEHV MRL@WHWHYRWD SUHY UHEWE B Yjii®y B@REXNH K
fléchies puis tendues (sans exigence de hauteur).

3DV GYH[LIJHQFH GYfpOpYDWLRQ GDQV OH YRO

$SSHO GTXQ.SLHG ., 1,0 Fermeture bras +tronc............cccceeeeeennnns 0,1 0u0,30u0,5
Pose alternative des pieds sur le trampoline Fermeture jambe / tronc 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes.........c.cccocevieniiiicnnns 0,10u0,30u 0 5 Réception autre que sur les pieds......non-reconnaissance
Flexion des bras .......cccccevveiiiiiiiiccninnn 0,10u0,30u0,5

2¢me degré Note D=2siNote E=ou>7

#ARLH @%5’ ]

6DXW DYHF WDEOH i +2OEnplhXdée 20 crPoa 1 tremplin de 40 cm autorisés 2

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel pieds joints
VDXW YHUWLFDO MDPEHV MRLQWHV UDPFBEBW VRHU-tdEkd g torfies aut exténsidd X W
DYHF pOpYDWLRQ PDLV VDQV H[LJHQFH GH KDXMPHIXQUN GR W& B 8 VL GH@RH OH
bassin.

$SSHO GUIXQ.SLHG ..o, 1,0 Bras fléchis a la pose des mains............... 0,10u0,30u0,5
3RVH GIXQ.JHQRX. ..oovvvreee Déseéquilibre sur la table

Pose alternative des pieds sur la table ... Arrét sur la table............... ,
POSE dES 2 gENOUX....coiuviiiiiiiiiiiiiiieecee et ODQTXH GTpOpYDWLRQ GDQV OH VDX

ODQTXH GYpOpYDWLRQ..GIDA YOS bLDY% F

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHVY QRQ PHQWLRQQpHV GDQV
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

Fédérati
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SAUT Jeune Poussin

3¢me degré Note D = 3 si Note E=0u >7

p

. ﬂ@ N = =
. i e —

6DXW VXU WDSLV i +B XWini-Kdnpoline 2 PTremplin facultatif devant le mini-trampoline Saut par
renversement. Réception a plat dos sur le tapis 3DV GTH[LIJHQFH GTpOpYDWLRQ GDQV OH

&RUSYV QRQ DOLJQP.GDQV..OTHQY.RO .o 0,10u0,30u0,5
Bras flechis @ 1a POSE AES MAINS ......eiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e st e e e s enbeeeaeeanes 0,10u0,30u0,5
Corps NON aligNé @ 12 VEITICAIE ..........uvviieei e 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des MaIiNS SUN 1€ TAPIS .. ..uuuiiiiiiiiiiee e e citier e e e e e e e st e e e e e st e e e e s srataea e e e e ssbaeeaeeeasnnees 1,0
[ L0 10 F= Yo [T 5,0
Posede OD WrWH j OTDSS XL . UHQY . HUMP. e 2,0
Corps NON alIGNE dANS 1€ VOI .....ccooiiiiiiiiie ettt e e e e e e eaaeeee s 0,10u0,30u0,5

4¢me degré Note D =4 siNote E=ou >7

6DXW DYHF WDEOH i +DXrihHtMédpoline 2 Premplin facultatif devant le mini- trampoline.
Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline.
3DV GTH[LJHQFH GTpOpYDWLRQ GDQV OH YRO

Corpsnon aligné GDQV OFH. QY. RQ. . 0,10u0,30u0,5
Bras fléchis @ 1a p0SE &S MAINS .......oiiiiieeiiiie et e e e e e sneeeean 0,10u 0,3 0u 0,5
Corps NON aligN€ & 12 VEITICAIE ..........eviieee et e e 0,10u0,30u0,5
Corps NON alIGNE ANS 1€ VOI .....cooeiiiiiiiee e e ee s 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des MaiNS SUF @ taDIE.........coouiiiiiii e be e 0,5
Roulade (téte ou dos SUF 1a table)..........cccuviiiiiiiiiiiie e non reconnaissance

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYVY QRQ PHQWLRQQpHYVY GDQV OH
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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8.6

i\
o

EXERCICES AUX BARRES PARALLELES - JEUNE POUSSIN

Caractéristiques des exercices :

La hauteur des barres basses | P QYfHVW SDV PRGAWIDHU/BMWLRQ GTXQ WL
est autorisée pour avoir les épaules au niveau des barres.

/I fTHQWUpH GRLW FRPPHQFHU j OD VWDWLRQ MDPEHV VHUUpHV /
des mains sur les barres. Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.

3RXU OTHQWUpH OH J\PQDVWH QH SHXW SDV IDLURFUKQ SDV RX !
élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au

minimum marqué pour étre reconnue.

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus .

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
\ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX GY{DLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

(QWUpH DYHF DSSHO G X

commencer OJH[HUFLFH MDPE *

Reprise de la barre a la sortie (sauf +

indication contraire)

Egg%ve Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU D 20263026 WPagema sur 166
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BARRES PARALLELES Jeune Poussin
1°" degré Note D=1 siNote E=o0ou>7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Aucune amplitude demandée dans les balancés

20 i 20 J

De la station transversale au milieu des barres
mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui Elancer en avant
corps tendu (position tenue),

Bras fléchis a la montée ............... Pas de pénalisation

Position NON MarqUEE.........ccuveveeeviiieee e 1,0 COMPS CASSE ...--vvvvvvvessssssvvvees Pas de penalisation

e S

20 J 20 J

Elancer en arriére Elancer en avant

Casse du COrpS ...cvvveeeeeiiiieeee e 0,10u0,30u0,5 Casse du COrps ....oevvevviiveveeeeeiiiieen. 0,10u0,30u0,5

-~

20 J

Elancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

LAcher de Darre €N rECEPLION. .........iiiiiiie ettt Pas de pénalisation

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHYVY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

1 / / J J!
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BARRES PARALLELES Jeune Poussin
2¢me degré Note D =2 si Note E=0u >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
$PSOLWXGH GHV pODQV FRUSV | f VRXV OTKRUL]R

2,0 ILlo

De la station transversale au milieu des barres, mains sur barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu,
élever les genoux a I'équerre jambes pliées (position tenue 2s) Etendre les jambes en les écartant pour
arriver au siege écarté.

Bras fIEChIS @ 18 MONTEE ......ocuiiiiiiie e Pas de pénalisation
(O 11T [ I oo 1 o1 TP SRR 0,10u0,30u0,5
POSItION NMON MAITQUEE......eeii ettt e et e e e et et e e e e e tb et e e e e e e stbeeaeeessbaeeeessassbaeeeeaasntaeeans 1,0

e T

30 W JJ 30 J/

Sans arrét, par flexion extension des jambes, élancer en | Elancer en avant, élancer en arriére
avant, élancer en arriére

COrPS CaSSE ....eveeiiieeieee e 0,10u0,30u0,5 COrPS CaSSE ...eeeeieeeeieeeeiiee e 0,10u0,30u0,5

=

00 J)|

Elancer en avant, élancer en arriére pour se réceptionner a la station entre les barres

(O T o (1 [ oT0] 1 o OSSR RRRTR 0,10u0,30u0,5
LAChEr des DarreS €N SOMIE ......coiuuiiiiiie ettt Pas de pénalisation

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

3,0 3,0 2,0

2,0
tho W) J) JJl
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BARRES PARALLELES Jeune Poussin
3¢me degré Note D = 3 si Note E=0u >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres
Amplitude des élans : pieds a hauteur des barres

20 AT 20 LA

De la station transversale au milieu des barres mains
sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps tendu, Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue) ,

sans arrét élancer en avant et écarter les jambes écarter les jambes au sieége et sans arrét
tendues au siege écarté

JOH[LRQ GHV EUDV ORUV GH OD P
.................................................... .Pas de pénalisation | Position non marquée..........c.ccccovveeeniieenineenieen. 1,0

COrpPS CASSE ..ot 0,10u0,30u0,5

r - '\-
Jf:-’-_:_'i:'fl_' e '.T.E."'.‘
F | l i i
il | . il ol
2 A e —
20 NJ) 20 JJ
Par flexion extension des jambes, élancer Elancer en avant, élancer en arriére

en avant, élancer en arriere.

2.0 J)

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station
costale (droite ou gauche)

Pose ou appui des pieds sur la barre @ 12 SOMIE .........c.vviiii i
Le gymnaste reprend [ DAITE ..........ooiiiiii e

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WH[WEF
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

A 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

A LA W JJ J) N
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BARRES PARALLELES

D
¢

4¢me degré

Note D=4siNoteE=0ou>7

Jeune Poussin

Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

2,0 A I-I

20 LofVA

De la station transversale au milieu des barres, mains
sur barres, sauter pieds joints a I'appui corps tendu,
sans arrét, élancer en avant et écarter les jambes

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue) ,
placement du dos pour passer les jambes tendues
et écartées de chaque c6té des barres, passer les

tendues au siege mains derriére le bassin au sieége et sans arrét,

%UDV IOpFKLV j OD PRQWpH j OTDS g Position NON MarqUEe :.......c.ccceevuvvveeeeeiirnreeeeessivennns 1,0
...................................................... Pas de pénalisation Flexion des bras............ccccccce e 0,1 ;0,3 ;0,5
Cass€ du COMPS ...ccovueeeerieeeiiiee e aniieens 0,1;0,3;0,5 Flexion des jambes:..........ccccooiiiiiiiinnn. 0,1;0,3;0,5

\-‘. =

.-'_: .,r__ = -

L g — .9

AT % 3
Pl | 1 Fi ® F

20 W JJ 20 S

Par flexion extension des jambes élancer en

) e e Elancer en avant, élancer en arriére & 45°
avant, élancer en arriere a I'horizontale

.,'E'I:l_',-_r—*
A

-'.-.

20 J) 1

Elancer en avant, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station
costale (droite ou gauche)

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de
le juge doit se reporter aux

OYfH[HUFLFH
Généralités du jugement aux agres

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
A fi LofvA W) "4s JJ
Fadiration Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU D 20263026 WPagewhs sur 166
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8.7

1\
¢

EXERCICES A LA BARRE FIXE - JEUNE POUSSIN

Caractéristiques des exercices :

De la station jambes serrées, le gymnaste doit sauter ou étre soulevé a la suspension en bonne
WHQXH /fpYDOXDWLRQ FRPPHQFH DX PRPHQW Re OH J\PQDVWH
/TH[HUFLFH GRL¥ans\Wé8tH UpDOLVp

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus .

Pour le 26me 3éme et 4éMe degré :

3RXU QH SDV rWUH SpQDOLVp ¢
UHVSHFWHU OfYHQFKDLQHPHQW
suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére -

courbe concave arriere (armé) - courbe

concave avant au point mort avant (shoot).

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de
I'exercice imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la
YDOHXU GH OD SDUWLH \ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX G

Fautes spécifiques :

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou
faute de tenue lorsque le gymnaste +
saute ou est soulevé a la suspension

Déviation par rapport au plan du

<ou=15° > 15°
mouvement

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)

Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU D 20263026 WPagemp sur 166
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BARRE FIXE Jeune Poussin

1°" degré Note D =1 siNote E=0u>7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m
3 fois : G-D/ G-D / G-D ou D-G/D-G/D-G
@)
2,0 1,5
De la suspension, se déplacer latéralement en effectuant
trois déplacements par main (alternativement Main G D Maintien en position de courbe avant (2 sec)
G D G D), corps aligné.
Corps casseé ou en ouverture....... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
(Cumulable pour chaque déplacement) Position Non marquée............ccceevvveeiiei e 1,00
Déplacement non réalisé .................. 0,3 /déplacement Cassé du corps >15° ... 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Déplacement non alternatif............... 0,1./déplacement
®) AN
1,5 2,0
Maintien position de courbe arriére (2sec) Courbette faciale, courbette dorsale
Position NoN Marquée..........cccceeveeeiniee e 1,00
Cassé du corps >15° ... 0,10 ou 0.30 ou 0.50 Rupture de rythme ... 0,30
2,0 1,0
Courbette faciale, courbette dorsale Sauter a la station en arriere de la barre
Rupture de rythme ........ccocveeiiiiiiieee e, 0,30 Corps cassé a la réception.......... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHYV GDQV OH
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

2,0 1,5 1,5 2,0 2,0 1,0

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ sdoration Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU Db Z2&I0RE WPagemp sur 166



BARRE FIXE Jeune Poussin
2¢me degré Note D =2 si Note E=ou >7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m

W

- 1

giza

3,0 ) 3,0 )
De la station sous la barre, aide du moniteur pour placer
OH J\PQDVWH HQ VXVSHQVLRQ j OfH o N £ - ot
basse (45° maxi) en prises dorsales, élancer en avant Elancer en avant (45°mini), élancer en arriere (45°mini)
(45° mini), élancer en arriére (45° mini)

B3RXVVpH GX PRQLWHXU GDQVN.X0PpOl 3DV GH FRXUEH DYDQW j OfR.E®GBDT X
3DV GH FRXUEH DYDQW j Of.REG®DTX| 3DV GH FRXUEH DYDQW j OfR.EGBDT X
3DV GH FRXUEH DYDQW j OT.REGHBDT X| Pas de changement de courbes.............cocevernnnn. 1,00

Pas de changement de courbes .............cccceeens 1,00 3DV GH UHSULVH GHV.R.DLQ.V..;j.0Bg DU
3DV GH UHSULVH GHV .RPDLQV..j0B§DU

&
ﬁ

~ ] #

30 ) 1,0}

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriére (45°mini)

En fin de balancé arriere sauter a la station

3DV GH FRXUEH DYDQW j OTRB®OTX
3DV GH FRXUEH DYDQW j OT.REXBDT X cccvvveeeiiiiieeeeeee,

Pas de changement de courbes ............ccccvveeenns 1,00 | e 0,10 ou 0,30 ou
3DV GH UHSULVH GHV .RD.LQJV..j03B§DU| 0,50

Corps cassé pendant le balancé arriere

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de OYH[HUFLFH
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agres

3,0 3,0 3,0 1,0

) ) ) |

Les élancés doivent avoir une amplitude Gf{DX PRLGWU fUDSSRUW j OD YHUWLFDOH EDVVH O0DL\
OLPLWH VXSpULHXUH j OTDPSOLWXGH GH OTpODQFp

Pour ne pas étre pénaliséele EDODQFp GRLW UHVSHFWHU OTHQFK
des positions suivantes :

Courbe concave avant au point mort arriére - courbe concave
arriere (armé) - courbe concave avant au point mort avant (shoot).
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BARRE FIXE Jeune Poussin
3¢me degré Note D =3 si Note E =ou >7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m

P A

De la station sous la barre, aide du moniteur SRXU SODFHU OH J\PQDVWH HQ VXVSHQ4bLR(
maximum ) en prises dorsales, élancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini)

3RXVVpH GX PRQLWHXU G.DQV.QpODQEPR.DY.DOQW. s 1,00
3DV GH FRXUEH DYDQW j OTREOLTXH.DUULQUH. .EDVVH.4. ....coovevviiiiinienins 0,50
3DV GH FRXUEH DYDQW j OTREOLTXH.DYDQW..EDV.VH. ..cccocciiiiiiiiiee 0,50
Pas de changement d& COUIDES ..o e e e s e e e e s st e e e e s s entreeeaeaaaes 1,00
Pas de reprise des mainsS @ O D U U L.gU H oottt e e et e e e e araa e e e s enees 0,50

20 J 30 JB

Elancer en avant (45°mini), élancer en arriere (45°mini) Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45°mini)
3DV GH FRXUEH DYDQW j OTRGES5DPasX

GH FRXUEH DYDQW j OfR.EQ.LT.XHODY | Fermeture bras-tronc.................. 0,10 ou 0,30 ou 0,50
Pas de changement de courbes ............ccccvveenns 1,00 Demi-tour en courbe arriére ....... 0,10 ou 0,30 ou 0,50

3DV GH UHSULVH GHV .PDLQV..j0BODU

g Lo
I e T—E"""\- e
AR o
i R k\“’ébr_ 4
g i~
1 |
g
20 J 1,0 }
Elancer en avant (45°mini) en prises mixtes, élancer en . N .
- ot . . Sans changer les prises, sauter a la station
arriere (45°mini) en prises mixtes
Elancé désaxé ..........ccccceveeeeennn... 0,10 ou 0,30 ou 0,50 Changement de la prise Pas de pénalisation
3DV GH FRXUEH DYDQW j Of.REGSDTX Pasdgecourbeavarﬁ)t """""""" P 050
3DV GH FRXUEH DY DQWbjs€e].RECSDT X be avant............... S ,
Corps cassé pendant le balancé arriére ....................

Pas de changement de courbe...............ccceeeens 1,00 0.10 ou 0.30 ou 0.50
3DV GH UHSULVH GHYV B.DLQ.jOBE D U| oo , , ,

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHYVY GDQV OH WH[W
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

2,0 2,0 2,0 1,0

3,0
) J)) )R y, |

Les élancés doivent avoir une amplitude Gafi moins 45° par rapport a la verticale basse.
,O QY\ D SDV GH OLPLWH VXSpULHXUH j OfYDPSOLWXGH GH OfpODQFp

I ‘ Fadiration Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU Db 22&I0REs WPagewbi sur 166
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BARRE FIXE Jeune Poussin

4¢éme degré Note D =4 si Note E=0u >7 Barre haute : 1,60 a 2,00 m
_'"-‘J_';i_?,-”::‘ P\)I;f\ E';> .

(78 '-j:";'u?'f’.'l i H

S o h ! k
; :j/'/‘] [} ‘-{"_h{tl_p ; \Jj)‘ e g% e Rt
i &
’ J —

2,0 tr 1,0 J 1,0 Y,

De la station sous la barre, le moniteur place

g S - Sans arrét, élan par-dessous
le gymnaste a I'appui, élancer en arriére en

Elancer en arriére (45° mini),

DSSXL OLEUH WRXU GfDSsx| enavan

Flexion des jambes ............... 0,10u0,30u05 Arrét........... e 0,10u0,30u0,5
$UUrwW DSUQV OH..VO,RuD,30ND,S § Corps casse....OO,l I(_)u 0,30u0,5
Fermeture jambe/tronc........... 0,1 0u 0,3 0u 0,5 Corps sous 45° (oblique basse)

W — A
RSV PR N i Ty P
% % % } '5,:/'? "}f‘“"—“—.:x:b ;ﬁiﬁ‘j )
A %l == Ny 5 W/
%M/ }7 SR/ ‘__’_;/

10 J 30/8 10 J

Elancer en avant en prises mixtes
Elancer en avant (45° mini) , Elancer en avant et demi-tour en (45° mini) , élancer en arriere en prises
élancer en arriére (45° mini) prises mixtes (45° mini) mixtes (45° mini) , changer la main en
prise dorsale

Fermeture tronc/bras
............................. 0,10u0,30u0,5
Elancé désaxé.....0,1 ou0,30u 0,5 | "

Fermeture bras/tronc
0,210u0,30u0,5

7 J)
i 7 v
T s esd 5
_‘_,},-f i gl

1,0 Jl

Elancer en avant (45° mini) , élancer en arriére (45° mini) | Sauter & la station

Corps cassé pendant le balancé arriere

FEIMEtUre roNC/DIas .......ocovve B N 0,10u0,30u05

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WtEt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

Les élancés doivent avoir une amplitude G 1D X P R L Qar rapyport a la verticale basse.
,O QM\ D sSDV GH OLPLWH VXSpULHXUH j OfDPSOLWXGH GH OfpODQFp

2,0 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 1,0

|F J / / /8 ) y/
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9 (:(5&,&(6 ,0326(6 383,//(

Cinqg degrés a chaque agres.

Un exercice au mini-trampoline.

Rappel: 8Q H[HUFLFH HVW SDUIRLV GpFULW DYHF XQ VHQV GYH[pF.
SHXW rWUH LQYHUVp HQ WRWDOLWpP VHXOHPHQW /TLQYHUVLRQ ¢
SDUWLH QTfHVW DXWRULVpH TXH VL HOOH HVW SUpYXH GDQV OH

Il'y a deux sortes de pénalisations :
Les pénalisations « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » qui laissent au juge le choix
GYDSSUpFLHU OD JUDYLWp GH OD IDXWH
Les pénalisations seches qui ne laissent au juge que la possibilité
GY{DSSUpFLHU VL OD IDXWH HVW FRPPLVH RX QRQ VL OD
pénalisation est a appliquer, sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
FRPSULV HQ FDV GH FKXWH HW RX GY{DLGH

9.1 EXERCICES IMPOSES DU CHAMPIONNAT INDIVIDUEL
MINIME ET BENJAMIN 2 EMECATEGORIE

Sol : 48me et 5éme degrés Pupille,
&KHYDO G 1 DKIrodt & degrés Pupille, Tremplin autorisé aux argons
Anneaux : 4eme et 58me degrés Pupille,
Saut : 4eme et 5éme degrés Pupille,

0 Table hauteur 1,20 m,
o 1 tremplin de 40 cm 4°™ degré

o 1 tremplin de 20 cm 5™ degré
0 HVVDL SRVVLEL&saNgenB i Bais
celui-ci est obligatoirement retenu,
Barres paralléles : 4°™ et 5°™ degrés Pupille,
Barre fixe : 4eme et 58me degrés Pupille.

Notation avec majoration

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fadiration Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU Db 22&I0RE WPagewsg sur 166



9.2 EXERCICES AU SOL PUPILLE

9.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

/H J\PQDVWH GRLW FRPPHQFHU VRQ H[HUFLFH VXU OHV WDSLV
/TH[HUFLFH HW OfpYDOXDWLRQ FRPPHQFHQW DYHF OH SUHPLHU PF
rWUH H[pFXWp HQWLQUHPHQW |
LO HVW SpQDOLVp PDLV OHV SDV TXJLO IDLW SRXU UHYH

/I YTH[HUFLFH GRLW
VXUIDFH

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum
marquée pour étre reconnue.

9.2.2 FORMES DE SALTO

Groupé

¢
Ppe
T

s

Y

{
£ 5
>
i _|*_
' A

Une position 3& RUSYV JURX
VLIQLILH XQ DQJOH
entre le tronc et les jambes
fléchies a plus de 90°.

8QH SRVCAHNE BaPé> signifie
XQ DQJOH GTDX SOXV
les jambes tendues

f

8QH SRVdtoWwdtBnQus” VLIQLII
les épaules, les hanches et les pieds
forment une ligne droite.

8QH OpJgUH IHUPHWXUH
OpJgUH RXYHUW X15HestF D R
autorisée sans pénalisation

Salto non groupé................. 1pt

Salto arriére carpé .... 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Salto arriere groupé.........c.coceeeveenne. 1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la

SDUWLH \ FRPSULY HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH
Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Hauteur insuffisante lors des sauts + +
acrobatiques
Souplesse insuffisante dans les + +
éléments gymniques ou statiques
Elément avec roulé en avant sans &RQWDFW DYHF | Sans réception
réception sur les mains mains sur les mains
Des mains ou des pieds
7TRXFKH DYHF OH VRO j| Unpiedou ou autre partie du corps
surface autorisée une main ou réception totalement a
OfH[WpULH
(Ijeceptlon passagére non maitrisée + + Chute = 1pt
ans les transitions
Elément commencé et exécuté a Valeur de
OTH[WpULHXU GH OD V OMpOpPH

Fédération
Sportive
et Culturelle

de France

Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU Db 22&I0REs WPagewsd sur 166

OTLQWpULHXU



i\
¢’

SOL
1°" Degré

Pupille

Note D=1siNoteE=ou>7

[y

é;ﬁ gﬁ%ﬁ“

(R ) 9 Q o=

_J W, T e B

E \{ CI%J ﬁ,_f;‘% %;?;:;w \%ﬁ:‘?\\t\:ﬁ fﬂ |
20 O 10 18

De la station, roulade avant arrivée en position groupée
mains sur les genoux . Allonger les jambes tendues et
redresser le buste bras a I'horizontale latérale

Placer les mains en arriére du bassin, le soulever pour
réaliser un demi-tour et s'établir a la position manuelle
et pédestre faciale , poser les genoux au sol dos plat

Position non groupée .........cccceevveiiieeeeenins 0,10u0.3 Arret dans le demi-tour ..................... 0,10u0,30u0,5
Bras non horizontaux ...........cccccevevieeeinineene 0,10u0,3 Manque d'alignement ............ccceevvveerinnennne 0,10u0,3
i
il Do b
|
10 49 20 O

Pousser et élever les jambes pour venir a la position
accroupie

Roulade arriere -jambes fléchies a la position accroupie

. . . Téte non dans l'axe lors de la roulade arriére ......... 0,3
Pieds qui ne décollent pas.........ccceeveeiiiieieeeinineee. 1,0 s -
Arrivée a genoux en roulade arriere ............ccveeennn. 1,0
'S fl
Fl'}' lﬁﬁl ' '.J':. ;_'}I
T A /] Ly a H
f‘iv“?;' e {,“.’h \al 5 AdE B o :
{a{ 4{& W H 2 BN =
sy L) b AN N i e\ ¢
£ - HHy =W G5~/
.4 Ly LS ,‘:‘l}' .’:r
20 RO 20 W

Ecarter les jambes tendues puis élever les bras a
I'horizontale latérale (position tenue 2 s) , poser les
mains au sol, resserrer les jambes et se relever a la
station

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical,
sauter en avant en roulade avant , se relever a la station.

Position NON MarquUEE ..........cooveeeiieeeiiee e 1,0
Bras non horizontaux
Dos non horizontal ...........cccceeeeeeeenn

Manque d'amplitude dans le saut vertical 0,1 ou 0,3 le
gymnaste se reléve avec l'aide des mains.
Pas de pénalisation

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WEt
Généralités du jugement aux aqres

le juge doit se reporter aux

2,0 1,0

1,0

2,0 2,0 2,0

00 18

i O RO W
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2¢me Degré

Pupille

Note D=2siNoteE=0ou>7

15 9

Quelques pas d'élan, appel des deux pieds, saut vertical
et sauter en roulade avant

Déplacer les mains au sol en avant et pousser sur les
jambes pour placer le dos a 45° jambes fléchies, puis
redescendre a la position accroupie  mains au sol

Manque d'amplitude dans le saut vertical .. 0,1 ou 0,3 DOS NON ArOit ....cevvveiiieeeiiiee e 0,10u0,30u0,5
Jambes fléchies dans la roulade....... 0,10u0,30u0,5 Jambes non fléchies...........c.cceeueennn 0,10u0,30u0,5
Le gymnaste se reléve avec l'aide des mains.. Déviation sous 45°........ccccceeevivnenennn. 0,10u0,30u0,5
...................................................... Pas de pénalisation Pieds qui ne décollent pas...........cccccvcveeviieennnne.. 1,0

< W )
BHQ 4+ Q R f
I & n}] A A Al Iy ,-l-’
N AT (| |
20 t 0O 15 N

Saut extension demi -tour SXLV V{DFFRouRXeB L U
arriere jambes fléchies a la position accroupie

Tendre les jambes et remonter dos plat , bras libres ,
puis revenir a la station jambes tendues bras a la
verticale,

Téte non dans l'axe lors de la roulade.......... 0,10u0,3
Arrivée a genoux en roulade arriere ...........cc.ccue..e 1,0

DOS NON Plat ...ooevveeeiiieeeiiieeeiee e 0,10u0,30u0,5
Jambes fléchieS.........oooovvviveiievneennnn. 0,10u0,30u0,5

f R
~1. \\ H :\\\\
&’ s ?i&ﬁfﬂ_‘% g

FE‘W
1
=

AnAfH

15 ¢

20 A

Elever la jambe tendue en avant, un pas en avant pour
venir en fente jambe avant fléchie, lancer la jambe arriere
SR XU Y HAQQR pagsa@d|, roulade avant pour se
relever a la station

Puis sans arrét sursaut roue avec quart de tour face au
départ, bras a la verticale, en réunissant la jambe avant
sur la jambe arriére a la station bras en bas.

Bras non dans le prolongement du corps
......................................................... .0,10u0,30u0,5
Jambe arriére non dans le prolongement du corps
.......................................................... 0,20u0,30u0,5

ODQTXH GYDOLJQHPRHQAW ¢uO,8 BT B5

Y (=] O 0,5
ROUE COrpS CasSe......ccecvvevveenieerineans 0,10u0,30u0,5
Roue désaxée ........ccccoevvvveeieiiiiiiiie e, 0,10u0,3
Manque de rythme........ccccevveeeiiiee i 0,10u0,3
Bras non verticaux en fin de roue................. 0,10u0,3

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
Généralités du jugement aux agres

le juge doit se reporter aux

1,5 1,5 2,0

1,5 1,5 2,0

Wo E 10

N o A
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SOL Pupille
3¢me Degré Note D=3 siNote E=ou>7
- I.l*.
! %} \J J d t'r:“r'::"
I .}, }_"I ‘-‘l}r\ I.' " :_i'.\.
* AMA@ ATy

A

15

De la station, sursaut roue pied +pied

Rouler en arriere -corps carpé bras tendus et jambes
WHQGXHYVY VDQV SDVVHU SDU Of1$75

Elan avant le sursaut
Roue corps cassé .......cccceevueeen.
Roue désaxée.........ccocvvvvrvrnnnnnns
Manque de rythme
Bras non verticaux a la fin de la roue........... 0,10u0,3

Départ jambes fléchies..........cccceeeeinnneen. non pénalisé
Mauvais placement de la téte..........cccveveevviineneenn. 0,1
Flexion des bras......ccccooovvvveeiiiivnnens 0,10u0,30u0,5
Flexion des jambes...........ccccocneeeen. 0,10u0,30u0,5

1,511

Placement du dos a la verticale jambes groupées (non
tenu), revenir a la station jambes tendues, puis remonter
dos plat , dos et bras a I'horizontale avant pour revenir
a la station jambes tendues bras a la verticale.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée, sans arrét
saut vertical avec Y2 tour, réception a la station.

Manque d'amplitude de la roulade................ 0,10u0,3
Roulade jambes fléchies .................. 0,10u0,30u0,5
Aide des mains pour se relever.........ccccceevvciveeeenn. 0,5
Y (=] 0,10u0,30u0,5

Placement dos non vertical............... 0,10u0,30u0,5
Placement jambes non fléchies ...........ccccccveerennnen. 0,5
Dos nonplat........cccveeeeeiiiieeeeesccine. 0,10u0,30u0,5
%UDV QRQ GDQV OfYDOLJQHPHQW G
......................................................... .0,10u0,30u0,5
I
TN
S 4N Uy
b~ WoOAN o
e A X e AN—A—
=70 7 a6

15 ¥ o

JHQWH DYDQW SRVHU OHV PDLQV D
O1$75 Uéhx@ht-Yras tendus

Sans arrét sursaut, rondade, saut vertical , réception
stabilisée a la station.

'pIDXW GIDOLJQHPRHQW,] 00,3 adk0,5
Aide des mains pour se relever a la roulade........... 0,5
Bras fléchis .......c.ccoceveiiiiiien 0,10u0,30u0,5

0,10u0,30u0,5
Rondade ne passant pas par I'appui renversé
.......................................................... 0,10u0,30u0,5
Saut vertical non réalisé ...............ccvceveeeeeeeeeeeeieiennnn, 1,0
ODQTXH GYDPSOLWXGH GDQYo®dB VD
Arrét entre la rondade et le saut..........ccccevvvvvvvnnnnns 0,5

Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de

le juge doit se reporter aux

OTH[HUFLFH

Généralités du jugement aux agres

1,5 2,0 1,5

15 1,5 2,0

A 0 i

Wol§

At

/o
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Pupille
4éme Degré

Note D=4siNoteE=ou>7

A
-y L Ooxn T ’
)_{ //i\:\’ S\j :] s ; i N Lo ‘{k[L _‘, o ;ﬁ ? F?
/ P’ i = ) o tf
kN J} ) !ff/ ORI ;Q\}ﬁ \f A
o AN S A - j
| v l & L “‘\ | ,{ j‘f \-\?_\ " ‘f—" \ C‘\

N g 07 10

Roulade arriere (départ autorisé jambes fléchies) vers

Svu:r:?ggfnﬁ?gu?_elan’ salto avant groupé , 1 pas en I'A'I_'R passagé , revenir a la station jambes tendues
mains au sol
Départ jambes fléchies................. Pas de pénalisation
Arrét avant le demi-tour ................ Pas de pénalisation 3DVVDJH j O1%$75 GH..Pgs defpénalisation
ODQTXH GIDPSOLWXGH GD.QYo®&BVD| 3DVVDJH j O1$75 GH..... | PR SUP 0,1
Salto NON GroUPE........ccouveeeiiiee e 1,0 3DVVDJH j O1$75 GH....... | TR SUU 0,3
3DVVDJH j OT$75. . MRXV.....feccceenn 0,5

10 1 Mo 10
Remonter dos plat , dos et bras a I'horizontale avant puis

revenir a la station jambes tendues bras a la verticale
puis le long du corps.

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée jambes
tendues pour arriver a la position accroupie.

Dos non plat.........ccceeeeeiiiieeeeniinenn. 0,10u0,30u0,5 Manque d'amplitude de la roulade................ 0,10u0,3
Bras non dans le prolongement du corps Roulade jambes fléchies .................. 0,10u0,30u0,5
0,10u0,30u0,5 Aide des mains pour se relever.........ccccccoevveueeeeennn. 0,5

! .
i D
Qb

s I
2\
\)'a J {

15 {ty1g 15 I1¢

Sans arrét , pousser sur les pieds, placement dos ala
verticale jambes fléchies puis tendues a I'ATR passagé,
et revenir jambes tendues et serrées a la station. Sans
arrét saut vertical avec 2 tour , réception a la station

Elever une jambe en avant pour venir en fente avant, se
UHQYHUVHU podrueboff igdu'a IIATR
passagé, et revenir en fente avant puis a la station.

YN (=] 0,10u0,30u0,5
Placement dos non vertical............... 0,10u0,30u0,5 ODQTXH GYDOLJQH.RPHQW guO,3 s ®B5
Placement jambes non fléchies ........ 0,10u0,30u0,5 AITEL ..o 0,10u0,30u0,5

ODQTXH GIDOLJQHP.HQW ¢uD,$H7G5
ODQTXH GIDPSOLWXGH G.D.QYo®ddB VD

20 V\Aw

Quelques pas d'élan rondade renversement en arriére (flic flac)

5RQGDGH QH SDVVDQW SDV SDU Of

.......................................................... 0,10u0,30u0,5 . .
Manque de rythme dans Ie fiic flac .o.......... 010u03 Arrét entre la rondade et le flic flac..........ccccvvvvvvneens 0,5

Saut vertical non réalisé............ccccoeeeeeerieiiiiiiiiiinnnn, 1,0 DESAXAPE -vrvvvveveserrseeerssssiss s 0.10u03

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQPHYV GDQV OH WH[WH
le juge doit se reporter aux

, saut vertical, réception a la station.

ODQTXH GYDPSOLWXGH GDQYo®O&B VD

Généralités du jugement aux agrés
2,0 1,0 1,0 1,0 15 15 2,0
W k| Of 1 No | /18 = WA
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5éme Degré

Pupille

Note D=5siNote E=ou>7

Quelques pas d'élan, saut de mains , sans arrét, saut extension, sans arrét, roulade avant élevée ,

ODQTXH GYTRXY Higw & tiamciabhbey
......................................................... 0,10u0,30u0,5 Roulade jambes fléchies .................. 0,1 ou 0,3 ou 0,5
ODQTXH GIDPSOLWXGH VDXW GH PD| Aide des mains pour se relever ..........ccccceeeevnineenn. 0,5
.................................................................... 0,10u0,3
»
';" e " o
15 +807

Saut vertical demi-tour, roulade arriere (départ autorisé jambes fléchies) vers O  $bras tendus et jambes
tendues, puis rouler en avant a la position accroupie pour se relever a la station debout.

ODQTXH GIDPSOLWXGH..GD.QV,10u0,¥D| 3DVVDJIH j O1$75 GHuooeoifereccfrrnnnn. 0,3
Départ roulade arriere-jambes fléchies...... non pénalisé 3DVVDJH j OT1$75 GH....... | S 0,5
3DVVDJH j O1%75 .GH.ooofeveiiforornnnn.e. 01 | 3DVVDJH | ON$75.MRXN......forreeeene.. 1,0

1,0 17’ o

Quelques pas d'élan, salto avant groupé, sans arrét,
roulade avant élevée ,

Par poussée V T p O anbeb tendues et écartées a
I'ATR passagé jambes serrées puis rouler en avant en
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras
horizontaux latéraux et se redresser a la station en
abaissant les bras

Arrét entre le salto et laroulade...............cocceieenes 0,5 Pas derebond ..........occovieeernnnne Pas de pénalisation
ODQTXH GYDPSOLWXGH G.D.QW¥10H),¥ D| Jambes fléchies dans le rebond......... 0,10u0,30u0,5
ODQTXH GYDPSOLWXGH GDQV OD UR| &RUSV QRQ.j.O%$7Z5 v 0,10u0,3

....................................................................... 0,10u0,3
Salto NON GroUPE. .......cvveieiiieeiiiee et 1,0

ATR sous 45°
Placement jambes non tendues et/ou écartées ...... 0,5

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac), salto arriere groupé

a la station droite.

LiaisSON dESAXEE ....uuvveeeeiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 0,10u0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) ...........ccceveeneee. 1,0

Manque d'amplitude dans le salto arriére .. 0,1 ou 0,3
Manque de rythme dans la liaison...............cccccee.. 0,3

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHV QRQ PHQWLRQQpPHV GDQV OH Wt

le juge doit se  reporter aux Généralités du jugement aux agres
2,5 15 2,0 1,0 3,0
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93 (;(5&,&(6 $8 &+(9$/ '71$5d2RBPILLE

9.3.1 CARACTERISITIQUES DES EXERCICES :

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées . Le gymnaste peut faire
XQ SDV RX XQ VXUVDXW GYDSSURFKH /fpYDOXDWLRQ FRPPHQFH D
les mains sur le cheval.

[MTHIHUFLFH GRL vans\anatt shpde@dayygment de force . Le gymnaste doit réaliser les
éléments bras et jambes tendus .

/IHV FHUFOHVY GRLYHQW rWUH UpDOLVpVY DYHF XQH HIWHQVLRQ FRP
Le gymnaste doit se réceptionner a la station costale transversale.

Un tremplin est autorisé aux championnats individuels Minime 2, Benjamin 2 et a la coupe nationale

interclubs

9.3.2 PENALISATION DES ELANCES::

Sauf 1°" au 3°m degré Pupille , les élancés et les ciseaux doivent étre réalisés avec nette élévation
des hanches et une ouverture marquée des jambes :

$PSOLWXGH GHV pODQFpV FLVHDX[ HW IDX[ FLVHDX[ SLHG j KDX
cavalier)

Bras

Ouverture b o d*appui

marguée
des

// 2

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y
FRPSULV HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH

Sportive
et Culturelle

de France
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Amplitude insuffisante dans les ciseaux + +
HW pODQV GTXQH MDPEH
Déviation dans les cercles 16° £30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans

+ + +

chaque cercle
Flexion du corps dans les cercles >30° + +

Réception a la station oblique ou non

Oblique > 45° | Déviation 90°
transversale par rapport au cheval

Balancement latéral des jambes au

GpEXW GH OYH[HUFLFH *
Arrét + + +
ODQTXH GYDSSXL j OD VR + + +

Amplitude insuffisante dans les cercles
des jambes serrées ou écartées (pour +
chaque cercle)

Toucher avec les pieds ou les jambes
(pas de pénalisation pour un frottement
des jambes lors des élancés ou
balancés)

$PSOLWXGH GHV pODQFpV FLVHDX[ HW IDX[ FLVHDX[ J&pQuRX j KD
cavalier).

ODQTXH GYIYDSSXL j OD VRUWLH OD UpFHSWLRQ GRLW rWUH UpDO

GIDSSXL FRUSV j F{Wp GX FKHYDO 7RXW pFDUW HVW SpQDOLVp DI
" Un petit pas 0,1.

Un grand pas 0,3.

" Supérieur a un grand pas 0,5.

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléte du corps, pieds
au-GHVVXV GX FKHYDO 8Q FDVVp GX FRUSV LQIpULHXU j f HVW DX
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.

3DV GIDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU OHV VRUWLHY PDLV OH FRUSYV
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1¢" degré Note D=1siNote E=ou>7

1,0

De la station latérale faciale, mains surargons VDXWHU j OfDSSXL

OO Y T O 3 | 3 S 0,210u0,30u0,5
: ks 3 !
& R \g 2/ a8 g M

TR RIRAR AT
2.0 J) 3.0 J )

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant arcon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant ar¢on droit

3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQT

Pas de pénalisation pour main décollée 3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQTX
Jambe arriére statique ............ 0,1 ou 0,3/ chaque fois
,_‘-‘.I_, 1 } \
NI\ 7
2,0 )

%DODQFHU j JDXFKH PDLQ JDXgakdHeUHSUHQDQW OfDUORQ

3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQTXH GIDPSOLWXGH
JAMDE AITIEIE STALIGUE .....eiiitiieiiiie ettt e sttt e ettt e sttt eesttteesneeeesanteeastbeeeamteeesnneaesanbeeeanseeesnneeesssbeeeanneeesnneas 0,10u0,3

2,0 )ﬁl

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus arcons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

ODQTXH GYDSSXL GX EUDV..;..Q.D. 0/RU
Jambes écartées dans le quart de tour

PDV GIDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU

........................................................ 0.10 0u 0.30 ou 0,50 | F1eXion du corps a la sortie ............ 0,10 ou 0,30 ou 0,50
BHQGDQW WRXW OYH[HUFLFH

Manque de rythme, ChaQUE TOIS ... eeiiiie ettt e ettt e e e e et e e e e e snntbe e e e e e annbeeeaeeanns 0,10u0,3
7RXFKHU GH OfDJUqV DYHF OHV MDPEHV RX SLH G VfroEéaiart Xis deR &l8hcéS)D.\O,G |
+THXUWHU OfDJIUQGV.... EKD.TXH LR LM ettt sttt e e sntee e e 0,5
AITEE, CRAGUE TOIS ..ttt e ekttt e e e ek bttt e e e e e ab b e e e e e e asbbe e e e e e asbbeeeeeeannebeeeeeaannns 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

1,0 2,0 2,0

3,0 2,0
] J) ]/ / )z
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2¢me degré Note D=2siNote E=ou>7

ARFR 2R

'H OD VWDWLRQ ODWpUDOH IDFLDOH PDLQ JDXFKH VXU DUoRQ GURdéplacé?
main droite sur arcon droit, sans arrét déplacer main gauche sur argcon gauche

SUUTW | QD S S X Lttt e et e e e e ettt e e e e e et e e e e e e aaabaeeaaeaaaes 0,1,0,3, 0,5
3 : :
8 A N4 /) A& \& W

=YX aVaVaVabal
2,0 J) 3,0 J )

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
Sans arrét balancer a gauche, balancer a droite, gauche, main gauche reprenant argon gauche, balancer a
droite, main droite reprenant arcon droit

3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQTX

Pas de pénalisation pour main décollée 3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQTX
Jambe arriére statique ........... 0,1 ou 0,3/ chaque fois
F& *ux
\
f\ 7\ 7 %
2,0

%DODQFHU j JDXFKH PDLQ JDXFKH UHSUHQDQW OfDUORQ JDXFKH

3DV GH SpQDOLVDWLRQ SRXU PDQTXH GIDPSOLWXGH
JAMDE AITIEIE STALIGUE .....eeeieiieieiieeeiiee et e ee et e e et e ettt ee ettt eeeteeesneeeeaneeeeaneeeeanneeeesnteeeanseeesneeeeaseeeeanseeesnnees 0,10u0,3

e e
2.0 g

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus argons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu, sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

ODQTXH GYDSSXL GX EUD.V..j..OD3WRU PDV GIDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU

Jambes écartées dans le quart de tour : R i
.................................................... 0,10 ou 0,30 ou 0,50 Flexion du corps a la sortie .......0,10 0u 0,30 ou 0,50

BHQGDQW WRXW OYH[HUFLFH

Manque de rythme, ChAgUE TOIS ........couiiiiiiie et ettt e s e e e e et e e ennes 0,10u0,3
7RXFKHU GH OfDJUqV DYHF OHV MDPEHV RX SLHGV FKDTXH IRLV SDM G
+HXUWHU OfDJIUGV... EKD.ITXH L LRLM ettt rre e e eataeee s 0,5
AITEE, CRAGUE TOIS ..eeieeeeeeee ettt ettt e ettt e e e ettt e e e e st bee e e e e e annebeeaeeeanntneeaeesntaeeaaeaan 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
le Juge d0|t se reporter aux Generalltes du jugement aux agrés

1,0 2,0 3,0 2,0

2,0
| —-— /) /7 / Je !
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3¢me degré Note D=3 siNote E=ou>7

-"" R,. =7 N
el N _u'}_,

Zﬂdﬂ/‘*‘\f‘(

20 1))

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU OHV DUORQV 6DXWHU j OfDSSXL HQ pOHYD
gauche (balancer)

LY E= T Lo [N T=IR= To o] ] 1118 (o = PRSPPI Pas de pénalisation
MEIN AECOIIBE ...ttt e e e et e e s e e b s Pas de pénalisation
JambE QAUCNE STALIQUE ...........eiiiiiie ittt ettt et e e ante e e s e e aireenae 0,1 chaque fois

30 X))

%DODQFHU j GURLWH HQJDJHU OD MDPEH GURLWH VRXV OD PDLQ GURLY
dégager la jambe droite sous la main gauche, main gauche UHSUHQDQW OfDU0ORQ JDXFKH IDX

Y= T Lo [N T=TR= To ] o] 1118 o = TP Pas de pénalisation
Jambe Arriere STALIGUE .......cocuiiiiiiee ittt st e et e e st e e sbe e e e nrbeeeanee 0,1 ou 0,3/ chaque fois
APPUI dU PIEd 10rS AU FAUX CISEAU ... .eeeiiitiie ittt e et e e e e st e st e e snn e e s snneeeanreeenans 2,0

30 J/

Balancer a droite balancer a gauche et engagerla MDPEH JDXFKH VRXV OD PDLQ JDXFKH PD

gauche
L= U Lo [ =T Ta ] o1 118 o [ OO PPPSPPRP Pas de pénalisation
N T oo T =T (=) = Vi o USSR 0,1 ou 0,3/ chaque fois

f?’ X7 \ﬁ?{?‘w&

2,0 Jel

Balancer a droite, engager jambe droite par-dessus arcons droit, resserrer les jambes avec un quart de tour a gauche
corps tendu , sortie a la station costale gauche main gauche sur argon gauche.

ODQTXH GYDSSXL GX EUDV..[..OD.MRUW.LH....ccccooiiiii e 0,20u0,30u0,5
Jambes écartées dans 1e QUAI 08 tOUN............eeiiiiieiiiie e 0,10u0,30u0,5
ODQTXH GITDOLIQHRHQW. . GX.ERUSM. s 0,210u0,3

3DV GIDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU OD VRUWLH

SHOGDOW WRXW OfMH[HUFLFH

Manque de rythme chaque fois 0,1 ou 0,3 Frottement lors des élancés ............ Pas de pénalisation
7RXFKH GH OfHQJLQO DYHF OHV MDP +I—A|XUWHU..G.11.H.Q.J.L.Q .......... e chaque fois 0,5

. PN 4 (=) S chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
................................................................ chaque fois 0,1

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHYVY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
2,0 3,0 3,0 2,0

1 1% ) Jg}
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&+(9%/ '1$5d216 Pupille

4¢me degré Note D=4 siNote E=ou>7
& %l’i. ) &
d ’.".'.r':“" L
. RN
) 7—‘<
1,0
De la station, mainsur DUORQV 6DXWHU j OfDSSXL HQ pOHYDQW MDPEH JDXFKH
(balancer)
LY E= T Lo [N T=IR= To o] o] 1118 o = TP PSPPI Pas de pénalisation
= 1 0 1= o0 1= ST Pas de pénalisation
JAMDE AITIEIE STALIGUE ...ee.viiiitietie ittt ettt ettt ettt b et e esbeeeab e e saeeeabeenbeeanneenneeans 0,1 chaque fois
] 7 __.5, 'll_r
"-x:.frhl‘ K = Iyﬁg,//; ?f
f G 1 B i
ﬁ\ i w— 1?
: JAAVAAVALVA
30 X 1.0 A

Engager jambe droite sous la main droite balancer a | Engager jambe droite au-dessus de la croupe, dégager
gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche | jambe gauche par-r GHVV XV OTDUoRQ PDLQ
sous-main gauche, main gauche reprenant argon arcon gauche, (appui cavalier)

gauche, (ciseau avant a gauche),

Jambe arriere statique ................... chaque fois 0,1 ou 0,3
Chute avant le ciseau ...........ccccceeeuveeenen. 1,00 pour chute ; | Déviation des épaules ...........c.ccceee.ne. Pas de pénalisation
le gymnaste peut refaire le ciseau.

B Y= R =, ¥
X7 X I/ AN
30 © 20 |

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les Passer corps tendu les deux iambes par-dessus arcons
GHX[ MDPEHV GpSDUW GH FHUFOH P J P ¢

engager les deux jambes & gauche sous-main gauche gauche, et ¥ de tour a droite pour sortir a la station
dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle), FRVWDOH GURLWH PDLQ GURLWH V>

Chute avant le passage dorsal ............. 1,00 pour chute ; ODQTXH GfDSsSXL............0, 1 ou 0,30u 0,5

le gymnaste peut refaire le cercle. ODLQ QH UHSUHQD.QW..S.DV..05.D.UBRQ
BSHOGDOW WRXW OTH[HUFLFH

ODQTXH G 1D P @lanc8 XiBdadux, fauX CISEAUX), ....cueeerrrreriirerrieeeiieeesneeeeneeeeseeeens chaque fois 0,1 ou 0,3
MANQUE A8 NYLNME ...ttt ettt e b et e e nnre e s neree s chaque fois 0,1 ou 0,3
7RXFKH GH OfHQJLQ DYHF OHV.MDRPREHM.RX.SLHGV......coevevvrrn. chaque fois 0,1
Frottement 10rS deS ElANCES..........ooiiiiiiiiie e e e e e s et et rar e Pas de pénalisation
FHXUWHU G H Q. L Qe e e e e e e st e e e e st e e e e s sabraaaae s chaque fois 0,5

F =] TR chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHV QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OF
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

1,0 3,0 1,0 3,0 2,0

1y X A o !
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&+(9%/ '"ARCONS Pupille
5¢éme degré Note D =5 si Note E =ou >7

2 Naopoa el
_fd_? e —

TR TRy \/Hif O

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU DUORQV 6DXWHU j OfDSSXL HQ pOHYDQW M
(balancer) puis engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant arcon gauche.

\

A A ¢ ‘“ﬁ%ﬂi
/ \/ \f \ /’ \/’ \/ \
2,0 X 2,0 X

Balancer a droite, dégager jambe gauche et engager | Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe droite sous-main droite, main droite reprenant | jambe gauche sous-main gauche, main gauche reprenant

arcon droit,(ciseau avant a droite). arcon gauche, (ciseau avant a gauche),

2 O =

AN .21 - : o *( =

'\_ﬂﬁr / _,_i_ ,_._.ﬁ — |{t—‘ —

e —

mOa X IR IR
10 A 2,0 0]
Passer iambe droite par-dessus la croupe. déaager Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
J P pe, degag deux jambes (départ de cercle GHS XLV OfDSSXL

jambe gauche par-dessus ar¢con gauche main gauche

engager les deux jambes a gauche sous-main gauche,
reprenant argon gauche.

dégager les deux jambes sous-main droite, (cercle).
Déviation des épaules...................... Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle .. Pas de pénalisation

? (e é =2 e
rwms,,km‘ IWN,(M..!M_..'...'_.' o=

VAR BH&

2,0

En déplagant main droite sur argcon gauche, engager les deux jambes sous-main gauche en déplacant main gauche
sur le cou,(transport latéral facial). Dégager les 2 jambes sous mains droite pour sortir par quart de tour et arriver a la
station costale droite main droite sur le cou.

ODQTXH GYIDSSXL GX EUDV j OD VRUWLH 3DV OTDPSRKWX®RX GHPDQG

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYVY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
BHOGDOQW WRXW OfH[HUFLFH

ODQTXH G 9D P &laric#8,XiSaadux, fauX CISBAUX), ....vvvieeiiiireieeeiiiiiieeeeesiireeeeessiiaeeee chaque fois 0,1 ou 0,3
Y F=a o [U TSN o (= oY 1 0] o 0= SRR chaque fois 0,1 ou 0,3
7TRXFKH GH OfHQJLQ DYHF OHV.MDREHV.RX.QHV..S.LHG.V............chaque fois 0,1
Frottement 10rS dES ElaNCES.......ccciiiiiiii et e e e e e s et e e e e e saraeeaeeasanres Pas de pénalisation
FTHXUWHU G H QI L Qe e e e e e e e s e s e e e e e e s ataeeeeeaaanees chaque fois 0,5
F o (=] PR chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Corps cassé dans 185 CErcles >30°......ccuuiiiiiiiiiiiie e e dans chaque cercle, 0,1 ou 0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de Jambes ...........ooooiiiiii i par cercle 0,1
1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 2,0

1)) X X A o -+ gl
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9.4 EXERCICES AUX ANNEAUX *PUPILLE

9.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES :

'H OD VWDWLRQ MDPEHV VHUUpHV RX GT1XQ pODQ OH J\PQDVWI
VXVSHQVLRQ HQ ERQQH WHQXH /YfpYDOXDWLRQ FRPPHQFH DX I
le sol.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au

minimum marqué pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments GTpODQ

EUDV WHQGXYV VDXI SUpFLVLRQ GH OfpOpPHQW

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appui renversé bras fléchis)
et les anneaux sont paralleles.

9.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

19.4.2.1 1% au 4®™ degré Pupille

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Pour les élancés en arriere , les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
un cambré du corps ni pour une attitude en « cuillére » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriere  OYDPSOLWXGH VH PP H DX QLYHDX

Pas de pénalisation 7@ 43 Pas de pénalisation
N\

o ./ .
vf/)/ En dessgt:lss de 45° \ﬁ\&o

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
OfDPSOLWXGH VH PHVXUH DYHF OH FRUSV HW QRQ OHV EUDV R

3DV GYH[LIJHQFH GHPDQGpH SRXU OD KDXWHXU GHVY pSDXOHYV
3pQDOLVDWLRQ FDOFXOpH GYDSUqV OD GpYLDWLRQ GX FRUSV
de 0,3.

59.4.2.2 5¢me degré Pupille

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Pour les élancés en arriére , les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour
un cambré du corps.

Dansles élancésenarriecre OfJDPSOLWXGH VH Riudopsdin@XxeQdrasH D X

ou des jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude DX PRLQV FRUSV |j QRHAKRUL]RQWDC
GYH[LJHQFH GHPDQGpH SRXU OD KDXWHXU GHV pSDXOHV
/IYDPSOLWXGH HVW SpQDOLVpH HEXIRRESN QWG HOIDIEBPWLD O/ILRK

Fédératiun_
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Pas de pénalisation

- Corps au-dessus de I'horizontale, pas de pénalisation
Corps horizonta = o - Corps jusgu’a 15° en dessous de I'horizontale, pénalisation de 0,1 pt,
o) - Corps entre 16 et 30° en dessous de 'horizontale, penalisation de 0,3 pt
V - Corps entre 31° et 45° en dessous de I'horizontale, penalisation de 0,5 pt.

- Corps en dessous de 45° de I'horizontale, pénalisation de 0,5 pt.

0,5

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de
I'exercice imposeé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
partie, y comprisencasde FKXWH HW RX GTDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension

Pré balancement avant le début de
OYH[HUFLFH

Prises incorrectes pendant les maintiens de
force (chaque fois) (anneaux paralléles)

Sportive
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ANNEAUX Note D=1siNoteE 7 Pupille (1 ¢ Degré)

9& QQE’Q b
= :

30 W\ < 10 11

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour verjiR@\@siuspénsiospension renversée (position tenue 2s).
mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

POSITION SANS AITEL ...ttt s bt e et e e s eb e s et e e et e e e eateesabesesaeeesabesssateeenteeans Flexion.de®jambes .........ccccoiiiiiiiiiiiie 0,1 0u 0|3 ou 0,5
Arrét dans la remontée .........cccccccevveeeiiineenns 0,10u0Bou05
POSItioN SANS AITEL .....ccvvvveeieie e o 1,0

O
O

10 < ) 1,0 ) 1,0 )

Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fernj&laecer en arriere Elancer en avant
ouverture jambes tronc)

COrps SOUS 45°......uiiiiiiiiiiiie e Corps BIS 45°......oviiiiiiiie .03

b 4 I 4 '

9
E\ =
1,0 ) 20))]
Elancer en arriére Elancer en avant, élancer en deriéoeps tendau dessus de 45°, sort|r en
arriére par appui sur les anneaux.
COrPS SOUS 45°.....iiiiiiiiiieieee e MBNAUE 'APPUI .ttt 0,30u0,5
COMPS CASSE ..eutiiiniiiiiteatieatee sttt et sbe et et e e bt e snbeesaeeesbeeseeeanes 0,10u0,30u0,5
COMPS SOUS 45 ...ttt sttt e e e e e e e e eanee 0,3
3.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0
N\ < T <) ) ) / /)1
D
FSmg';?t"ive
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ANNEAUX

Note D = 2 si Note E

7

Pupille (2 ®™ Degré)

s

o

9&
jJ
20 W\ <

10 tl

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriére), élever les jambes fléchies pour
suspension mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

édvatar a la suspension renversée. Position tenue 2s.

Fédération

Sportive
eE Culturelle

D
0

Page 70sur 166

POSItION SANS AITEL .......eiiiieie et s e et e e te e e e e st e s sbeeaeesaeesteesseenbeenbeenneans .Elexiod,@es jambes ... 0,1 0u0,30u 0,5
Arrét dans la remontée .........cccceoveiiiiiniennnnne 0,1 ou 0,3|ou 0,5
POSition SanNS aIrét ........ccceeeevviiiiirieeeeeeieciiiieee e s 1,0
/\/—)-
@ 2 A
10 <) 1,0 ) 1,0 )
Abaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fernyélarder en arriere Elancer en avant
ouverture jambes tronc),
COrps SOUS 45°......oiiiiiiiii i Cofp8 SouUS 45°......cciiiiiiiii .. 0,3
1 M [ N W@Q ;
9
¢
—Q =
10 ) 30 /&
Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriére, corps groupé.
COIPS SOUS 45°. ..t JLadbBaprés la verticale........ccceeviiiiieiiiii 0,5
COIPS NON QIOUPE.....ceiuvieiiiieiieaiiieeiteesieeaeeesieeeieessseesseesseeans 0,5
Manque d’amplitude ...........cccceeeiiiiiniiennnns Pas de pénalisation
2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 3,0
N < T <) ) ) J -3



ANNEAUX

Note D = 3 si Note E

7

Pupille (3 °™ Degré)

0 e

> o) Q Q
thﬁ?
N -/

=

Q
2‘0
)

20 \\

<

1,5 | /~

De la suspension, par temps de fouetter (avant
suspension mi- renversée jambes horizontales

Position sans arrét

puis arriere), élever les jambes fléchi
(position tenue 2s).

pAlpaisseen@ edeps vers l'arriere en suspension dorsale avec ouve
sous les épaules (position tenue 2s).

.Pasition. 4as arrét

Bassin au-dessus des épaules
Arrét dans la descente

o

-

sO
$O

10 11

Revenir a la suspension renversée. Position ten

05 < )

1,0

dBaisser les jambes tendues puis élancer en avant (fern
ouverture jambes tronc),

Efarecér en arriere

ture, bassi

u 0,3 0u0

Flexion des jambes ...........c.cccceviiinnns 0,1ouQ,30u0,5 COorps SOUS 45°........covviiiiiiiiii e
Arrét dans la remontée . 30u0,5
Position sans arrét ........cccceeeeeeeevecinveeeeeeeeeeci foeen 1,0
& o) Q 9Q qQ @
’/; 9
7
Lot
10 ) 10 ) 20 /] &
Elancer en avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriere, corps groupé.
Corps sous 45°.......ccccveiiiiiiiens L COIBS SOUS 45°......uiiiiiiiieiieeieee L.LAEHE aprés la verticale. ..o 0,5
Corps non groupé
Manque d’amplitude ..........cccccoeviiiiiiiinennne Pas de pénalisation
2,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0
N\ < - T <) J ) J )2
i\
Sportive
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ANNEAUX Note D=4siNoteE 7 Pupille (4 °™® Degré)

| //\\
D; ) Q\ 2
o
o
. U
10 Lo 15 |« 1,0 /-

S'élever avec aide du moniteur a I'appui bras tendus | Etewerelesn avant bras fléchis pour s’abaiddradsteer le corps vers I'arriere en suspension dorsaje avec
jambes tendues a I'équerre (position tenue 2s), |anspansion mi-renversée jambes hori ®ure, corps tendu (position tenue 2s).
paralléles. (position tenue 2s).
Pas de pénalisation lors de la montée a |'appui avec g Poditdn sans arrét .........ccovvevvrenieieneneeesees e 1,0
POSItion SANS Arrét ...........ccccvvviviiiiiin ComMS8casse ... ,30u0,5
Anneaux non paralleles .........ccocevevereeereienerenereens Arrét dans la descente ...........cccoceeeriineenne 0,1 0u §,30u 0,5

zsV
o K

1 05 ) 10 J)

Revenir en suspension mi renversée. Sans arrét, élancer en avant. Elancer en arriere, élancer en avant

Q
1,0

Arrét dans la remontée ............... 0,1 0u OPABLEOD,S.........oooiiii 0,1 ou O}Foup3,S0us 45°

"

|
20 )T 10 ) 15 )/
Elancer en arriére et dislocation avant Elancer en arriere Elancer en avant et sortie salto arriére corpg tendu.
Pas d’exigence d’amplitude Corps sous 45° .......c.c...... QCBIPS CASSE ...eeenevienieeiiieeiee et Pas de pénalisation
Dislocation corps casseé ..........ccccceeene Pas de péhalisation Manque d’amplitude .... Pas de pénalisation
AITBE s 0,10ud3o0u0,5 Laché aprés la verticale...........ccocueieeiiiiiie e 0,5
1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 1,0 1,5

Lo 1< Y 1 / /) N / )

I ‘ Fédération
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ANNEAUX Note D=5siNoteE 7 Pupille (5 ™ Degré)
e J&h—p )
° o
20 T[T~ 10 Lo 15 tdv1
De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puid ez wenreripesition tenug 3Blever bras flechis corps cassé a I'appui fléchi renversé, position
blocage des jambes, s'élever a I'appui (bascule a I'appui) tenue 2s, puis repousser en descente de lune
Pas de pénalisations pour bascule avec flexion des bras > 90° Position sans arrét .... | .Bj@s fléchis aprés I'horizontale dans la descente de lune ..}.. 0,1 ou
ou 0,9
© "
10 /) 1,0 )}z 05 J
Elancer en arriere, élancer en avant Elancer en arriére puis dislocation avant Elancer en arriére
Epaules sous les anneaux .............. pas de péngliSptates sous les anneauX ..........ccccevcvverveeneencneeene. Pas de pEoapisamrs 45°...........cccooevveeneenienni e 0,3
Dislocation corps cassé 0,3 0u 0,5
ATTEE s h 0,3 0u 0,5

15 )2

1,5 )

</

Elancer en avant puis, sans arrét, dislocation arrig
tendu

felapegs en avant et sortie salto arriére tendu.

i
/s

Pas d’exigence d’amplitude

Bassin sous les anneaux

..0,10u0,3

Manqgue de repousser des anneaux ................... (.LABMEFRPIES 18 VEITICAIE ....c.vveeveieeicectceeeeeeeee ettt 0,5
2,0 1,0 15 1,0 1,0 0,5 15 1,5
th—~ Lo tdv1 J) RN J )2 Y
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9.5 EXERCICES AU SAUT *PUPILLE

Degré Terminologie Hauteur
Saut avec pose des mains puis des pieds sur la
table, jambes fléchies, et sans arrét avec ou lou?2
. - : . Table .
1 sans pas , appel pieds joints saut vertical, jambes de saut 1,20 m tremplin(s)
MRLQWHY UpFHSWLRQ EUDV j autorisé(s)
jambes serrées mi- fléchies puis tendues.
lou?2
Saut simple jambes écartées ou saut simple entre tremplin(s) ou
) P - Table o
2 les bras, jambes fléchies. (Envol jambes tendues) 1,20 m mini-
. o . . de saut ;
tremplin autorisé devant le mini trampoline. trampoline
autorisé(s)
Saut par renversement avant (lune), avec appel .
. L ; . Table Mini
3 des 2 pieds sur le mini- trampoline. Tremplin 1,20 m ,
. - . de saut trampoline
autorisé devant le mini- trampoline
Saut par renversement avant (lune), avec Table
4 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 1,20 m 2 tremplins
. de saut
tremplin de 40 cm.
Saut par renversement avant (lune), avec appel Table ,
5 des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm. de saut 1,20m 1 tremplin
TREMPLIN
Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins, 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.
Le non-respect du type ou du nombre de tremplin implique la reconnaissance du
degré réalisé correspondant au type et au nombre de tremplin (4°™¢, 5™ degrés).
ESSAIS
Un gymnaste Pupille a droit & un essai , y compris pour le saut imposé des
Championnats Individuels Minime 2 et Benjamin 2.
/H J\PQDVWH SHXW UpDOLVHU XQ GHX[LgPH HVVDL PDLV FTH
en compte.
Il est interdit de changer de saut, pour le 2°Me essai (sanction : note zéro au saut). Le
changement de_tremplin au 1°" ou 2°™ degré pour le 2 °™ saut est autorisé.
COTATION

3DV GYH[LJHQFH GH ORQJXHXU SRXU OH YRO
Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

L. i 1m00 1m33 Ces lignes doivent étre clairement
Y marquées sur le tapis de réception
* 4-m > | &2856( '1(/$115a25m
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=N
C

SAUT
1°" degré

Pupille

Note D=1siNoteE=ou>7

f \”§?
!

¥
.57

Saut avec pose des mains puis des pieds sur la table, jambes fléchies, et sans arrét, avec ou sans pas appel
SLHGV MRLQWYV VDXW YHUWLFDO MDPEHV MRLQWHYVY Up#HlétB&NpRsQ EUDYV
tendues. lou 2 tremplin(s) de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm autorisé(s)

$SSHO GTXQ.SLHG. ..o 1,0
BRVH GIXQ.JHQRX oot 2 pts
POSE dES gENOUX ... 4 pts
Pose alternative des pieds sur la table .................. 1pt
Bras fléchis a la pose des mains............. 0,1/0,3/0,5 pt
Arrét surlatable.......cccoeeeeviiiiiiiiiiiiiiinn, 0,1/0,3/0,5 pt

ODQTXH GIpOpYDWLRQ GDQV OH VD

Déséquilibre sur latable ............ccoccvvevieiiiiinnnnn. 0,3 pt
7RXFKH GIXQH PDLQ RX GTXQ SLHG
........................................................................... 0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
GX FRUSVY j OTH[WpU.LHXU.GHY3tJ
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW ,..O,8p[V

SAUT

2¢me degré

Pupille

Note D=2siNoteE=0ou>7

),gj g’»{;" : |

T “
} Vi \x:ﬁ
Voo e

el | i A

cmou 1 tremplin de 40 cm ou mini-WUDPSROLQH

Saut simple, jambes écartées ou entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes tendues). 1 ou 2 tremplin(s) de 20

DXWRULVp V DYHF SRVYVLH&afipblivg G

&RUSVY QRQ DOLJQ.p..®D QM,DIIH G MR (
Elévation jambes fléchies.............. 0,10u0,30u0,5pt
Appui prolongé des mains sur la table................ 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains ..0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
%UDV QH UHPRQWDQW YHUV..O8ptY [
ODQTXH GYpOpYDWLRQOGQ®Z00B5Y F

ODQTXH GIfRXYHUWXUH GX FRUSV j
................................................................ 0,1/0,3/0,5 pt
7TRXFKH GI{XQH PDLQ RX GYXQ SLHG
............................................................................ 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre
SDUWLH GX FRUSV j OTH[WpUDBMU G
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.Q3pt[W

SAUT

Pupille
3°M€ Degré Note D=3 siNote E=ou>7
{f
o i?r%‘-:_\:—‘a
7&% ~‘ﬁ“§bﬁ% K .
\ g RN £R...

Ll i :\ & _-_r”
y i P i ~N

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif devant le mini -

ODQTXH GTpOpYDWLRGL D@80 @3ptY F
TRXFKH GI{XQH PDLQ RX G{XQ SLHG
............................................................................ 0,1 pt

Touche des mains, pieds, 1lpied et 1main, ou autre partie
GX FRUSV j OTH[WpULHXU.GH®,3ptJ
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.Q3pt[V

trampoline

&RUSY QRQ DOLJQ.p..®N QM,DIIHG PR (
Roulade.......ccevveeveeiiiiiiieiiiiee, non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale....0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table................ 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
Corps non aligné dans le vol......... 0,10u0,30u0,5pt
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SAUT Pupille

4¢me degré Note D=4 siNote E=ou>7

aa

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40 cm.

ODQTXH GTpOpYDWLRGL D@8 @3ptY F
7TRXFKH GTXQH PDLQ RX GYXQ SLHGQ
............................................................................ 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
GX FRUSV j OTH[WpU.LHXU..GH?,3ptJ
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.Q3pt[V

&RUSY QRQ DOLJQ.p..AN MW, DI MR (
Roulade non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale....0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
Corps non aligné dans le vol 0,10u0,30u0,5pt

SAUT Pupille
5eme Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7
-

e f—l tjj-ég&'*—_—:ﬁ
./"S{/Kj‘—\g‘;‘?" g % Q\

K H 25 ":f:., %\w

I i DT

ey iy /am 2’2

Saut par renversement avant (lune), avec appel des 2 pieds sur 1 tremplin de 20 cm.

&RUSYV QRQ DOLJQ.p..®N QM,DIUHB ptR
Roulade non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale....0,1 ou 0,3 ou 0,50 pt
Appui prolongé des mains sur la table 0,5 pt
Bras fléchis a la pose des mains...0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

i\
¢

Corps non aligné dans le vol 0,1 0u 0,3 0u0,5pt

ODQTXH GTpOpYDWLRXL éaD,@ & @3ptY R
7TRXFKH GTXQH PDLQ RX GYXQ SLHQ
............................................................................ 0,1 pt
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie
GX FRUSV j OTH[WpU.LHXU.GHY3ptJ
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.Q3pt [V

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDO
le juge doit se reporter

HY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH W
aux Généralités du jugement aux agres

Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU DB Z02&I0RE WPagewp sur 166
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9.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES +PUPILLE

9.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

La hauteur des barres basses a P QYHVW SDV PREXM/DEODWHWHDODWLRQ GTXQ V
autorisée.

La hauteur des barres hautes au-dessus du tapis est de 1,75 mou 1,80 m PHVXUpH j OTDUr\
VXSpULHXUH GHVY EDUUHY /HV J\PQDVWHY GH SHWLWH WDLOOH SR
RX WUHPSOLQV FP PD[L SRXU KLVVHU OH QLYHDX VXSpULHXU
supérieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les mémes
conditions.

/I THQWUpH FRPPHQFH j OD VWDWLRQ MDPEHVY VHUUpHVY RX DYHF TXH
/I YH[HUFLFH GpEXWH DYHF OH FRQWDFW GHV PDLQV VXU OHV EDUU]I
les pieds quittent le sol.

3RXU OJHQWUpPH OH J\PQDVWH QH SHXW SDV SUHQGUH XQ pODQ G

étre tenu au moins 2 secondes .
La position doit étre au minimum marquée pour étre reconnue

9.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

/I MDPSOLWXGH GHV pODQV VHUD SUpFLVpH VXU OHV PRXYHPHQWYV
Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut

du dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé PDQTXH GIDPSOLWXGH
du corps + flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt pour un Pupille (par élancé) dans la limite

de la valeur de la partie.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
\ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

(QWUpPH DYHF DSSHO GfXQ
FRPPHQFHU OfTH[HUFLFH M

Reprise de la barre a la sortie (sauf
indication contraire)

ODUFKHU j OfDSSXL UHQYH +
$SMXVWHPHQW GHV SULVHYV +(?2i2?“e
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BARRES PARALLELES Pupille
1" degré Note D=1siNote E=ou>7

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres.
f VRXV OTKRULJRQW

Barres basses : 1,20 m

$PSOLWXGH GHV pODQV FRUSV j
- O.
20 1ho 1,0 o
De la station transversale au milieu des barres,
mains sur barres, sauter pieds joints a l'appui corps $EDLVVHU OHV MDPEH(M\popit@f DS S XL
tendu, puis monter les genoux, cuisses a tenue 2 s)
I'horizontal (équerre groupée) (position tenue 2 s)
Bras fléchis a la montée................. Pas de pénalisation i, .
. . POSItion NON MArqUEE. ... 1,0
PoSItion Marquée ..........cccoeeeeeie i 1,00
r
K i
e
.4 —
B —
- g, I—__
20 JJ 20 J)
Par fermeture du corps, élancer en avant, élancer -
en arriére Elancer en avant
f t éE
lII
—
F s W
30 JJJI
(ODQFHU HQ DUULgUH pODQFHU HQ DYDQW pODQFHU HQ DUULqUH j SX

Pourles fautes JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH GF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

1,0 2,0 2,0 3,0

)/ )/ /) )\

2,0

! ILlo lo
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BARRES PARALLELES Pupille
2¢me degré Note D =2 si Note E=0u >7 Barres basses : 1,20 m

Possibilité de surélever avec un tremplin protégé pour avoir les épaules au niveau des barres

Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

15 tn o 1,5 I 140

Revenir a la station puis sauter a I'@pui corps tendu,
De la station transversale au milieu des barres, mains sur | monter les genoux, cuisses a I'horizontal (équerre
barres, s'accroupir et basculer en arriére & la suspension | groupée) (position tenue 2s)

mi-renversée, jambes tendues (position tenue 2s) Etendre les jambes puis les écarter de chaque coté des
barres
Position NON MAarquée .........cccceeveeeriee e 1,0
Jambes fléchies dans la montée et la descente............ Position Nnon Marquée.........cccoeveeeviee e 1,0

Y Ao E%A

20 JJ 20 JJ

Par flexion extension des jambes, élancer en
avant, élancer en arriére

Elancer en avant, élancer en arriére

fﬁ%‘i“‘“

30 JJ

Elancer en avant, élancer en arriére et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale (droite

ou gauche)
Pose ou appui des pieds SUr [a Darre @ 12 SO .........ooieiri e e e e seeee s eeee s 1,0
MaIN FEPIENANT I8 DAITE......eeeei ettt e oottt e e e e ab ittt e e e e e abbe e e e e e s nbeeeaeeeannbbeeeeeesnnbneeaeeannes 0,3

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQpPHYV GDQV OF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

15 15 2,0 2,0 3,0
o 1ho J) J) J!
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BARRES PARALLELES Pupille
3¢me degré Note D = 3 si Note E=0u >7 Barres hautes

Tremplin autorisé.

e "I'-\.-‘ \J
E_ I-".'{:-'Cg:::) T‘“E'-' T, {:li-
e . )
-'!.-:I‘_ .:l' .:{-"&_ - :-:? _-rk\

]
i T:;:I Tt A
| i Pt
P o ©
3,0 th.A 10 Lo
De la station transversale, sauter pieds joints Resserrer les jambes tendues a I'équerre
a la suspension, bascule d'élan pour arriver (position tenue 2 s) , écarter les jambes tendues
au siege écarté. de chaque cdété des barres.
Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0
Appui des jambes pour s'établir au siege : - .
Bassin sous [€S barres......ccoooevvvveeiiiiivieeciiieeeeeein, 0,5 Position non marquee....A """"""""""""""""""""" 1.0
Bassin et épaules sous les barres ..........ccccoeeeeenee 2,0

— i
.h%_-_—_ -y .EI =y -:I;-
E.l i e-
.j e ":-::“—\ oy

2,0 w J) 2,0 J)

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, | Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a 45°
élancer en arriére a I'horizontale au-dessus de I'horizontale
Corps sous I'horizontale derriere ...........cccceeevveeennes 1,0

E—

%., 1!._ }I _:ﬁ-f‘

MOoe— N\ / ﬁg\

A N
b

2,0 JJ!

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-dessus la barre (droite
ou gauche) a la station costale (droite ou gauche)

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQpPHYV GDQV OF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

3,0 1,0 2,0 2,0 2,0
Al LA W/ J)) )l
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BARRES PARALLELES Pupille
4¢éme degré Note D =4 si Note E=0u >7 Barres hautes

Tremplin autorisé.

2,0 I 20 JLo

) . T Elancer en arriére a I'horizontale, élancer en avant a
De la station transversale, sauter pieds joints a la T - . :
suspension. bascule d'élan 2 'apoui I'équerre (position tenue 2s), écarter les jambes

P ! ppul. tendues de chaque cété des barres

Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0 Position NON MarqUée..........cceeveeviiieee e 1,0

il | K
Fioy W — o
1.0 W JJ o N
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
élancer en arriere a I'horizontale I'ATR (position tenue 2 s)
Position NON MarquUée..........cceeveeeiiieee e 1,0

20 JJI

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a 45° et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou
gauche) a la station costale (droite ou gauche)

Yo g [SR{o 1 Sl W aTo T 40 ] a1 x= 1[N 1,0

3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPpHY GDQV OF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

2,0 2,0 1,0 3,0 2,0
In, JIo)) wJ/) N JJ\
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BARRES PARALLELES

5éme degré

Note D=5siNote E=0ou>7

Pupille
Barres hautes

ﬁb@@

20 Inle.

10 1 vAWw

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues et écartées de chaque coté des barres et
amener les mains derriére le bassin

Balancé arriére sous I'horizontale..........cccceeeeeeennne.

25s)
Bascule avec appui d'un ou deux pieds au sol ....... 1,0
Position NON MarqUEE ..........ccvveveeeiiiiiiee e 1,0
i
5 - r [ . i:.
T " ey oy e, II
% | >y Y R i - L LI
#:EI."-- 1 .. | I-" "l =y ) 1
?f E SR |"| "'I-:J' il | t'| i [ R ]
= A = — oy 3 - T
L - ot ]
o
1,0 J) 20 JJ !
Par flexion extension des jambes élancer en avant, Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
élancer en arriére a 45° I'ATR (position tenue 2 s)
1,0 PoSition NON MarqUée...........cccuvvveeeeiiiiieee e 1,0

i

. e A
/f»{?“'f:.-,_—.__ = B e
il | :?| ¥ —ﬂl--—b—la-—

20 JJ) 4

2,0

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a

Elancer en avant et sortie salto arriére-corps tendu par-
dessus la barre droite ou gauche

i\
¢

'ATR
Manque d'amplitude ............coociieieiiiiinnenn. 0,10u0,3
ATRIENU .coovveeeeeeeeeeeeeeeeeee Pas de pénalisation (0] oS o7- 4 o[- T 0,10u0,30u0,5
COIPS GrOUPR .....oeiiiiieeiiieeiiite et 1,0

Pour les fautes générales non
le juge doit se reporter

PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH GH OYH[H
aux Généralités du jugement aux agres

2,0 1,0 1,0

2,0 2,0

InLo tvAw J)

I

IN
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9.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE *PUPILLE

9.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

'H OD VWDWLRQ MDPEHV VHUUpHV RX GTXQ pODQ OH J\PQDVWH GF
DYHF RX VDQV EDODQFHPHQW HQ ERQQH WHQXH /fpYDOXDWLRQ
quitte le sol.

/TH[HUFLFH GRLWans\AhadtH UpDOLVp

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus .

Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation.

9.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS

/YDPSOLWXGH GH OfpODQFp HVW PHVXUpH DX hgas)y thDut€uiXdessRUSV |
balancés sera précisée sur les mouvements.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de l'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la +
suspension
Arrét + + +
Déviation par rapport au plan du <ou=15° > 150
mouvement
Ajustement de la prise ou des mains +

(chaque fois)

(Q FDV GH FKXWH OH PRQLWHXU SHXW DLGHU SRXU SODFHU OH
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BARRE FIXE Pupille
1¢" degré Note D=1siNote E=ou>7

SRVVLELOLWpP GI1XQ WDSLV VXSSOpPHQWDLUH GH FP

hid A A
] i
t 7\ /
N,

2,0 2,0
]I%iil:lsuspension, se mettre en courbe arriére, courbette Courbette dorsale, courbette faciale, courbette dorsale
Manque de courbe (avant ou arriere) .......... 0,10u0,3 Manque de courbe (avant ou arriére)............ 0,10u0,3

A | A

20 JJ 2,0

Elancerenavant SDV GIDPSOLWXGH GHPI
en arriére (45° min)

JOH[LRQ GHVY MDPEHYV SRXU VY{pODAQ| Fermeture tronc-bras...........c.c.......... 0,10u0,30u0,5
Elancé sous 45°.......cccceeviiiiieie e 0,10u0,3 Elanceé sous 45°........coociiiieeiiiiiieee e 0,10u0,3

74
!

2,0

Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

Sauter a la station

Corps cassé pendant [€ BalanCe AITIEre ..........c.ocivviiii i 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
) J) |

Les élancés doivent avoir une amplitude G 1D X P R L Qar rapgort & la verticale basse.
,O QY\ D SDV GH OLPLWH VXSpULHXUH j OfDPSOLWXGH GH OfpODC

Pour ne pas étre pénalisé, le balancé doit respecter
OfHQFKDLQHPHQW GHV SRVLWLRQV Y
Courbe concave avant au point mort arriere - Courbe

concave arriére (armé) - Courbe concave avant au point

mort avant (shoot).
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BARRE FIXE
2¢me degré

Pupille
Note D=2siNoteE=0ou>7

3RVVLELOLWpP GIXQ WDSLV VXSSOpPHQWDLUH GH  FP
N
e K %
AT
[ O
g
|

—

20 J

De la station faciale sous la barre,

monter le gymnaste a I'appui

Tourner en arriére pour élancer en
avant, élan par-dessous en avant

Elancer en arriére (45° min)

Pas de pénalisation

Corps cassé.............. 0,10u0,30u0,5

Elancé sous 45°........cccceeeeveeeeeenns 0,3

Corps sous 45° (oblique basse) .....0,3

%

1,0 J

Elancer en arriére (45° min)

o

J

Elancer en avant (45° min)

R\J

2,0 Jg

Elancer en avant et demi- tour
prises mixtes (45° min)

1,0 1,0

Elancer en avant en prises
mixtes (45° min)

Elancé sous 45°............ 0,3 | Elancé sous 45°............ 0,3

N

Elancé sous 45°............ 0,3 | Elancé sous 45° ........... 0,3

%

Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére (45° mini) et sauter a la station

g( S *Q_\_h_:)c&b

,;\. W

H

10 J

Elancer en arriere (45°
mini) en prises mixtes,
changer la main en prise
dorsale

Elancé sous 45°........ 0,3 Corps cassé pendant le balancé arriére ............ccoceevevveiieciniines 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

S

5
]

i
i

20 M

-~

3RXU FKDTXH pODQFp OYDPSOLWXGH PLQLPXP H[LJpH HVW OfYREC
Au-dessus de 45°, pas de pénalisation

En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3.

1,0
J

1.0
I

1,0
J

2,0

N

2,0
)8
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BARRE FIXE Pupille
3¢me degré Note D=3 siNote E=ou>7

i S I
¥ R v:i‘/yu?i'jl‘“‘”) gﬁgh:::% k
dhed fondEdr =
:;\\5\/:;/:7 qf' Y K% % gﬁ EXR % ﬁéﬂ

= -

P

iM2o J) 10 JJ

De la suspension, prise

W Elancer en arriére (45° min), élancer en | Elancer en arriére (45° min), élancer en
d'élan par temps de fouet, R .
A avant (45° min) avant (45° min)
élancer en avant
Manque GTDOLJQHPH . o . o
OfpODQFp..D,Y QW Elancé sous 45°.........ccccveievnneenn. 0,3 Elancé sous 45°........ccccooeeiiiiiiniinnenn, 0,3
¢_// —
05/ 05 J 2,5
Par fermeture, engager les jambes écartées de
Elancer en arriére (45° mini) Elancer en avant (45° mini) chague coté des prises, oscillation, et dégager les
jambes au balancé avant (45° min)
Dégagé avec le bassin sous 45°.................... 0,3
Elancé sous 45° .............. 0,3 | Elancé sous 45°.................... 0,3 | Appui des jambes ou pieds sur la barre.......... 0,5
Pose de pieds sur labarre.........ccccceeeeeinnen.. 2,0

f’:':'l D})

153 i==13 =

AT } Y vt

== i :;‘ﬂLi P

S e N

w0 e - ‘\,¢ //
P / = :(" 1

i

0,5 J 2.0 e 0,5 J J 05

Elancer en avant et demi-
Elancer en arriere (45° | tour en changeant Elancer en avant (45° mini), élancer en arriére et sauter a
mini) alternativement les 2 mains | la station en arriére

en prises dorsales (45° mini)

Corps cassé pendant le balancé arriere
........................................................... 0,1 0u 0,3 0u 0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQPHY GDQV OH W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

2,0 1,0 0,5 0,5 2,5 0,5 2,0 0,5 0,5

i) J J J )g J J

3RXU FKDTXH pODQFp OfDPSOLWXGH PLQLPXP H[LJpH HVW
OYREOLTXH EDVVH Afi-dessus de 45°, pas de pénalisation
En dessous de 45°, pénalisation de 0,3
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BARRE FIXE Pupille
48me degré Note D=4 siNote E=ou>7

1,0 15 N, J
De la suspension, prise d'élan par | Elancer en arriére a Elancer en avant et bascule faciale a
temps de fouet OfKRUL]RQWDOH OTDSSXL
'RXEOH SULVH GTpODQ
( - = 5 =
: = == WLk ¢
20 AhJ 05 / 15 JR
Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds Elancer en avant et demi-tour en
sur la barre jambes écartées, et élancer par- | Elancer en arriere a chanaeant alternativement les
dessous en avant (bassin au niveau de la OYKRULJRQWD geal . i
barre) deux mains (horizontale min)
Arrét aprés la bascule ..........ccoceieiiiiienieee 1,0
Pas de pose des pieds ........... Pas de pénalisation
Pose des pieds jambes Serrées ........ccccevveniiineenn.
.................................................... Pas de pénalisation
Bassin sous la barre (au dégage)..........ccccoveevrieencens 0,5
T e T
:Z/\i f%@iﬁ\wﬁ\ \\/ ,}%\
F T AN
i R\
5 Y
10 JB 1,0 Jun
Elancer en avant et demi-tour | Elancer en avant en prises mixtes, | Elancer en avant et sortie salto
en prises mixtes (horizontale élancer en arriere et changer la prise arriere tendu (bassin minimum a
mini), palmaire en prise dorsale hauteur de barre)
ODQTXH GYDP.S.OLWINGH
Salto arriére groupé .................. 1,0
Salto arriére carpé..........c.......... 0,5
0 0
I TDPSOLWXGH GHYV pas de pas de
corpsa OTKRUL]JRQWDQ pénalisation pénalisation
15° 0,1 " %\ 15° 01
Les elanqes sont pénalisés de 30° 0.3 30° 0.3
facon suivante pour manque
GYDPSOLWXGH 45° 0,5 45° 0,5
1,0 1,5 2,0 0,5 15 1,0 1,0 15

) Jn. | ad | ) | JE | JE | Jw | s/

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV C
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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BARRE FIXE

Pupille
5¢me degré Note D =5siNote E=0ou>7
i AN
A { A
o~ i ﬁ e %% (1 [
A~/ ;ﬁﬂs‘:/\;//".f"%) = \ | o A
R g ;
19 LA
7 3
4 9
1.0 i\‘\}) 2,0 n.
De la suspension, prise d'élan par temps de fouet, élancer | Elancer en avant, engager les jambes en fermeture
en avant, élancer en arriere (horizontale min) jambes écartées, oscillation, dégager les jambes
(horizontale mini)
Elancé avant sous 45°avant oscillation ................... 0,5
. Appui des jambes ou des pieds sur la barre ........... 0,5
RXEOH SULVH GTpODQ DXWRULVPH | "o'n\/\y'g VRXV OTKRULIRQWD.OHO® X (
Pose de pieds surla barre..........ccccooveeieiiiiiicnne. 2,0

T G I | B = Eoat WY |
A\ & B : ¥ j
\ 7N :
{

2,0 ))E 10 /J n,

Elancer en arriére (horizontale mini), élancer en avantet | (ODQFHU HQ DYDQW EDVFXOH 1D
demi-tour en changeant alternativement les deux mains | changement des mains en prise palmaires
en prises dorsales (horizontale mini)

Demi-WR XU VRXV 0 $.KR.UDJIRQMDWLL F (=] P Pas de pénalisation

==l )
»

1,0 §24 10 J

Par fermeture ouverture du corps, se renverser vers Elancer en arriére (horizontale mini) en prises palmaires ,
O DY D-@e¥sus|B bhrre (départ de lune) changer alternativement les mains en prises dorsales

&RUSV QRQ DOLJQPp...j--O.9.KR.UL]RIBW D
Pas de pénalisation pour bras fléchis dans OD SULVH

Jd0 L/

Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin a hauteur de la barre minimum)

Salto arriere groupe........coccveeveeeeiieeeenieeeseeee s 15
Balanceé supplémentaire ..........cccocceeevieeniieeeniieeenns 1,0 Salto arriere CarPe........eevveveiiieeeiieee e eseee e 1,0
ODQTXH GITDRSQLWXGH........0,10u0,3

Amplitudedes pODQFpV FRUSV j OTKRUL]JRQWDOH
3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WH[W
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

1,0 2,0 2,0 1,0 1,0 2,0

1,0
WJJ Jn. JJe | Jn. s ) I/

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ sdératon Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU Db 2Z02&J0RE WPagevdp sur 166



MINI-TRAMPOLINE *=PUPILLE

9.8 REGLEMENT ET JUGEMENT AU MINI-TRAMPOLINE

Les sauts au min- WUDPSROLQH VIDGUHVVHQW DX[ pTXLSHV 3XSLOOH GHV
" Pupille Fédéral 1
" Pupille Fédéral 2
" Pupille Fédéral 3

9.8.1 POINTS DE NOMBRE

Tous les gymnastes doivent participer. Il sera attribué 1 point par gymnaste présenté et ayant
participé a la premiére série, au-dessus du minimum imposé de la division. L'attribution des points
de nombre se fera au secrétariat, mais les moniteurs devront faire mentionner par les juges le
nombre des gymnastes au mini trampoline.

Les points de nombre ne bénéficient jamais des coefficients qui peuvent étre affectés a cette
épreuve pour les classements.

9.8.2 PENALISATION POUR GYMNASTE MANQUANT

7RXV OHV J\PQDVWHV GH OfpTXLSH GRLYHQW SDUWLFLSHU /HV [
gymnastes seront pénalisées de 1 point par gymnaste manquant a chaque série.

Le jury appliquera cette pénalisation (1 point par gymnaste manquant) sur la note de difficulté,

pour chaque série ne correspondant pas au nombre de gym demandé.

9.8.3 COMPOSITION DES SERIES :

[TpTXLSH GRLW SUPpVHQWHU GHV VpULHV GLIIpUHQWHY GH VDXWV |
progression GH YDOHXU GH EDVH &HFL VLJQLILH TXH OD YDOHXU GH E
SDV rWUH LQIpULHXUH j FHOOH GYXQH VpULH DQWpULHXUH

Seules les deux dernieres séries peuvent étre exécutées par les 2/3 des gymnastes au minimum.

ITpTXLSH GRLW H[pFXW Hégales/quprogtassigad. VD X W V

" Les sauts des 2 premiéres séries sont imposés et différentes, de valeur A dans le tableau
de difficulté.

" Les 2 premiéres séries doivent étre exécutées par OYHQVHPEOH GHV Jdaune/ WHV H
série, les gymnastes exécutent le méme saut.

" Les sauts des séries 3 et 4 sont libres, de valeur C maximum dans le tableau de difficulté.
" Les sauts des séries 3 et 4 doivent étre exécutées par OYHQVHPEOH GHV Jd@®Q DV WH\
une seérie, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents

" Les sauts des séries 5 et 6 sont libres, de valeur B minimum et E maximum  dans le tableau
de difficulté.

" Les sauts des séries 5 et 6 doivent étre exécutées par au minimum les 2/3 des gymnastes
et dans une série, les gymnastes peuvent exécuter des sauts différents

" La valeur de difficulté de chaque série sera la moyenne des valeurs des sauts présentés.
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9.8.4 TABLEAU DES DIFFICULTES (VALEUR DE BASE)

10.8.4.1 SAUT A (2 points)

3 \\} :
Lﬁ 4 {1
o 90 F . oy
j\'—’]_ Y 4 I"ll @ |'
“'\r’\\\ A ’i u

y Pv%ﬁ g

1. Saut vertical, jambes jointes,
bras dans le prolongement du
tronc.

2. Saut vertical, bras et
jambes écartées.

3. Saut vertical, groupé cuisses
horizontales puis dégroupé
(position des mains libre)

10.8.4.2 SAUT B (3 points)

e
e s W]

4.  Saut vertical,
jambes jointes, avec
demi-tour.  (position
des bras libre)

5. Saut carpé
écarté, jambes
tendues et
horizontales
(position

mains libre)

des

6. Saut  vertical,

groupé cuisses

horizontales avec _§|1 7.rou %alto avant
demi- tour (position group

des mains libre)
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19.8.4.3 SAUT C (4 points)

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Ay Y

8. Saut carpé, jambes 9. Saut vertical,

écartées et horizontales, < E jambes jointes, avec ‘[E 10. Salto avant fG\V
avec demi-tour (position des un tour (position des carpé

mains libre) bras libre)

"

2l

11. Salto avant|7g
groupé avec demi- "og

tour.

19.8.4.4 SAUT D (5 points)

e
AN

12. Salto avant ,.0/ 14. Salto avant
carpé avec demi- | ‘O™ fo | 13. Salto avant tendu tendu avec demi- .4 ]
tour tour

19.8.45 SAUT E (6 points)

%%@%@ﬁ
Sl
16. Salto avant

15. Salto avant ,K 6 tendu avec vrille ’K g ;Zérl?togurgljpé ’( g

tendu avec vrille .
et demi
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JUGEMENT DES SAUTS AU MINI-TRAMPOLINE
9.8.5 NOTATION

9.8.5.1 DIVISION FEDERALE 1

............................................................................................................................................................................................................

Tenue (attitude de I'équipe), 'Fenue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficultés 27 pts Coeff x 3
+ Exécution individuelle 120 pts Coeffx 1
TOTAL 211 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.5.2 DIVISION FEDERALE 2
Tenue (attitude de I'équipe), ';enue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeff x 2
+ Exécution individuelle 90 pts Coeff x 1
TOTAL 154 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.5.3 DIVISION FEDERALE 3
Tenue (attitude de I'équipe), 'Fenue vestimentaire, ordre de 10 pts Coeffx 1
retour des sauteurs, succession des sauts.
+ Difficulté 27 pts Coeffx 1
+ Exécution individuelle 60 pts Coeffx 1
TOTAL 97 pts
+ Points de nombre, (a appliquer par le Secrétariat)
9.8.6 JURYS
Le jury des sauts au mini trampoline comprend 6 juges G R Q Wrexi@gr juge ~
Juges 1-2 3-4 5-6

THQXH DWWLWXGH GH OfpTXLSH Note de

de retour des sauteurs. Succession des sauts. tenue

Exécution individuelle Note

Fautes techniques pendant le vol d'exécution

Exécution individuelle Note

Fautes de réception d'exécution

e Note de
Difficultés difficulté
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Le premier juge note sur la feuille de pointage :
" Le nombre de gymnastes présentés et ayant participés aux sauts imposés.
" Le nombre de gymnastes ayant effectué les sauts des deux dernieres séries
" ,0 HVW SRVVLEOH TXH OHV MXJHV HW QRWHQW OYHQVH

9.8.7 FACTEURS DE TAXATION

9.8.7.1 NOTE DE TENUE #juges 1 et 2

SWWLWXGH GH OfpTXLSH SWV

$XFXQH HI[LJHQFH GH FRPPDQGHPHQW QTHVW GHPDQGixXhehPRQLW
VLOHQFH DYDQW HW SHQGDQW FKDTXH VpULH /D SRogsibhit® FH G
GIDVVLVWDQW VXSSOpPHQWDDLYIHYV SRR W PPAHS MW HR@QLUDOHN GTpYLWHU
Le facteur « Tenue » se décompose en 3 themes : ordre de retour, tenue vestimentaire, succession

des sauts.

Ordre de retour (3 points).

Le retour peut se faire soit en petite foulée, soit en marchant, individuellement ou ensemble.

/HV MXJHV QH SpQDOLVHURQW GDQV FH VHFWHXU TXH OHV IDXWH\
OffpTXLSH OHV EDYDUGDJHV HW OHV DWWLWXGHV QRQ FRUUHFWH
Le retour doit se faire du coté du tapis opposé aux juges .

" SIgNE, JESLE, PArOIE ..oooiiiieeeie i 0,1 pt / chaque fois
" Désalignement pendant la présentation, entre les sauts .............ccccceeevnnnes 0,1 0u 0,3 pt/gym
"3UpVHQFH GIXQ PRQLWHXU.VXU.QHVM. . WD.SLV....coovvvrrrrnnen. 0,5 pt

Note de tenue vestimentaire (4 points).

,O VY{DJLW GDQV FH VHFWHXU GH SpQDOLVHU OHV WHQXHV YHVW
moniteur ou non conformes aux régles du programme fédéral. La note a donner dans ce secteur est

de quatre points. La pénalisation par gymnaste ou moniteur ayant une tenue vestimentaire non
conforme est de 0,30 point 6L OD WHQXH YHVWLPHQWDLUH QfHVW SDV UpJO
renvoyée au vestiaire pour mettre sa tenue en conformité.

Succession des sauts (3 points)

,O VYDJLW GH SUHQGUH HQ FRPSWH OH WHPSVY HQWUH GHX[ VDXWYV
temps entre deux sauts doit étre a peu prés constant dans une méme série . Pour les sauts : 1%
[ 2°M¢ série <2, 3%™e /4% <35, 5°Me [ 6°Me < 4 s (espace nécessaire pour la réussite des sauts
en toute sécurite).
" ESPACE TrOP IONQ et 0,1 pt / chaque fois
"(VSDFH LUUpJXOLHU HQW.UH..QHM..V.DXWV..GY....0,p pt Leéhaque fois

10.8.7.2 NOTE DE DIFFICULTE zjuges 1 et 2

Un bonus de 0,5 pt sera accordé pour le dernier saut de chaque série avec réception pilée si ce

dernier est le plus élevé en valeur.

Chaque saut qui est référencé dans le tableau des difficultés a une valeur. Un saut non référencé

dans les tableaux est non reconnu.

La note de difficulté de chaque série est la moyenne des sauts arrondie au 1/10¢ inférieur, moins les
pénalisations de cette série.

Si une équipe fait plus de 6 séries OH MXU\ QRWH OfYH[pFXWLR(QesTFaiited/ RXWH V
VIDGGLWLRQQHQW /D QRWH GH GLIILFXOWesB&iesWuivdrger QeGom X[ SU
pas prises en comptes dans la note de difficulté.
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Non-UHFRQQDLVVDQFH GYfXQ VDXW
" Saut non réalisé ; par exemple : suite a la chute du sauteur précédent
" Saut non référencé dans le tableau des difficultés

Saut non-conforme

" Saut avec aide du moniteur

Unsautnonreconnu HVW SpQDOLVp DX QLYétlat GH OfH[pFXWLRQ

3pQDOLVDWLRQV VXU OD QRWH GH GLIILFXOWp GTXQH VpULH
/IHV SpQDOLVDWLRQV GTXQH VpULH SHXYHQW GpSDVVHU OD YDOHX
T X 1 X Q HboLRdait interdit, saut différent ou pour valeur différente.

o0 Saut difféerent dans une des deux 18re SErieS .........vveveenieieenieeieeeeiieeeen. non reconnu
0 Gymnaste manquant pour arriver au 2/3............oooeeieieiiinieiinieeeeeee 1 pt /gym /série
0 Gymnaste manquant dans une série (sauf 2 derniéres séries) .......... 1 pt /gym /série
0 1° ala 2™ série, saut de valeur B et + ..oooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens non reconnu
0 3°M et4me séries, saut de valeur D €t + ......ooceeeeiiceie e non reconnu
0 5°M etB™ série Saut de VAIEUr A........oooeeeeeeeee e non reconnu

" Pénalisations sur la note de difficulté globale

0 Deux premieres SEries ideNIQUES .......uuuieiiiiiiiiiieieeee e e e es s s e e e e e e e e e e e e e aaeeeaaeas 0,5 pt
0 9DOHXU GH EDVH GH GLIILFXOWp GIYXQH VpULH.LQIpUQHMUH j FHOC
0 Série IMPOSEE NON FEALISEE ......ccoiiiiiiiiie e 5 pts / série
0 Nombre de Séries diffErent de 6 ...........ueeiiiiiiiiiiiiiii e 1pt

9873 127( 'f(;(&87,2Juges3,4,5¢et6

Chaque saut doit étre noté individuellement.

Les pénalisations pour chaque faute dans un saut seront de 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt suivant la gravité
de la faute et 1,0 pt pour une chute ou une aide ou une roulade a la réception. Les différentes fautes
GITXQ VDXW VIDGGLWLRQQHQW

Le gymnaste doit se recevoir sur les deux pieds, jambes jointes, réception stabilisée dans la zone
de réception margquée sur les tapis.

L0 m
|

T+ 3 —
i
[}
e

B m

1,50 m

La déduction maximale pour un élément avec chute est de 1 point y compris tous les pas, les
appuis sur le sol menant a la chute et la chute.

Les fautes de pas sont limitées a 1,0 pt.

La déviation a la réception se détermine par rapport aux pieds et non aux épaules.
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A la réception, le fait de ramener le pied a la station est considéré :

" Ramener le pied dans le sens inverse du déplacement (pas en arriére et ramener en avant)
........................................................................................................... pas de pénalisation.
Ramener le pied dans le sens du déplacement (pas en arriere et ramener en arriére)
............................................................................. deuxiéme pénalisation de 0,1 ou 0,3 pt.

Il est demandé une nette élévation du corps dans les sauts

Les rotations longitudinales peuvent étre réalisées a droite ou a gauche sans pénalisation

Les positions des bras et de mains dans les sauts verticaux groupés ou carpés écartés ou avec
rotation longitudinale sont libres mais doivent étre uniformes G D QV O fpourXhague série . Les
positions groupées, carpes et tendues sont définies dans le code de pointage

Exécution technique, juges 3 et 4 :

" FAUte tECHNIQUE .oveeee i 0,10u0,30u0,5pt
7 AMPlitude INSUFFISANTE ..vue e 0,1 0u 0,3 pt
B B 1< 1T D1 Uo S 0,1 ou 0,3 pt
" Yo vrille ou vrille INCOMPIBLE .......ovvviecii e 0,1 0u0,30u0,5pt
B I 103 a T3 [T 0010 11 (=Y U P 0,3 pt
R AN o (<Y o [0 I 0101 o 1 (=10 | T 1,0 pt
" Position des mains ou des bras non uniformes dans la 1&re SErie .......ccooeeevvvrvvvvnnnn. 0,3 pt

Tenue et réception, juges 5 et 6 :

" Position du corps, bras, jJambes ..o 0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt
B C1<1o (=TS0 =1 IS (ST CY= 1L 0,3 pt
" Salto avec JambES ECAMEES .......uucii it 0,1 0u 0,3 pt
" Ouverture atypique desS JAMDES .....ciiiii i ——— 0,3 pt
" Petit pas ou sursaut (Chaque) ..o 0,1 pt (1,0 pt maxi)
" Grand pas ou sursaut (Chague)............oooiiiiiiiiiiiiieee e 0,3 pt (1,0 pt maxi)
" &RQWDFW GIXQH RX GHV.RDLQV.DX.MRQO.......ooiiiiiiiiinnns 0,3 pt
" Chute ou appui deS MAINS AU SOl .......ccoeeiiiiiiiiccis e e e e e 1,0 pt
" Réception NON StabiliSEE ..........vvvieiii i ——— 1,0 pt
" Réception en dehors de la zone de réception :

Lo T O o1 =T o 10t 1 =V 0,1 pt

0 2piedsou2mains ou lpied 1 MaiN.......cccccoiiiieiiiiiiiie e er e 0,3 pt

0 'LUHFWHPHQW . QIH[W.RULHXU. e, 0,3 pt

Notation avec 2 juges exécution technique, 2 juges réception
" &KDTXH MXJH IDLW OD VRPPH GHV SpQDOLVDWLRQV GTXQH Vpl
" /D SpQDOLVDWLRQ GTXQH VpULH HVW OD VRPPH GH OD PR\HQC
de la moyenne des 2 juges réception.

/HV MXJHV QRWHQW OTHQVHPEOH GH OfYH[pFXWLRQ

" Chaque juge établit la somme des pénalisations (fautes techniques, tenue et réception) pour
une seérie.
La note d'exécution individuelle est la moyenne du jury 3 et 4 additionnée a la moyenne du
jury 5 et 6.

I1RWH GYH[pFXWLRQ LQGLYLGXHOOH

Le juge n°1 fait la somme des pénalisations de toutes les séries.

/ID QRWH GITH[pFXWLRQ LQGLYLGXHOOH HVW
1RWH PDJ[ G YH/[pdmine&/deR ggnalisations 1/10¢ inférieur
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9.8.8 TABLEAU DES FAUTES ET NON RECONNAISSANCES

Saut

Non-reconnaissance

Fautes

Saut vertical, jambes jointes,
bras a la verticale haute.

- bras non verticaux
(angle >45°/verticale)
- jambes écartées (angle>45°)

Bras non verticaux
Jambes écartées
Corps cambré

Saut vertical, bras et jambes
écartées.

- bras verticaux
- jambes serrées

Ecartement bras et/ou jambes insuffisant
Pas de pénalisation pour corps cambré

Saut vertical, groupé cuisses
horizontales puis dégroupé

-FXLVVHV VRXV OTKRULI]H

&XLVVHV VRXV OTKRUL]RQV
Pas de pénalisation pour cuisses au-
GHVVXV GH OTKRUL]JRQWDO
Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour jambes au-
GHVVXV GH OTKRUL]JRQWDO

Saut carpé écarté, jambes
tendues et horizontales

-FXLVVHV VRXV OTKRUL]H
- jambes fléchies >45°
- jambes serrées

&XLVVHV VRXV OTKRUL]RQV
Jambes fléchies

Position des bras non uniforme

Pas de pénalisation pour cuisses au-
GHVVXV GH OTKRUL]JRQWDO

Saut vertical, jambes jointes,
avec demi-tour

- rotation <90°
- rotation >270°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut vertical, groupé cuisses
horizontales avec demi- tour

-FXLVVHV VRXV OTKRUL]H
- rotation <90°
- rotation >270°

&XLVVHV VRXV OTKRUL]RQV
Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Saut carpé, jambes jointes et
horizontales, avec demi-tour

-FXLVVHV VRXV OTKRUL]H
- jambes écartées >45°
- rotation <90°

- rotation >270°

-DPEHV VRXV OfKRUL]JRQWI
Jambes écartées

Rotation incompléte

Position des bras non uniforme

Salto avant groupé

- corps cassé <45°
- flexion des jambes <45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

Salto avant carpé

- corps cassé <45°
- flexion jambes >45°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes

Salto avant tendu

- corps cassé >45°
- flexion jambes >45°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes
Corps cambré autorisé

Saut vertical, jambes jointes,
avec un tour

- rotation <1t-90°
- rotation >1t+90°

Rotation incompléte
Position des bras non uniforme

Salto avant groupé avec demi-
tour

- corps cassé < 45°

- flexion des jambes < 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Angle tronc / jambes
Flexion insuffisante jambes
Rotation incompléete

Salto avant carpé avec demi-
tour

- corps cassé < 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Angle tronc/jambes
Flexion des jambes
Rotation incompléete

Salto avant tendu avec demi-
tour

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 90°

- rotation > 270°

Cassé du corps (15° autoris€)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Salto avant tendu avec tour

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 270°

- rotation > 450°

Cassé du corps (15° autorisé)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Salto avant tendu avec tour et
demi

- corps cassé > 45°

- flexion jambes > 45°
- rotation < 450°

- rotation > 630°

Cassé du corps (15° autoris€é)
Flexion des jambes

Rotation incompléte

Corps cambré autorisé

Double salto avant groupé

- corps cassé < 45°

- flexion des jambes < 45°

Angle tronc/jambes
Flexion jambes insuffisante

$ FHV
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Cinqg degrés a chaque agres.
Une production fédérale

RAPPEL. Un exercice est SDUIRLY GpFULW DYHF XQ VHQV GTH[pFXWLRQ
rWuUH LQYHUVp HQ WRWDOLWp VHXOHPHQW /YfLQYHUVLRQ SDUW
QTfHVW DXWRULVpH TXH VL HOOH HVW SUpYXH GDQV OH WH[WH G
JUGEMENT.
Il'y a deux sortes de pénalisations :
/IHV SpQDOLVDWLRQV © R X R X a TXL ODLVVHQW DX
gravité de la faute ;

/HV SpQDOLVDWLRQV VgFKHV TXL QH ODLVVHQW DX MXJH
faute est commise ou non, si la faute est commise, la pénalisation est a appliquer,
sans modulation.

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au
minimum marquée pour étre reconnue.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la
SDUWLH \ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX GTDLGH

10.1 EXERCICES IMPOSES DANS LES CHAMPIONNATS INDIVIDUELS
10.1.1.1 SENIOR 2

AICONS ..ot 3°me gu 4°Mme gy 5°Me degré
ANNEAUX ....oveeveecreeeieeereeeeieen 3%me oy 4°me oy 5°Me degré
Barres paralleles .................... 3¢me gu 4°me ou 5°M¢ degré
Barre FiXe .....cccoeeveeveeveereennane. 3°me ou 4°Me gu 5°Me degré

10.1.1.2 JUNIOR 2

AICONS ...t 3eme gu 4°Mme gy 5°Me degré
ANNEAUX ....ooovverveiiiieireireereanas 3°Mme ou 4°™e ou 5°Me degré
Barres paralléles .................... 3¢me gu 4°me gu 5°Me degré
Barre FiXe ...cccccoovveeveeveeceeannnn, 38me gu 4°Mme gu 5°Me degré

10.1.1.3 CADET 2

AICONS ..o 38me gu 4°me gu 5°M degré
ANNEAUX ....ooeeeveecreeeieeeieeeeien, 3me oy 4°Mme oy 5°Me degré
Barres paralléles .................... 38me gu 4°me gy 5°Me degré
Barre fiXe ......ccooeevveveveieiene, 3¢me gu 4°me ou 5°M¢ degré
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10.2 EXERCICES AU SOL +ADULTE

10.2.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

/H J\PQDVWH GRLW FRPPHQFHU VRQ H[HUFLFH VXU OHV WDSLV
JTH[HUFLFH HW OfpYDOXDWLRQ FRPPHQFHQW DYHF OH SUHPLHU PF
rWUH H[pFXWp HQWLQUHPHQW |
LO HVW SpQDOLVp PDLV OHV SDV TXJLO IDLW SRXU UHYH

I fH[HUFLFH GRLW

VXUIDFH

Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes. La position doit étre au minimum

marquée pour étre reconnue.

10.2.2

FORME DE SALTO

Groupé

e@)%ﬁ/
o

jf

|
s INe=

b=

Une position « Corps groupé »
VLIQLILH XQ DQJOH
entre le tronc et les jambes
fléchies a plus de 90°.

Une position « Corps carpé »
VLIQLILH XQ DQJOH
entre le tronc et les jambes
tendues ;

Une position « corps tendu » S|gn|fie que les
épaules, les hanches et les pieds forment une
ligne droite.

Une légere fermeture (<=15°) ou une légére
ouverture (cambré) <= 15° est autorisée sans
pénalisation ;

Salto non groupé.............. 1,00

Salto arriére carpé ................ 0,10u0,30u0,5
Salto arriere groupeé .........occceveeeiveeneeeineenens 1,0

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.
Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Hauteur insuffisante lors des sauts + +

acrobatiques

Souplesse insuffisante dans les + +

éléments gymniques ou statiques

Elément avec roulé en avant sans &RQWDFW DY H| Sans réception

réception sur les mains des mains sur les mains
Des mains ou des pieds

7TRXFKH DYHF OH VRO j 1 pied ou 1 ou autre partie du corps

surface autorisée main ou réception totalement a

OfH[WpPpULH

Réception passageére non maitrisée + + Chute = 1,00

dans les transitions

Elément commencé et exécuté a Valeur de

OYH[WpULddrkade GH OD OfpOpPI

=N
G
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SOL Adulte

1" degré Note D=1siNote E=ou>7
/fgf i l
) i i
{0 ! i
% I N AN o
'l. oA - - 177
? k gﬁé DA TN
20 9 20 O
De la station sursaut roue pied -pied arrivée a la station Roulade arriere bras tendus arrivée  position accroupie
Jambes fléchies ou tendues........... Pas de pénalisation
R80Que Igé);a;é)é HOTXH V‘"S'D'V“'G'ﬂ'p'o'%'?'éu 8 g Roulade arriere par O 1$.7.5......... Pas de pénalisation
"""""""""""""""""""""""""""" ’ ! Flexion des bras ......................eee........0,20u 0,3 0u 0,5
P g

20 9 20 A

Elever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux,
Avancer les mains et ;*ar impulsion jambes placementdu | un pas en avant, et planche oblique a 45° bras dans le
dos jambes groupées (non tenu) , revenir a la position | prolongement du corps (position tenue 2s) , puis
accroupie puis se redresser a la station resserrer la jambe arriére sur la jambe d'appui et abaisser
les bras & la station

Corps du gymnaste entre l'oblique & 45° et I'horizontale
....................................................... Pas de pénalisation

Jambes non groupées dans le placement du dos Bras non dans le prolongement du corps....... 0,10u0,3

........................................................... 0,10u0,30u0,5 Jambe arriére non dans le prolongement du corps
............................................................. 0,10u0,30u0,5
PoSIition NON MarqUEe...........ooccuueeeeeiiiiiiiee e 1,0

20 Al

Sursaut rondade saut vertical , réception a la station.

8Q RX SOXVLHXUN.SD.V. . GIRODQ ittt st s snne e e beee s 0,5
Rondade ne passant pas par I'appUi FENVEISE. ..........ceeiuiieriiee i iieeesiieesieeeasieeesneeeeseeeesseeeeesseeeeanes 0,10u0,30u0,5
SF- UL AV o o= N g o) I == U1 SRR 1,0
Saut vertical manque G T D P S OLM X GH. ..t 010u03
AIrét entre 1a rONAAAE €1 18 SAUL ..........oiieiiiiiicei et e ettt e e e e e e e e e e e ee et b aeeeeeeeeeeessaaaaaeaeeeeeeesessnrees 0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQPHY GDQV OH WH]
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

0 o 1 1, Al
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D
¢

SOL
2¢me degré

Adulte

Note D=2siNoteE=0ou>7

A&

2

l i
Ak |
A H T
“Tr |
Tel(
il

N
2,0 0'9’

20 14

Quelques pas d'élan, roulade avant élevée arrivée

accroupie

Sans arrét , poser devant les mains au sol, pousser sur les
pieds pour placer le dos a la verticale jambes pliées et
tendre les jambes a I'ATR passagé puis redescendre les

jambes pour se relever a la station, et
saut vertical demi-tour

ODQTXH G9DP S OrovadeG H...G.H...O,Dou 0,3

..................................................... 0,10u0,30u0,5
Placement dos non vertical 0,10u0,30u0,5
Placement jambes non fléchies 0,10u0,30u0,5

'pIDXW GYDOLJQHRHQW..j..0.J%1duD,3

1, b S0
| - ; it o B | 2 B
i i s, | k l‘ e ] L =
=] %, A = 3 = = oy e v
o B rv | | . gy f
XA ¥
- g R i i 9 L%
[=]
20 0O 1,5 1,

Roulade arriere corps carpé bras tendus et jambes
tendues VDQV SDVVHU %xstatofidasala
YHUWLFDOH SXLV j OTKRUL]JRQWDOH

Elever une jambe tendue en avant avec les bras
verticaux, un pas en avant, et planche oblique a 45°
bras dans le prolongement du corps (position tenue 2s)
puis resserrer la jambe arriere sur la jambe d'appui et
abaisser les bras a la station.

5RXODGH DUULqgU.H..S.DRds Oefpgeidisation
Départ jambes fléchies Pas de pénalisation
Bras fléchis 0,10u0,30u0,5
Jambes fléchies 0,10u0,30u0,5

Corps du gymnaste entre I'oblique a 45° et I'horizontale
....................................................... Pas de pénalisation
Bras non dans le prolongement du corps 0,10u0,3
Jambe arriére non dans le prolongement du corps.

0,10u0,30u0,5

2,5

Quelques pas d'élan, rondade saut vertical demi-

tour roue .

Rondade ou roue ne passant pas par l'appui renversé
Saut vertical non réalisé

Arrét entre la rondade et la roue

ODQTXH GYDPSOLWXGH..GX..V.DXW..Y.HUW.LED.Q

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHV GDQV O}

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
2,0 2,0 2,0 15 2,5
N\
Oy 9 o 1. | WAL
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SOL Adulte

3¢me degré Note D = 3 si Note E=0u >7

S
L A Y

(
30 WO

Quelques pas d'élan, salto avant groupé , sans arrét, roulade avant élevée arrivée accroupie,

AITét entre 1€ SAIt0 €t 1 FOUIAE ..........coiieieeieeee et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e b e e e e eeeeeaeeseeaees 0,5
ODQTXH GTDPSOLWXGH GD.QV..QH.V.DOW.R.DY.D.QW..ooooeiiriereeeiriieree e, 0,10u0,3
ODQTXH GYDPSOLWXGH GDQV.0D.URXQDGH.pOHY.pH. ..o 0,10u0,3
ST 11 (o I8 To] o Ie [0 10 ' 1= ST 1,0

/@WM E

P
2,0

3RVHU OHV PDLQV HW SDU LPSXOVL
jambes tendues et écartées a 'ATR passagé jambes

serrées avec % tour (valse avant 180°) pour revenir
jambes tendues et serrées a la station.

Roulade arriere -bras et jambes tendues (départ
autorisé jambes fléchies) vers I'ATR passagé , revenir a
la station jambes tendues bras a la verticale.

Départ jambes fléchies...........ccceeveeiinnenn.

'pPIDXW GIDOLIJQHPHQW GDQV OfpOpr Passage de 31 a45°....cccccveeiiciiiieeiiiiiiiee e 0,1

0,10u0,3

0,210u0,30u0,5

3DVVDJH GH OYfKRUL]JRQW.D.OH.}.0F
3DVVDJH VRXV OfKRUL]LRQWUD.OHO5

Retour jambes fléchies........................ 0,10u0,30u0,5
i .
I
&p F 0 A
3 ® 5o f .
Tl 4 . 4 s A
15 T 20  NA

Elever une jambe tendue en avant avec
les bras verticaux, un pas en avant, et
planche (position tenue 2s) puis

. " . uelques pas d'élan, rondade salto arriére groupé réception a la station.
resserrer la jambe arriére sur la jambe Quelq P group P
d'appui et abaisser les bras a la station.
RONAAAE ESAXEE........ccoeeieeeeeeeeee e 0,10u0,3
Position non marquée ..............c..c.... 1,0 | Manque d'amplitude dans le salto arriere ...........cccceeeeiiiiieeneenne 0,10u0,3
SaItO NON GIrOUPE......eeiiiiiiiiii ettt ettt 1,0

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHV GDQV OF

D
¢

le juge doit se reporter

aux Généralités du jugement aux agres

3,0

2,0

15

15

2,0

WO

[£4Y%

Oy

o

WAL
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D
¢

SOL Adulte
4¢éme degré Note D = 4 si Note E =ou >7

7 = \_;_l-\:ﬂ_\ i s .j O 2 LR O II
e i ) | et LT
3,0 \'\AW\.QJ
Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriere (flic flac), salto arriere groupé a la station
LiaisSon déSax€e .......covvveeeeiieiieeeieeeeeeeeen 0,10u0,3 Manque d'amplitude dans le salto arriere....... 0,10u0,3
Salto non groupé (carpé ou tendu) .........ccoeveeveernnen. 1,0 Manque de rythme dans la liaison..............ccocvveennee. 0,3

1,0 ) B ‘ 7’ 1,0 T”

Rouler en arriecre YHUV OY$75 EUDV WHQ|( Poser les mains au sol et par impulsion des jambes
tendues (départ autorisé jambes fléchies), puis rouler en | V T p O jdriMdddXendues et écartées a I'ATR passagé

avant a la station accroupie jambes serrées puis revenir jambes tendues et serrées a
la station.

Roulade arriére-bras fléchis................ 0,10u0,30u0,5

Départ roulade arriere-jambes fléchies ..... non pénalisé Pas derebond .........cccoeviiieiiinnnne Pas de pénalisation
3DVVDJH j O1$75 .G.H....Aas d¢ pénalisation Placement jambes fléchies.................. 0,10u0,30u0,5
3DVVDJIH | ON$75 GHuoeoofrefooreennn 0,1 (OpYDWLRQ j O1$75..ELDIDV duODBrOK DY
3DVVDJH j O1$75 GH..... Jooernn A 0,3 'pIDXW GTDOLJQHPHQW..j..OY%¥d&u 0,3
3DVVDJH j O71$75.V.RXV...... ) 0,5

By
P Y

|

S

Quelques pas d'élan, salto avant groupé , sans arrét, roulade avant élevée ,
PN (=] a1 (= SR L (o N =Y A F= N (0 101 =T [T 0,5
ODQTXH GTDPSOLWXGH GD.QV..QH.VDOWR.DYDQW. ..ot e e, 0,10u0,3
ODQTXH GIDPSOLWXGH GDQV..QD.URXQDGH..pOHY. pH. ..., 0,10u0,3
ST Ll coly g lo T o Ie (o TU] o 1= T OO P PP 1,0

1 ‘L B

-i';' I.‘r'! e ,;:"P‘ 1 [C‘ .’-J Al \

T f 4
# 2 By BORL il < I e
.'I f//; 19 "!" { } \l'- ] &1 .'ﬂ "t i 3 -
T h L8 o2 e R — T
10 _ g 20 WAL
Un pas en avant puis planche faciale horizontale A L 4 3
(position tenue 2s) , se redresser pour lancer la jambe nglques pas d'élan, rondade salto arriere groupe a la
OLEUH YHUV OYDYDQW HW OD-®®RVH| station.
Rondade désax€e ........cccceevviiieiieiiiiiiiee e 0,10u0,3
POSition NON MarqUEE ..........ccoovvvieeeeiiiiieeee e 1,0 Manque d'amplitude dans le salto arriere....... 0,10u0,3
Salto NON GroUPE ....vvvieeieciiiee et 1,0
3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres
3,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0
WAL / 14 W o <k WAL
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C

SOL Adulte
5éme degré Note D=5siNote E=ou>7

3.0 \I\Aww&/

Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, renversement arriére (flic flac) , renversement arriere (flic flac), salto
arriere groupé a la station

I TS0 0 (=TT b= S
Salto NON groupe........cccevvvevveeneeniienie e

Manque d'amplitude dans le salto arriére
Manque de rythme dans 18 lIRISON ..........coiiiiiiiie e e e e e s s e e e e e st ta e e e e s aatbaeeeesssbaeeas

4 3

Quelques pas d'élan, salto avant tendu réception 2 pieds et 1 pas en avant demi-tour

Arrét avant demi-tour Pas de pénalisation

Y E= T o TU TS No = Vaq] o] L1 (8 o =PTSRS 0,10u0,3
ST= (o Jo V7= T o] o= T o 1= RPN 0,10u0,30u0,5
ST 1L (O JEo\ T fo 0] U <RSPPI 2,0

A ) Q‘f
%;,4)\ Ve (T &4‘_/ \ ”_ 3 LY L

15 'Or’ﬁ o

1,0 T

Roulade arriere -demi-tour (direct) , rouler en avant en
repliant une jambe sous l'autre avec 1/4 de tour, bras
horizontaux latéraux et se redresser a la station en

Un pas en avant, planche faciale horizontale (position
tenue 2 s) et revenir a la station bras a la verticale

abaissant les bras

Pose de main intermédiaire ................ 0,10u0,30u0,5
3DVVDJH j OT1$75 GH...... fodonen | A 0,1
3DVVDJH j O1$75 GH.... S - | A 0,3
3DVVDJH j O1$75 GH....f..j...... | AT 0,5 Position NoN marquée............ccooceeeiiiiieeiecnicceen 1,0
Passagea Of$75 VRXM.feiiiiiieiiiieene 1,0
ValSE @VANT .....cvvieiieic e 1,0
Valse aprés la verticale..........cccceeevvciieeeeiicciiiee e 1,0

20 WA @/

Quelques pas d'élan, rondade salto arriére tendu  a la station.

5RQGDGH QH SDVVDQW SDV .SD.U..QIDSSXL.UHQYHUV.p............... 0,10u0,30u0,5

(=TT D Lo = S SPRR SRR 0,10u0,3

Salto arriére carpé .................... 0,10u0,30u0,5

SE- L (oI T (=T (=00 (o 10 o L= J PRI 15
3,0 2,5 1,5 1,0 2,0

Pourles IDXWHVY JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQPHY GDQV OH WH[WH Gt

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
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10.3 EXERCICES AUX ARCONS *ADULTE

10.3.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

Le gymnaste doit commencer son exercice de la station jambes serrées . Le gymnaste peut faire

XQ SDV RX XQ VXUVDXW GYDSSURFKH /fpYDOXDWLRQ FRPPHQFH D.
les mains sur le cheval.

/[MTHIHUFLFH GRL gans\aétret Ebpdeddaygment de force

Le gymnaste doit réaliser les éléments bras et jambes tendus .

/IHV FHUFOHY GRLYHQW rWUH UpDOLVpV DYHF XQH HIWHQVLRQ FRP
Le gymnaste doit se recevoir a la station costale transversale.

10.3.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

Sauf aux 1° et 2°™ degrés
Adulte, les élancés et les
ciseaux doivent étre réalisés
avec nette élévation des
hanches et une ouverture
marquée des jambes.

A Bras
Ouverture ° d'appul

marquée . -
Hes
ambes

Amplitude des élancés, ciseaux et / |
faux-ciseaux : pied a hauteur de /
v \
I/4

OfpSDXOH GYDSSXL

A\

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice
imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
\ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH
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Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Amplitude insuffisante dans les ciseaux et

pODQV GIXQH MDPEH * *

Déviation dans un cercle transversal 16° +30° 31° - 45° > 45°
Jambes fléchies ou écartées dans chaque + + +
cercle

Cassé du corps dans chaque cercle >30° + +

Toucher le cheval avec les jambes ou les
pieds (Pas de pénalisation pour frottement +
dans les élancés ou balancés de jambe)

Réception a la station obliqgue ou non

Oblique > 45° | Déviation 90°
transversale par rapport au cheval

Balancement latéral des jambes au début

GH OYH[HUFLFH *

Arrét + + +
ODQTXH GYDSSXL j OD VRUW + + +
Amplitude insuffisante dans les cercles des

jambes serrées ou écartées (pour chaque +

cercle)

6RUWLH FRUSV VRXV OfY¥RU +

et 5™ degrés)

Pour les sorties du 1 au 3*™ GHJUp SDV GYDPSOLWXGH GHPDQGpPH PDLV OH F

ODQTXH GYDSSXL j OD VRUWLH OD UpFHSWYR QWLRD/O HWAXH EWMD\O G
corps a coté du cheval. Tout écart est pénalisé ainsi :

" Un petit pas 0,1
" Un grand pas 0,3
" Supérieur a un grand pas 0,5

Les cercles des jambes serrées doivent étre exécutés avec une extension compléete du corps, pieds
au- dessus du cheval. Un cassé du corps inférieur a 30° HVW DXWRULVp /H PDQTXH GIDF
les éléments avec cercle est pénalisé comme déduction individuelle pour chaque élément.
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ARCONS Adulte
1°" degré Note D=1siNote E=ou>7

. '# x 9.":

(-ﬁ'l I_fd_ ‘;."'5 ___________
JUN\_/ "~ \ ) f \
1,0 tJ)

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU DUORQV 6DXWHU j OTDSSXL HQ pOHYDQW M
(balancer)

MANQUE BMPIITUE. ......eeeeeitie ettt ettt e e s e e st e e e bte e e snneeentneenans Pas de pénalisation
Main décollée.........ccccceeenne .... Pas de pénalisation
JAMDE AITIEIE STALIUE ....vvviiieiiiiei ettt e e e e e e e e e e st e e e e e s ata e e e e e s stb e e e e e e saasreeeeessssreeaeesanses 0,1 chaque fois

20 J)

Balancer a droite, engager jambe droite sous main droite, | Balancer a droite pour dégager jambe droite sous main

main droite reprenant arcon droit, balancer a gauche, droite, main droite reprenant argon droit,
AMPlItUde ... Pas de pénalisation Manque amplitude ............cccccvveenee Pas de pénalisation
Main décollée.........cccceeeevvnnnnn.. ... Pas de pénalisation Main décollée ...................... .... Pas de pénalisation
Jambe arriére statique ...........cccveveeeinns 0,1 chaque fois Jambe arriére statique..........ccccveeeeennneee. 0,1 chaque fois
- -
i

bt

i
N

R IR
2.0 J) 0 J

Balancer a gauche pour dégager jambe gauche sous

Balancer & gauche, engager jambe gauche sous main . :
Y gager | 9 main gauche, main gauche reprenant argon gauche.

gauche, main gauche reprenant argon gauche, balancer

3 droite. Engager jambe droite par-dessus la croupe. (appui
cavalier)

Amplitude ..., Pas de pénalisation Manque amplitude.............cc.ccoeee. Pas de pénalisation

Main décollée ...Pas de pénalisation Main décollée ...................... .... Pas de pénalisation

Jambe arriére statique .............cccvennee. 0,1 chaque fois Jambe arriére statique...........c.cccceueennee. 0,1 chagve fois

20 JE!

Passer la jambe droite par- GHVV XV OD FURXSH HW UpXQLU OHV GHX[ MDR&HI¥r),GpST
engager les deux jambes a gauche sous main gauche, main gauche reprenant argon gauche puis quart de tour pour
arriver a la station costale gauche.

ODQTXH GIDSSXL GX EUDV..j.OD.VRUW.LH....cocccoiiiiiiiiie e 0,10u0,30u0,5
Jambes écartées dans 1e QUAIt 08 tOUN.........coiuiiiiiiiiiiie e 0,10u0,30u0,5
3DV GYDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU OD VRUWLH

SHOGDOW WRXW OfYH[HUFLFH

MANGUE A& NYENIME ...ttt ettt b et n e reene e chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rS deS ElAaNCES ...........ooiiiiiiii e Pas de pénalisation

7TRXFKHU GH OTHQJLQ DYHE.OHV.MDREHV.RX.SLHGVM. .ccccciiiieieeee chaque fois 0,1
FHXUWHU LG H QI L Qe bbb s see s chaque fois 0,5
N4 (=] S TP P PP OPR PR UUPOPN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

Pourles IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHVY GDQV OH WH[WH GH OfH[H
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0
1)) /) ) /) A )1
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ARCONS Adulte
2¢me degré Note D = 2 si Note E =ou > 7

2,0 1))

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU DUORQV 6DXWHU j OfDSSXL HQ panthy ddawghev
(balancer)

WY 0] o110 Lo = USRS Pas de pénalisation

Y = T g e [=ToTo | 1T PSP PEPR Pas de pénalisation

JamMDE ArTIEre STALIGUE .......oeiiiiieiiii ettt ettt ettt e e st e e et e e e nteeesnaeeeeteeeenees 0,1 chaque fois
1,0 / 30 X

Sans arrét, balancer a gauche dégager jambe droite

Balancer a droite, engager jambe droite sous main engager jambe gaucheé sous main gauche, main gauche

droite, main droite reprenant arcon droit reprenant arcon gauche, (ciseau avant a gauche)
Main décollée..........ovvvvceerierinnnnnn Pas de pénalisation Chute avant 1€ CiS AU .............covvvvvvueeeeeieeeeeeeeeeenn, 1,0
Jambe arriére statique ..........ccceeveieeiiiee e 0,1 le gymnaste pourra refaire le ciseau

10 A

Passer jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite par-dessus argon droit main droite reprenant argon
droit,

DEVIAtION AES EPAUIES .....c.eiiieiiiee ittt ettt e e e st e e e st e e s mte e e ssneee e teeeesnaeeesnneeeanseeeenns Pas de pénalisation

30 21

Passer la jambe droite par- GHVV XV OD FURXSH HW UpXQLU OHV GHX[ MDPEHV GpSl
engager les deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle),puis
descendre & la station faciale mains sur argcons

Corps CasSE daNnS 18 CEITIE > B0° .....uuiiiiiiieiiiie e ciee ettt e eee et e e et e e st e e st e e e nsteeesnteeeateeeansaeeesnseeeanseeeans 0,10u0,3
ODQTXH GYIDSSXL.j. QD . VRUM.LH .o 0,10u0,30u0,5
3HOGDOW WRXW OYH[HUFLFH
Y= T (o TU TN o [ Y 1 o o = PRSP PPPR chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rS deS ElANCES. ..........ii it Pas de pénalisation
7TRXFKHU GH OfYHRALeQoDpEds .. Q. H M. .o chaque fois 0,1
FHXUWHU G H QI L Qe e e e e e e e e e st e e e e e s etbaaeaeean chaque fois 0,5
F A 4 (= TN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5

3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHV QRQ PHQWLRQQpPHV GDQV OF
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

2,0 1,0 3,0 1,0 3,0
t)) y, X A
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ARCONS Adulte
3¢me degré Note D = 3 si Note E=0u >7

1,0 1))

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU DUoORQV 6DXWHU j OTDSSXL HQ pOHYDQW M
(balancer). Engager jambe gauche sous main gauche, main gauche reprenant argons gauche.

15 X 15 X
Balancer a droite, dégager jambe gauche et engager Balancer a gauche, dégager jambe droite et engager
jambe droite sous main droite, main droite reprenant jambe gauche sous main gauche, main gauche
arcon droit, (ciseau avant a droite). reprenant arcon gauche, (ciseau avant a gauche).
10 A 15 O

Passer la jambe droite par-dessus la croupe et réunir les
GHX[ MDPEHV GpSDUW GH FHUFOH
engager les deux jambes a gauche sous main gauche,

Passer jambe droite par-dessus la croupe, dégager
jambe gauche par-dessus arcon gauche main gauche

reprenant argon gauche, (appui cavalier). dégager les deux jambes sous main droite, (cercle).
Déviation des épaules..................... Pas de pénalisation Déviation dans le départ du cercle . Pas de pénalisation
15 O 20 O |
_ . _ Engager les deux jambes & gauche sous main gauche,
Engager les deux jambes a gauche sous main gauche, dégager les deux jambes sous main droite, (cercle) a
dégager les deux jambes sous main droite, (cercle), OfDSSXL WHQGX SXLV GHVFHQGUH
sur les argons.
2 cercles seulement avant de descendre................... 2,0

3DV GIDSSXL GHV EUDV DYDQW GH
............................................................ 0,10u0,30u0,5
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pieda KDXWHXU GH OfpSDXOH GTIDSSXL VDXI
3HOGDOW WRXW OYH[HUFLFH
ODQTXH GTDPSOLWXGH pODQFpV...ELVHDX]...LD.X[..E.LVM.KBagje fois 0,1 ou 0,3

MaNQUE A€ NYENIME ...t e e et e e e e e e aabeeee e an chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rS deS ElaNCES .........vviiiiiiiiiiie et e e e e er e e e aneee Pas de pénalisation
7RXFKHU GH OfHQJLQ DYHE.OHV.MDRPEHV.RX.SLHGVM.............. chaque fois 0,1
FHXUWHU G H QL Qe e e e e e e e e e e e e e aa e e e eeannns chaque fois 0,5
YA (=] N ... chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Corps cassé dans les cercles >30°..........ccccveeeeennnen ..dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
Amplitude insuffisante dans les cercles de JAMDES.... ... par cercle 0,1
1,0 1,5 15 1,0 1,5 15 2,0
t)) X X A o) o) o) |

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYVY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV C
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres
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ARCONS Adulte
48me degré Note D=4 siNote E=ou>7

2.0 t X

'H OD VWDWLRQ PDLQV VXU DUoORQV 6DXWHU j OTDSSXL HQ pOHYDQW M
droite. balancer a gauche, dégager jambe droite et engager jambe gauche sous main gauche en se déplacant a
gauche, main gauche sur le cou et main droite sur argon gauche (ciseau sauté avant a gauche)

10 @ A 05
Passer jambe droite par-GHVV XV OTDUoORQ GU
Engager jambe droite sous main droite, dégager les 2 jambe gauche par-dessus le cou, dégager jambe droite
jambes sous main gauche (1/2 cercle). par-GHVVXV OTDUoORQ GURLW HQ GpS
arcon droit.
1,5 @) 15 O

Passer la jambe gauche par-dessus le cou pour réunir
OHV GHX[ MDPEHV GpSDUW GH FHU| Engager les deux jambes a sous main droite, dégager
cavalier), engager les deux jambes sous main droite, les deux jambes sous main gauche, (cercle).

dégager les deux jambes sous main gauche, (cercle).

Déviation des épaules..........c.ccuee..e Pas de pénalisation
2,0 = 1,5

En déplacant main gauche sur argon droit, engager Dégager les 2 jambes sous main gauche, puis facial
les deux jambes sous main droite en déplagant main allemand, corpstendua OTKRUL]J]RQWDOH SR
droite sur la croupe, (transport latéral facial). station costale gauche.
&KXWH DX WUDQVSRUW ODWpUDO D Pose de pied surle cheval .........cccccooiiiiiiiiinee 2,0
ONMDUORQ.GURLW. .....ceeive e 2,0 .

p . COrpS CaSSE......coooveeiiiiiiieeeeeeeeee e 0,10u0,30u0,5
Déplacement sans pose de main sur argon.............. 0,5

ODQTXH GIDSSXL GX EUIMAWuUj0,0éu /&R U

Si chute au transport, possibilité de faire la sortie a partir 6RUWLH VRXV OfKRULJIRQWD.QH.0.1

du cercle sur extrémité (cercle facial allemand)
Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied a KDXWHXU GH OTpSDXOH GYDSSXL VD

3HQGDQW WRXW OfH[HUFLFH
ODQTXH GIDPSOLWXGH pODQFpV...ELV.HD.X]..l.D.X[..ELV.H.Dhague fois 0,1 ou 0,3

MANQUE A€ NYENMIE ...ttt ettt et e et chaque fois 0,1 ou 0,3
Frottement 10rS deS ElAaNCES .......ccoiiiiiiiiii et et Pas de pénalisation
7TRXFKHU GH OTHQJLQ DYHF.OHV.MD.REHV.RX.SLHGV.........c........ chaque fois 0,1
FTHXUWHU G H Q. L Q. e r e e e e e e aaaaaaeeeeaaaaann chaque fois 0,5
Corps cassé dans les cercles >30° dans chaque cercle 0,1 ou 0,3

F (=] RN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de Jambes ... par cercle 0,1

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYVY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WHI[W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

2.0 1.0 0.5 15 15 2.0 15
X 7 A 0 o Sy
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&+(9%/ '1$5&216 Adulte
5eme Degré Note D = 5 si Note E = ou > 7

2,0 t

'H OD VWDWLRQ WUDQVYHUVDOH IDFLDOH PDLQV VXU OD FURXSH 6DXW,
gauche, dégager les deux jambes sous main droite (cercle transversal). Engager les deux jambes sous main gauche,
dégager les deux jambes sous main droite. (Cercle transversal).

1,5 YT O 0,5 A

Engager les deux jambes sous main gauche avec % de | Passer jambe gauche par-dessus argon gauche, passer
WRXU PDLQ JDXFKH UHSUHQDQW O| jambe droite par-dessus la croupe, main droite reprenant
jambes sous main droite. OfDUORQ GURLW 'pJDJHU MDPEH J[C
GHVVXV DUoRQ JDXFKH PDLQ JDX
gauche), dégager jambe droite par-dessus la croupe.

15 X 1,0 O

Balancer a gauche, engager jambe gauche sous main
gauche main gauche reprenant argon gauche. Balancer Engager jambe gauche sous main gauche et dégager les
a droite pour dégager jambe gauche et engager jambe deux jambes sous main droite, engager les deux jambes
droite, sous main droite, main droite reprenant argon sous main gauche (Cercle)

droit, (ciseau avant a droite)

2,0 inv 1,5 D

Engager les deux jambes sous main gauche, dégager les
deux jambes sous main droite, (cercle), passer les 2
jambes au-dessus des argons pour sortir a la station
costale droite.

ODQTXH GIDSSXL GX EUOMMy O0BDuUVRU
3DV GIDPSOLWXGH GHPDQGpH SRXU

Amplitude des élancés, ciseaux et faux ciseaux : pied | KDXWHXU GH OfpSDXOH GYIDSSXL VDXI D

3HQGDOW WRXW OfH[HUFLFH
ODQTXH GIDPSOLWXGH pODQFpV...ELV.HD.X]....D.X[..ELV.H.Dhague fois 0,1 ou 0,3

Dégager les 2 jambes sous mains droite pour passer les
2 jambes au-dessus du cou avec ¥ tour a droite, main
droite se posant sur le cou (Stdckli inversé).

= gL (U= [N 471 4T TSRS chaque fois 0,1 ou 0,3
7TRXFKHU GH OTHQJLQ DYHF MDPEHV RX SLHGV FKDTXH IRLV SDV GH S
FTHXUWHU G H Q. L Q. e e e et e e e aaaaaaaeaeaaaaaann chaque fois 0,5
Fautes de tenue ou corps cassé >30° dans les Cercles .........ccuvvvevieeiieeencnneenne dans chaque cercle 0,1 ou 0,3
F (=] O TRTOTN chaque fois 0,1 ou 0,3 ou 0,5
Amplitude insuffisante dans les cercles de JambeS ..........ccccvviiiiiii i par cercle 0,1
2,0 15 0.5 1,5 1,0 2,0 15
t T O A X o) Sinv D

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés
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10.4 EXERCICES AUX ANNEAUX +ADULTE

10.4.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

'H OD VWDWLRQ MDPEHYV VHUUpHV RX GTXQ p6oD€yé ddsuspen@anyV WH GF
HQ ERQQH WHQXH /fpYDOXDWLRQ FRPPHQFH DX PRPHQW Re OH J\F
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au minimum

marqué pour étre reconnue. Le gymnaste doit réaliser les éléments GTpODQ EUDV WHQGXYV
SUpFLVLRQ GDQV OfpOpPHQW

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les

anneaux sont paralléles.

10.4.2 PENALISATIONS DANS LES ELANCES

3RXU OHV pODQFpV HQ DYDQW XQ FDVVp GX FRUSV QTHVW SDV Sp

10.4.2.1 1% et 2°™M€ degrés Adulte

Pour les élancés en arriére , les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour une
ouverture du corps ni pour une attitude en « cuillére » dans un élancé en avant.

Dans les élancés en arriecre OYDPSOLWXGH VH PddsopdH DX QLYHDX

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45° par rapport a la verticale,
OfDPSOLWXGH VH PHVXUH DYHF OH FRUSV HW QRQ OHV EUDV RX O

Pas GTH[LIHQFH GHPDQGpH SRXU OD KDXWHXU GHV pSDXOHYV
3pQDOLVDWLRQ FDOFXOpH GTDSUqV OD GpYLDWLRQ GX FRUSV SDU

10.4.2.2 3°M€ au 5% degrés Adulte

Pour les élancés en arriére , les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps

Dans les élancés en arriecre  OYDPSOLWXGH VH Pdt¢ofdd it noxX d€g bhvasi du Xies

jambes.

Les élancés doivent avoir une amplitude DX PRLQV FRUSV |j OfRBRBVLRIHWIDIGIHK F |
demandée pour la hauteur des épaules.

/TDPSOLWXGH HVW SpQDOLVpH HEXI RRESM BOQ G H DS Bl WL D O/ LIRRU L |
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Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de l'exercice
imposé. Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie,
\ FRPSULVY HQ FDV GH FKXWH HW RX GY{DLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou faute de tenue lorsque
le gymnaste saute ou est soulevé a la + +
suspension

Pré balancement avant le début de +
OYH[HUFLFH

Prises incorrectes pendant les maintiens de
force (chaque fois) (anneaux non +
paralléles)
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ANNEAUX Note D=1siNoteE 7 Adulte (1 °" Degré)
0 © Q @ S O
o 4’ ﬁ
T T
o
20 \\ < 5 1/-

suspension mi- renversée jambes horizontales (position tenue 2s).

De la suspension, par temps de fouetter (avant puis arriere), élever les jambes fléchfes/Aloaisgenile zorps vers l'arriere en suspension dorsale avec ouver]

sous les épaules (position tenue 2s).

Position sans arrét

....Position1sdns arrét
Bassin au-dessus des épaules ...
Arrét dans la descente

ure, bas

0,3

y /\/—-)-
(,) 2
@
o
1,0 11 0,5 <) 1,0 )
Revenir a la suspension renversée (position tenyeAbs)isser les jambes tendues puis élancer en avant (fermeftug@ncer en arriére
ouverture jambes tronc),

Flexion des jambes ..........ccccceviiinen. 0,1ouQ,30u0,5 Corps soUS 45°.......ccevciiinviiiiinniiee |
Arrét dans la remontée .. ....0,10u(d30u0,5
Position sans arrét ........ccccceeeeeveciiveeeeeeeieciiieeenes o 1,0

o 9 PR @ q Q@

12!
9
%
E @
10 ) 10 ) 20 o
Elancer en avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriére, corps groupé.
COrps sous 45°.........ccceveveuerverennan. LOBPS S0US 45°.....oiiiiiiis Of3Laché apres la verticale
Corps non groupé ............
Manque d’amplitude ..........c.cccoeeiiniieennnen.

2,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0
N\ <  r—~ T <) / / Y )2
D
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ANNEAUX Note D=2siNoteE 7 Adulte (2 ™ Degré)

L] N
) 3 F?b i
° -3
o
o

10 Lo 15 1< 10 /-

S’élever avec aide du moniteur a I'appui bras tendus.| Elmwerdesn avant bras fléchis pour s’abaigabasker le corps vers l'arriére en suspension dorsale avec puve
jambes tendues a I'équerre (position tenue 2s), | anspamsion mi-renversée jambes horiZmaglesendu (position tenue 2s)

paralléles. (position tenue 2s).

Pas de pénalisation lors de la montée a I'appui avec ai@osition sans arrét .............ccccevvevvrcrinnn. Pasltion Sans arrét ......ccocevvevieiineneeecee e e
POSItiON SANS AITEL .......ocveveeeceececeeee e .Desgehte non maitrisée ...........c..cccceeeee | Carps3cassé

Anneaux non paralleles ..........ccovveierrnneinnnceierenes e 0,1 Arrét dans 1a descente ......cceeveeieeeieeiieiieeeeeeen 0,1 ou O,

1 05 ) 1,0 J)

Revenir en suspension mi renversée. Sans arrét, élancer en avant. Elancer en arriére, élancer en avant

Q
1,0

Arrét dans la remontée ..................... 0,1 ou OBAIAD,S.........ceveviviiiiiiieeceee e 0,1 0U Q,T0UAS,S0US 45° ...t

9
]
Q >
20 )T 1,0 ) 15 )/
Elancer en arriére et dislocation avant Elancer en arriére Elancer en avant et sortie salto arriére corps tendu.
Pas d’exigence d’amplitude Corps sous 45° ............... QCDIPS CASSE ..ot Pas de pénalisation
Dislocation corps casse€ ...........cccoeueenee. Pas de pérfalisation Manque d’amplitude ............cccceeviiriinnens Pas de pénalisation
AITEE ot 0,10u0Bou0,5 Lacher aprés la verticale ............cocoeiiiiiiiiiienie e 0,5
1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,0 2,0 1,0 1,5

Lo 1< Y 1 / J) /= / )

Sportive
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ANNEAUX Note D=3siNoteE 7 Adulte (3 ¢ Degré)
Y VOY (N \ [
58 @% 0] &Y —em—
° o
20 11—~ 10 Lo 15 1471
De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis pEueree\(fEosition tenue 28'élever bras flechis corps cassé a I'appui fléchi renversé, posifion
blocage des jambes, s'élever a I'appui (bascule a l'appui) tenue 2s, puis repousser en descente de lune
Pas de pénalisations pour bascule avec flexion des bras > 90° Position sans arrét .......] Bras fléchis aprés I'horizontale dans la descente de lune .. 0,1 pu O,
o 9
1,0 /) 1,0 ] 05 )

Elancer en arriére, élancer en avant Elancer en arriére puis dislocation avant Elancer en arriére
Epaules sous les anneaux .............. pas de pénalisaji®paules sous les anneaux .... Pas de PpETRSARTIS 45°........cccoiiiiiiiieieeeeeeeeen ... 0,

Dislocation COrps CaSSE .......cccovveeiieeiiieenieeniieeieeaiens 0,1040,30u0,5

ATTEE e 0,104 0,3 0u 0,5

\
(G

15 )2 1,5 )/
Elancer en avant puis, sans arrét, dislocation arriejellarger en avant et sortie salto arriére tendu.
tendu
Pas d’exigence d’amplitude BasSin SOUS |85 @NNEAUX .........coeeivrvireeeeeeeeeeieieeee e eeetrrre e e 0,10u0,3
Manque de repousser des anneaux ................... O,JLIGACAET aprés 1a VEIICAIR ........ccveveeeieieiieieeiete et 0,5

20 1,0 1,5 1,0 1,0 0,5 1,5 1,5
[ Lo tdvd )) )= ) )2 )

Fédération

D
o

nnnnn
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ANNEAUX Note D=4siNoteE 7

Adulte (4 ™ Degré)

A I’y

] r

L

—

20 1M~ 1,0 Lo

15 trb

De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis & queaufgosition tenue 2
blocage des jambes, s'élever a I'appui (bascule a I'appui)

Ep'élever bras flechis corps cassé a l'appui tendu renversd
serrées ou écartées, position tenue 2s, appui autorisé des pi
les cables.

, Jar
bds C

Pas de pénalisations pour bascule avec bras fléchis < 45° Position sans arrét ........]
Bras fléchis entre 46° €t 90°.........c.ccoveiviiiiicciiiceeeeees e e 0,1
Bras fléchis >90°

HErroulement des jambes dans les cables .............ccccocuvennenne.
Pieds a I'extérieur des cables
Position sans arrét .................

10 |/ 10 T 10 J—
Descente de lune puis élancer en arriére Dislocation avant Elancer en arriére et rétablissement arriére a I'appui
Bras fléchis .......cccccoevviiiiieciee e, 0,1 ou 0,3 diaBGue d'amplitude .........cccvveevieeeiiee e PDREGRUIBENIS ..o 0,104 0,3
Dislocation corps cassé . .... 0.1 ou PF¥emlsGbUs les anneaux lors du rétablissement .............J......
AITEE v v 0,1 0U PAIE 0,5, 0,1 op 0,3

i 9
Q =
1,0 (| 2 15

Sans arrét, basculer le corps tendu en arriere pofirBlanzes en avant et sortie salto arriére tendu.
la suspension mi-renversée, puis sans arrét, diflocation
arriére corps tendu
Manque de repousser des anneaux D Basi$in, S0US [€S aNNEAUX .........ccceiviiiiiiiiii 0,10u0,3
ATTBL oot DI1A60EY,BPrés la verticale ... 0,5

2,0 1,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,5

1,0
T Lo b iy )

Sportive
eg Culturelle

rrrrr
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ANNEAUX Note D=5siNoteE 7 Adulte (5 ™ Degré)
0 /Q ) M éﬂ
o

O
y !
o I 3 ;
20 M -~Lo ) 15 b

De la suspension, s'élever bras tendus a la position semi-renversée, puis par ouverfuBahleageét, s'élever en force bras tendus et corps fléchi a I'appui renversé, jampbes s
des jambes, s'élever a I'équerre, bras tendus (bascule a I'équerre). Equerre positior] téoaeé2s). Appui tendu renversé (position tenue 2s)

Bras flIECHIS ......ooiiiiiiiic 0,1 ou|(P2®d® Bnalisation pour bras fléchis dans la montée a I'équilibre
Abaissement des JambEeS ..........ccccoviie e 0,1 OU JORRDBIIONSSANS AITEL .....viiieeieieeeiiee e et e e ettt e e st ee e st e e e srteeeesnseeeessseeeesnseeeessneeeensnnens

~

Ll
M

Descente de lune puis élancer en arriére puis dislocation avant corps |&taucépanlesriere et rétablissement |Sans arrét, basculer le corps tendu en arriére pour \
a la hauteur des anneaux minimum arriere a l'appui a la suspension mi-renversée, puis sans arrét, disloc:
Epaules SOUS [€S aNNEAUX ...........cooveeiieiiieiieerie e Bra fléchG3........oeeeee 0,1 ou 0,3HJ&COTPS tendu
Disl ion cor 8 . [IE0
sAocat on corps casse . S L s anneaux lors de MaBOEI;le de repousser des anneaux ................. D,1 oL
ATt o, |@tdhBssement 0,10u0,3 RH ) 010ub3ol
AL L 0,1 0u0,30u %,5 """"""""""""""""""""""""""""""" ' '

”

%\%\
3

N\
S 1SSt |

10 )2 20 )JQQ ou ) /&

Elancer en avant puis dislocation arriére corps tendu ¢gtaresraen avant et sortie au chpix : -

la hauteur des anneaux minimum - double salto arriere groupé. i - salto arriere tendu avec 1/1 tour (vrillqrriére).

Epaules sous [eS anneauX ...........ccoceeevverieeieeniieenns 0JBasgrBsous les anneaux ... 0,1 ioiDyBille n'est pas terminée en arrivant au s

Lacher apreés la verticale .......... 1.D8yEAtion jusqu'a 30° ........cccevververennn. .0, J
1de31a60° ..o
i de 61a90°......
i de 91° 4 180°... .
FL80° s ..
2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 2,0

-~ Lo b )= )—+ |2 )2 | Jee ou)/f

Sportive
eg Culturelle

rrrrr
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ANNEAUX Adulte
5éme degré Note D=5siNote E=ou>7
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10.5 EXERCICES AU SAUT *ADULTE

Degré Terminologie Hauteur
Saut simple jambes écartées ou Saut simple
1 entre les bras, jambes fléchies. (envol jambes | Table de saut | 1,35 m 1 tremplin
tendues)
Saut par renversement avant (lune), avec 1 mini-
2 appel des 2 pieds sur le mini-trampoline. Tablede saut | 1,35 m

Tremplin facultatif devant le mini- trampoline trampoline

Saut par renversement avant (lune), avec

3 appel des 2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm Table de 1,35 m 2 tremplins
. saut
ou 1 tremplin de 40 cm.
4 Saut par renversement avant (lune). Tablede saut | 1,35 m 1 tremplin
Saut par renversement avant avec 1/1 tour Table de
5 (lune vrille) ou renversement latéral et salto saut 1,35 m 1 tremplin

arriere (Tsukahara)

 TREMPLIN

" Hauteur des tremplins : pour 2 tremplins 20 cm maxi chacun ou 1 tremplin de 40 cm.
" Le gymnaste, ou le moniteur, place le tremplin a la distance qui lui convient.

”  Le type ou le nombre de tremplins détermine le degré du saut (3°™ et 4°™ degré).

" Pour les 1% et 5°™ degrés, un 2°™ tremplin implique la note zéro.

 ESSAIS

Un gymnaste Adulte a le droit a un essai

/IH J\PQDVWH SHXW UpDOLVHU XQ GHX[LgPH HVVDL PDLV FfHVYV
sera pris en compte.
Il est interdit de changer de saut, pour le 2™ essai (sanction : note zéro au saut).

. COTATION

3DV GYH[LJHQFH GH ORQJXHXU SRXU OH YRO
Une nette élévation est demandée dans la phase de vol.
Le gymnaste doit se recevoir sur les pieds dans la zone de réception.

Ces lignes doivent étre clairement marquées
sur le tapis de réception.

&2856( '1(/$115m a25m.
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SAUT Adulte
1°" degré Note D=1 siNote E=ou>7
&RUSV QRQ DOLJQ.p..GD.Q\W,DoueQ dA,5
Elévation jambes fléchies 0,10u0,30u0,5
Elévation jambes écartées 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ......................... 0,5
Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
%UDV QH UHPRQWDQW YHUV..Q9D.Y0OBQW
ou ODQTXH GIpOpYDWLRQ..G.D,Q @RHUNBO

— AOU — IV

Saut simple, jambes écartées ou entre bras,
jambes fléchies. (envol jambes tendues et
serrées), un tremplin de 20 cm.

ODQTXH GIRXYHUWXUH GX.ERUSV..j.OD
.................................................................. 0,10u0,30u0,5
7TRXFKH GTXQH PDLQ RX GfXQ SLHG j O
....................................................................................... 0,1
Touche des mains, pieds, pied et main, ou autre partie du
FRUSV j OTH[WpULHXU..GHV..0.L.J.QH3
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.OfHO@pUL

SAUT
2¢me Degré

Adulte

Note D=2 siNote E=0ou>7

—_—

Saut par renversement avant (lune), avec appel des
2 pieds sur le mini-trampoline. Tremplin facultatif
devant le mini- trampoline

&RUSV QRQ DOLJQp..GD.Q)0,DMING MUROG

Roulade .......cccocvviiiiiiniiiiee, non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale ................ 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ...........c.cccocene. 0,5
Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ................... 0,10u0,30u0,5

ODQTXH GfpOpYDWLRQ..G.D,D GB-HUE O
7RXFKH GTXQH PDLQ RX GTXQ SLHG j O

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
FRUSV j OTH[WpULHXU..GHV..0.LJ1QH3
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.OfHO@pUL

SAUT
3¢me Degré

Adulte

Note D=3 siNote E=o0u>7

&RUSY QRQ DOLJQp.G.D.QN,DNIEA NG

Roulade..........ccooeviiiiiiiiceie non reconnaissance
Corps non aligné a la verticale................. 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table ..............cccceeenne 0,5
Bras fléchis a la pose des mains............. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol ................... 0,10u0,30u0,5

ODQTXH GTpOpYDWLRQ..G D 0l GE-HUE O

M

—

7TRXFKH GTIXQH PDLQ RX GT1XQ SLHG j Of

Saut par renversement avant (lune), avec appel des
2 pieds sur 2 tremplins de 20 cm ou 1 tremplin de 40
cm.

Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
FRUSV j OTH[WpPULHXU..GHVY..QLJQ.HW3
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW ,j.OSHD@pULH
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SAUT Adulte

4¢me Degré Note D=4 siNote E=0u>7
&RUSV QRQ DOLJQ.p..GD.QN,DWIBAQ MNRG
Roulade ........cccoovviviiiiieeeence non-reconnaissance
Corps non aligné a la verticale................. 0,10u0,30u0,5
Appui prolongé des mains sur la table..............ccceueeee. 0,5
Bras fléchis a la pose des mains ............. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol.................... 0,10u0,30u0,5

ODQTXH GTpOpYDWLRQ..G.D,D GB-HUOEO
7RXFKH GTXQH PDLQ RX GTXQ SLHG j Of

............................................................................ 0,1
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
YN FRUSV j OTH[WpULHXU..GHV..0.LJ.QHN3

5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.Q1HD@pULH

Saut par renversement avant (lune). 1 tremplin de 20 cm

SAUT Adulte
5¢me Degré Note D=5siNote E=ou>7
&RUSV QRQ DOLJQp..G.D.Q.V0Q HHIBOR @5
Corps non aligné a la verticale ................ 0,10u0,30u0,5
S5RWDWLRQ GDQV..0fHQY.R@1ou0,30u05
Appui prolongé des mains sur la table .............cccccee... 0,5
Bras fléchis a la pose des mains .............. 0,10u0,30u0,5
Corps non aligné dans le vol .................... 0,10u0,30u0,5

ODQTXH GfpOpYDWLR.Q..G.DOQWUO,B o R

Déclenchement de la vrille par torsion du corps.. 0,3 ou 0,5

La vrille n'est pas terminée en arrivant au sol :
GpYLDWLRQ MXVIXS$j....f..01

déviation de 31 a 60°................. ...0,3
déviation de 61 a 90°.... ...0,5

déviation de 91° & 180°

déviation > a 180°.......... non-reconnaissance
7TRXFKH GTXQH PDLQ RX GTXQ SLHG1j C
Touche des mains, pieds, 1pied et 1main, ou autre partie du
FRUSV j OTH[WpULHXU.GHV..OLJQHY3
5pFHSWLRQ GLUHFWHPHQW j.QfH[WDH U

Saut par renversement avant avec 1/1 tour (lune
vrille). 1 tremplin de 20 cm ;

ou

&RUSV QRQ DOLJQp.GDQV. @Ndt0,3 &O,5
Corps non aligné a la verticale ... 0,10u0,30u0,5

Appui prolongé des mains sur latable ..............ccccccoe.n... 0,5
Manque de fermeture_ ... 0,10u0,30u0,5
Manque de flexion de jambes__ ........ 0,10u0,30u0,5
Rotation désaxée_........cccoeiviiiiiiiiiiene.. 0,1 0u 0,3 0u0,5

- 'pYLDWLRQ MXVTXTYj 0%

- Déviation de 31° a 60° 0,3

- Déviation de 61° & 90 0,5
Extension insuffisante avant la réception............... 0,10u0,3
ODQTXH GfpOpYDWLRQ..G.D.QVoDB RS

— A 7TRXFKH GTXQH PDLQ RX G X3 ligresi.®,3] O

Touche des mains, pieds, 1 pied et 1 main, ou autre partie

GX FRUSV j OTH[WpULHXU.GHV.QLIQHYV

A il
Saut par renversement latéral avec ¥4 de tour et 5pFHSWLRO GLUHFWHPHOW j OfHLWSUL

salto arriere groupé (Tsukahara). 1 tremplin de
20 cm.

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Gymnastique masculine +3URJUDPPH )p G p U DZ2630REs W Pagewl 20 sur 166




10.6 EXERCICES AUX BARRES PARALLELES +ADULTE

10.6.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

[ TXWLOLVDWLRQ GIXQ WUHPSOLQ HVW DXWRULVpH

La hauteur des barres hautes au-GHVV XV GX WDSLV HVW GH P RX P
VXSpULHXUH GHVY EDUUHYV J/[/HV J\PQDVWHYV GH SHWLWH WDLO
inclinés ou tremplins (40 cm maxi) pour hisser le niveau supérieur de leurs épaules au niveau

G H &addupkrieure des barres. A défaut, ils pourront abaisser la hauteur des barres dans les

mémes conditions.

[ THQWUpH FRPPHQFH j OD VWDWLRQ MDPEHV VHUUpHV RX DY
joints.

I TH[HUFLFH GpEXWH DYHF OH FRQWDFW GHV PDLQV VXU OHV E
Le jugement commence au moment ou les pieds quittent le sol.

3RXU OfTHQWUpH OH J\PQDVWH QH SHXW SDV SUHQGUH XQ pOlI
Tout élément de maintien doit étre tenu au moins 2 secondes . La position doit étre au

minimum marguée pour étre reconnue

10.6.2 PENALISATION DANS LES ELANCES

/I NDPSOLWXGH GHV pODQV VHUD SUpFLVpH VXU OHV PRXYHPHQWYV

Pour un élancé ou seules les jambes se balancent (avec cassé du corps), sans balancer du haut du
dos, on appliquera une pénalisation totale globale par élancé PDQTXH GIDPSOLWXGH FD'
+ flexion et/ou écart des jambes) de : 0,8 pt par élancé dans la limite de la valeur de la partie

Les fautes générales d'exécution sont pénalisées, sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GYDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5
(QWUpH DYHF DSSHO GYXQH N
FRPPHQFHU OfH[HUFLFH ME
Reprise de la barre a la sortie (sauf +

indication contraire)

ODUFKHU j OTDSSXL UHQYH +

SMXVWHPHQW GHV RhvergédV

+
(chaque fois)
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BARRES PARALLELES Adulte
1" degré Note D=1siNote E=ou>7

Tremplin autorisé
Amplitude des élans : Pieds au niveau des barres minimum

L=}
ol A L
A"
2,0 t 2,0
. N . Resserrer les jambes a I'équerre groupée (position
De la station transversale, sauter a la suspension o . 2
A s RO . tenue 2 s) puis écarter les jambes de chaque cété des
brachiale et établissement avant au siege écarté. barres
Appui des jambes avant le début de I'extension des bras . .
................................................................................. 1,0 POSILION NON MATQUEE....-.vvvvvveessssssvvvvvnsssssens 1,50
20 W 1.0 J
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, .
. - Elancer en avant
élancer en arriere
3,0
Elancer en arriere, élancer en avant, élancer en arriere et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou gauche) a la
station costale (droite ou gauche)

Pourles IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WH[WH
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agrés

2,0 2,0 2,0 1,0 3,0
= A A wJ) /
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BARRES PARALLELES Adulte
2¢me degré Note D=2siNote E=ou>7

Tremplin autorisé
Amplitude des élans : corps a I'horizontal minimum

2,0 1 NaA 1,0 R TA

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan au siege écarté jambes

Resserrer les jambes a I'équerre (position tenue 2 s)
puis écarter les jambes de chaque cété des barres

tendues.
Appui des jambes pour s'établir au siége ................. 1,0
Bassin SOUS [€S DAITeS........ccvvvieiiiiiiiiiiiieeceeve e, 0,5 POsition NON Marquée...........cceeevieeeniee e 1,0
Bassin et épaules sous les barres ..........ccoccceviieens 2,0
1,0 2,0 —+ AN
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en avant et établissement avant au siége écarté,

pODQFHU HQ DUULqUH HW VIDEDLVY\ jambes tendues

Appui des jambes avant le début de I'extension des bras

.................................................................................. 1,0
N\
2,0 2,0
Par flexion extension des jambes, élancer en avant, Elancer en arriére a I'horizontale et sortie faciale par-
élancer en arriere a I'horizontale, élancer en avant a dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale
I'horizontale (droite ou gauche)
Sortie sous 'horizontale............cccoeeevivveieeennn. 0,10u0,3

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH WHI[W
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
tna.A A —, AN
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BARRES PARALLELES Adulte
3¢me degré Note D=3 siNote E=ou>7

Tremplin autorisé

2,0 1 1,0 LoA
. . S Elancer en arriére a I'norizontal, élancer en avant a
De la station transversale, sauter pieds joints a la . o "y .
. < g - I'équerre (position tenue 2 s) puis écarter les jambes de

suspension, bascule d'élan a l'appui N
chaque cété des barres

Appui d'un ou des pieds au SOl ........vvovrrrrreoeeoo. 1,0 Balancé sous | horlzpntale .............................. 0,10u0,3
EqUerre NON MarqUée...........ccueeeeveeevveeesirieeeeeee e 1,0

1,0 2,0 .

Par flexion extension des jambes, élancer en avant, : , . < .

Elancer en avant et établissement avant a I'appui,

pODQFHU HQ DUULqUH j O KRUL]JRQW

) h élancer en arriére a I'horizontale
suspension brachiale

Pieds sous labarre.........cccoevvvveeeeeieiiiieeeee e 0,3
I COIpPS CaSSE....oevieeiiiiiieeeeeiirieee e, Pas de pénalisation
Corps sous I'horizontale..................... 0,10u0,30u0,5 Corps sous I'horizontale au balancé arriere

0,10u0,30u0,5

2,0 2,0
Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriere a 45° I'horizontal et sortie faciale par-dessus la barre (droite ou
gauche) a la station costale (droite ou gauche)
Corps sous I'horizontale au balancé arriere.............. 1,0 Corps sous I'horizontale au balancé arriére
Corps entre 45° et I'horizontale........... 0,10U0,30UD0,5 | coiiiiiiiieeieii e 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agres

2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0
tnw . LoA —+.)
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BARRES PARALLELES Adulte
4¢me degré Note D=4 siNote E=ou>7

20 N, 20 AN J

Sans élan, placement du dos et passer les jambes
tendues de chaque c6té des barres, déplacer les mains
derriére les cuisses et sans arrét, par flexion extension

De la station transversale, sauter pieds joints a la
suspension, bascule d'élan a I'équerre (position tenue 2

s) des jambes, élancer en avant
Appui d'un ou des pieds au sol 10 Placement de dos en élan................... 0,10u0,30u0,5
Equerre non marquée ... 1’0 Bras flEéChis ........ceeeeeiiiiiiiiiiieeee, 0,10u0,30u0,5
q QUEE -oovvrresr e ' Manque de fermeture du corps ........... 0,10u0,30u0,5
— 0
) i 2.0 2,0

Elancer en arriere a I'horizontale, élancer en avant &
I'horizontale, élancer en arriere a I'ATR ( position tenue
2s)

Elancer en avant a I'horizontale, élancer en arriére a
OTKRUL]JRQWDOH

Position NON Marquée .........cccceevveveveee e, 1,0

2.0 J

Elancer en avant et sortie salto arriere-corps tendu par-dessus la barre (droite ou gauche), a la station costale (droite

ou gauche)

[V = T [o [ T=No Ir=a ] o] 118 o L= SO PPPPOPPPRR 0,10u0,3
=101 o TSI (ST AT TST T TRTTIN 0,10u0,30u0,5
(0] 01307 g o= PSPPSR 0,10u0,30u0.5
(0014 0o {10 o= T PRSP TP OPRTR 2,0

Pourles IDXWHV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH WH[WH
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

2.0 20 2.0 20 2.0
tn, VAN JJIN .
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BARRES PARALLELES Adulte
5éme degré Note D=5siNote E=ou>7

2,0 N 2.0

De la station transversale, sauter pieds joints a la
VXVSHQVLRQ HW EDVFXO postiop ©rid€ j

S'élever bras tendus, jambes tendues et écartées, corps
fléchi a I'ATR (position tenue 2 s)

25s)
Appui d'un ou des pieds au SOl .........cccceevveeeiineennee. 1,0 POSIition NON MarqQUEE..........cocueeriiiiieenie e 1,00
EQUErre NON MarqUEE .......c.cevueeeeriveeeniieesieeesnieeennns 1,0 Elévation en élan .........cccccveveeeeeeeennnnn. 0,10u0,30u0,5

g

10 HA 10 B

6fDEDLVVHU j OD VXVSHQVLRQ EUD
établissement avant. Elancer en arriere a I'ATR (position | Valse avant

tenue 2 s)
Position NON MarquUEe ..........covveeeiiieeeiie e 1,0
E_tabllssement avant Valse non finie a I'ATR .........oeeeeeiinnns 0,20u0,30u0,5
Pieds sous [@a barre .......ccceeeeeeeiieeiieeieeieeeeeeeeeeeeeii, 0,3
COrPS CASSE ..t Pas de pénalisation
2,0 i 20 L J

Elancer en avant et sortie salto arriere-corps tendu par-

Elancer en avant, élancer en arriére a I'ATR (position . N g
(P dessus la barre (droite ou gauche) a la station costale

tenue 2 s) (droite ou gauche)
Manque d'amplitude ..........cccocceeviiiiniieenninennn 0,10u0,3
POSition NON MArqUEE .......c.ooveeeiiieeeriee e 1,0 (O70]7 o L3 o [ (o101 o 1= TSR 2,0
COrpS Carpe .....oeeveeeiiiieeeee e 0,10u0,30u0,5
3RXU OHV IDXWHYV JpQpUDOHY QRQ PHQWLRQQpPHYV GDQV OH WE
le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0

tn. l m—p,}i £ :I, )/
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10.7 EXERCICES A LA BARRE FIXE *ADULTE

10.7.1 CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

'H OD VWDWLRQ MDPEHYV VHUUpPHV RX GTXQ p 6obDl€yé Oddsusprn@danV WH GF
DYHF RX VDQV EDODQFHPHQW HQ ERQQH WHQXH /fpYDOXDWLRQ
quitte le sol.

I MTHIHUFLFH GRL®%ans\aMatrsAWp BIONDIQPUE DANS LE TEXTE.
Le gymnaste doit réaliser les éléments bras tendus.

Les rotations des demi-tours peuvent étre réalisés soit a droite ou a gauche sans pénalisation. Barre
haute pour tous les degrés.

10.7.2 PENALISATIONS DANS LES ELANS

/I MDPSOLWXGH GH OfTpODQFp H\WpsRatigh®ruept-topx beak)Y HIXa@er des
balancés sera précisée sur les mouvements.
Les fautes générales d'exécution sont pénalisées sauf précision du texte de I'exercice imposé.

Le total des pénalisations pour une partie ne peut pas excéder la valeur de la partie, y compris
HQ FDV GH FKXWH HW RX GTDLGH

Fautes spécifiques 0,1 0,3 0,5

Jambes écartées ou faute de tenue
lorsque le gymnaste saute ou est +
soulevé a la suspension

Arrét + + +
Déviation par rapport au plan du <ou=15° > 15°
mouvement a

Ajustement de la prise ou des mains
(chaque fois)

(Q FDV GH FKXWH OH PRQLWHXU SHXW DLGHU SRXU SODFHU OH
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BARRE FIXE

1¢" degré Note D=1siNote E=ou>7

Adulte

20 J\J

10 JJ

'H OD VXVSHQVLRQ SULVH GTpODQ
élancer en avant (45° min), élancer en arriere (45° min)

Elancer en avant (45° min), élancer en arriére (45° min)

jusqu'a I'élancé avant.

Flexion des jambes autorisée aprés la courbe dorsale et

2,0

1,0 J

Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes (45° min),

Elancer en avant en prises mixtes (45° min)

10 J

1,0

J

2,0 J\

Elancer en arriére (45° min),
changer la main en prise palmaire
en prise dorsale

Elancer en avant (45° min)

Elancer en arriére (45° min) et sauter a la
station

Corps cassé pendant le balancé arriére
............................................. 0,10u0,30u0,5

B3RXU FKDTXH pODQFp OfYDPSOLWXGH PLQLPXP H[LJpH HVW OfREOL

Pour les fautes générales non
le juge doit se reporter aux

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3

PHQWLRQQpPHY GDQV OH WH[WH GH OfH[HU

Généralités du jugement aux agres.

2,0 1,0

2,0

1,0

1,0

1,0 2,0

i | )

J

J

J
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BARRE FIXE Adulte
2¢me degré Note D=2siNote E=ou>7

1,5 C\NNJ ) 10 J

De la suspension, prise d'élan par temps de fouet jambes
tendues, élancer en avant, élancer en arriére (45° min)

Elancer en avant (45° min)

10 J 2,0 1,5
Elancer en arriere (45° Elancer en avant et demi-WR XU j OTKRUL]R({ Elancer en avant et demi-tour
mini) en changeant alternativement les deux mains en prises mixtes (45° mini)
1,0 J 20 J |
Elancer en avant en prises mixtes (45° min) Elancer en arriére (45° min) et sauter a la station.
Corps cassé pendant le balancé arriere
............................................................. 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHV QRQ PHQWLRQQpHY GDQV OH Wt
le juge doit se reporter aux  Généralités du jugement aux agres

B3RXU FKDTXH pODQFp OYDPSOLWXGH PLQLPXP H[LJpH HVW
OTREOLTXH EDVVH f

Au-dessus de 45°, pas de pénalisation.
En-dessous de 45°, pénalisation de 0,3.

15 1,0 1,0 2,0 15 1,0 2,0
) J J I
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BARRE FIXE

Adulte

3¢me degré Note D=3 siNote E=ou>7

NN
)1,5 ) 1,5 )E 15 ) N
De la suspension, prise d'élan par temps Elancer en avant % tour en changeant | Elancer en avant et bascule
de fouet, élancer en arriecre a O TKR UL]R alternativement les 2 mains IDFLDOH j OfDSSXL
'RXEOH SULVH GTpODQ DXW
1,5 AJ 0,5 / 1,0 /8

Sans arrét, élancer en arriére pour poser les pieds
sur la barre jambes écartées, et élancer par-
dessous en avant bassin au niveau de la barre

Elancer en arriére (a demi-WRXU j OTKRUL]JRQV
OYKRUL]JRQWD OH changeant alternativement les 2

Elancer en avant et effectuer un

mains.
Arrét aprés la bascule..........ccocveeeiiiiiiinie e, 1,0
Pas de pose des pieds......... Pas de pénalisation
Pose des pieds jambes serrées
............................................. Pas de pénalisation
Bassin sous la barre .......ccooooeevveiiiiiiieeieieiees 0,5
1,0 J 15 J

(ODQFHU HQ DYDQW HQ SULVH GRU
minimum prise dorsale

Elancer en arriere j O KR U L ]&® §aMeDDadstation
en arriere de la barre.

Corps cassé pendant le balancé arriere
......................................................... 0,10u0,30u0,5

3RXU OHV IDXWHV JpQpUDOHYV QRQ PHQWLRQQpPHYV GDQV OH Wt

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés

0 0

[IDPSOLWXGH GHV pénaligzlltsiodne Eeélfla(\jlfsation
HVW FRUSV j OTKR . o
Les élancés sont pénalisés 15 0.1 15 0.1
de facon suivante pour 30° 0.3 30° 0.3
PDQTXH GYDPSOLYV

45° 0,5 45° 0,5

15 15 15 15 0,5 1,0 1,0 15

/ /8 J N
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BARRE FIXE Adulte
4¢me degré Note D=4 siNote E=ou>7

WJ 1,5 J JEN5
De la suspension, prise d'élan | Elancer en arriere | Elancer en avant et demi-tour en prises mixtes
par temps de fouet, élancer en (horizontale min) (horizontale min), élancer en avant en prises mixtes
avant,
'RXEOH SULVH GTfpOL Pas de pénalisation si changement en prise palmaire
1,0 n. 15 19 o 1,5 O 1,0 Jg

Elancer en avant et
Elancer en avant effectuer un demi-tour
pour effectuer un a l'oblique haute

6H UHQYHUVHU Y HEsgusdg D Y]
Bascule faciale en prises | barre (départ de lune) en changeant la

mixtes (ou palmaires) a main en prise palmaire, puis élancer a . L o
l'appui. OYREOLTXH KDXWH f PLQ granq tour arriere | minimum (45°) en
mains en prises dorsales (soleil) changeant les mains
alternativement

Arrét pour changer la
deuxiéme main en prise Alignement du corps sous 45° dans le
palmaire. départ lune (oblique haute)0,5

....... Pas de pénalisation

2,0
Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin minimum a hauteur de la barre ) a la station droite
Salto arriére groupé Balancé supplémentaire .........ccccceveveerieeniieee e 1,0
Salto arriere Carpé .........cccovvveeeriii e ODQTXH GITDRSQLWXGH........010u0,3

Pour les fautes générales non mentionnées dans le WH[{WH GH OfH[HUFLFH

le juge doit se reporter aux Généralités du jugement aux agrés
0 0

/ITMDPSOLWXGH GHYV pas de pas de
FRUSV j OTKRUL]R| pénalisation pénalisation
Les élancés sont pénalisés de 15 0.1 15 0.1
facon suivante pour manque o o
GIDPSOLWXGH 30 0.3 30° 03

45° 0,5 45° 0,5

15 15 1,0 15 15 1,0 2,0
/ /g Jn. | t¥o -0 yJ:
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BARRE FIXE
5éme degré

Note D=5siNote E=0u>7

Adulte

W/

2,0

De la suspension en prises dorsales ou mixtes
d'élan par temps de fouet, élancer en avant,

, prise

(franchissement costal),

Elancer en arriére, établissement arriére et sauter costal
avec 1/4 de tour, a la suspension au balancé arriére

'RXEOH SULVH GTpODQ DXWRULVpH

Chute avant la suspension verticale.................c........ 2,0
ODQTXH GTpOpYDWLRQ GDQU¥10uD,8UO
Y4t non terminé a la reprise de la barre

...................... 0,210u0,30u0,5

1,0 n.

0,5\

0,5 N\

15 ¢ 4

Elancer en avant et bascule

IDFLDOH VDQV DUUTr

Grand tour arriére

Grand tour arriére

Poser les pieds sur la barre pour
faire un tour arriére par la

OfDSSXL WHQGX UHQ( (soleil), (soleil), suspension semi-renversé (tour
ATR) pieds-mains)

A Pieds ne touchant pas la barre
AITEL .covvee s "'.'0’1 ou 0.3 0u 0,5 (Stalder)...... Pas de pénalisation
Corps non a 'ATR S

0.10u030u05 Corps non a I'ATR.
""""""""""" ' ! ' wevrereernnineenen. 0,1 00 0,3 0U 0,5
0,5 N 1,0 0,5 1,0

Grand tour arriere (soleil),

Grand tour arriere (soleil),
et demi-tour & I'ATR
(changement direct),

Grand tour avant (lune)

Grand tour avant (lune), et
demi-tour a I'ATR,

N\ 1,5
Grand tour arriére, (Soleil) Elancer en avant et sortie salto arriere tendu (bassin minimum a hauteur de barre )
Elan supplémentaire avant 1a SOMtie...........ccuoiviiieriiiiiienie e 1,0
SaltO AITIEIE QrOUPE .....veeiee it ee e e et e e e s e e e et e e e e e e s b a e e e e s s natbeeeeeaan 1,0
/TIDPSOLWXGH GHV pODQFpV HVW FRUSV j OYKRUL]R
2,0 1,0 05 |05 1,5 0,5 1,0 0,5 1,0 1,5
W) g | N WOIWN fod [N WE O | O¢
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10.8 PRODUCTION FEDERALE +ADULTE

10.8.1 DESCRIPTION

Une association participant a un concours par équipes Adulte  doit présenter une Production
Fédérale dans toutes les divisions fédérales Adulte.

 EFFECTIF

...........................................................................................................................................................................................................................................................

Le nombre de gymnastes participant a la production correspond au nombre minimum de la catégorie :
»  Fédérale 1: 14 gyms
Fédérale 2: 8 gyms
Fédérale 3: 4 gyms

 POINTAGE

Tenue z(attitude physique, tenue vestimentaire, direction) 10 pts

Difficultés (4 domaines a 4 options a 4 pts maxi / DUO et 7 DUO)
+ apothéose (fédéral 1) 8pts maxi

120 pts maxi

Exécution individuelle (30 points - sommes de pénalisations) 30 pts
(IPFXWLRQ GTHQVHPEOH T 30 pts
TOtal GENETAl ... 190 pts maxi

NOTATION

...........................................................................................................................................................................................................................................................

$XFXQ PDUTXDJH RX UHSDLUH DX VRO QfHVW DXWRULVp VXU OD V)
$XFXQH SUPVHQFH GTXQ DVVLVWDQW AaUxtisée pendantld préddctior QL TXH Q

6L XQ J\PQDVWH HVW EOHVVp DYDQW OH GpEXW OYDVVRFLDWLRQ
/JHV DVVRFLDWLRQV QTYD\DQW SDV SUpVHQWp OH QRPEUH GH J\PQD
GDQV OD QRWH GTH[pFXWLRQ GHV RSWLRQV HW OfH[pFXWLRQ LQG

/ID SURGXFWLRQ QTHVW SDV FKURQRPpWUpH PDLV OtdmpsRo@LWHXU
seconde pour la réalisation (y compris pour les mouvements chorégraphiques et les motifs élevés)

sauf pour les déplacements entre les formations qui doivent étre plus rapides (par exemple

petites foulées environ 2 temps par seconde).

Le moniteur doit réduire les déplacements en choisissant judicieusement les placements des

gyms.
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 PRESENTATION

La production se déroule sur une surface dynamique de 12 m x 12 m.
TRXW FRQWDFW j OfH[WpULHXU GH OTDLUH J\PQLTXH HVW SpQDOL\

Les gymnastes se présentent face au jury au milieu du praticable comme indiqué ci-dessous.
/IH PRQLWHXU ORUVTX{LO QYHVW SDV GDQV OfpTXLSH VH SODFH j

ou a droite, sans distance définie, de la table du jury et se présente au jury avec son équipe.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
NNNN NNNNNNNN NNNNNNNNNNNN
Jury Jury Jury

Aprés le signal du responsable du jury, sous la direction du moniteur, les gymnastes se déplacent

en petites foulées position libre des bras

pendant 4 fois 4 temps, environ 2 temps par seconde ,

(jury a leur gauche ), comme indiqué sur le schéma ci-dessous (3 m entre les rangs).

4 gyms 8 gyms 14 gyms
> >

> > > > > > > > > >
> > > > > > > > > >
> > > >
Espace régulier entre les Espace régulier entre les Espace régulier entre les

gymnastes gymnastes gymnastes

Jury Jury Jury
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10.8.2 MOUVEMENTS GYMNIQUES

JTRULHQWDWLRQ GHV SDXPHV Ehdgie @sBocistidm Fhajs Gol é@eluifoithe/qmue H
WRXWH OfpTXLSH

| Temps:

Position de départ a la station bras le long du corps

1. 6fDFFURXSLU PDLQV DX VRO j F{Wp GHV SLHGV

2. Rouler en arriere-bras au sol a la position de chandelle.
3. Position de chandelle, mains aux hanches,
4. Rouler en avant a la position accroupie, mains en avant au sol.
5. Poser la téte au sol en avant des mains en fléchissant les bras et en tendant les jambes.
6 Monter en appui sur la téte et les mains, jambes serrées et fléchies, talons prés des
fessiers.
7 Tendre les jambes. (trépied)
8 Maintenir la position.
Corps non vertical Dos non vertical Corps non a"gf‘e
Fautes - ! . . Corps non vertical
Position non maintenue Position non maintenue "
Position non tenue 2 s
Il Temps:
1923 Rouler en avant en repliant jambe droite sous jambe gauche fléchie avant avec % tour a

7T droite

4, Position marquée bras horizontaux latéraux.

5. Se redresser ala stationmi-l OpFKLH EUD \Wass® §rRdeeO L T X H

6. Saut vertical bras verticaux avec ¥4 tour a droite.

7. Réception mi-fléchie bras horizontaux latéraux.

8. Se redresser a la station en abaissant les bras le long du corps.
Fautes Bras non horizontaux Manqgue amplitude
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I Temps :

eOHYHU OHV EUDV ODWpUDOHPHQW j OTKRUL]J]RQWDO HQ p

L. OfKRULJRQWDO
2 Venir en fente avant, jambe droite ou gauche mi-fléchie, jambe gauche ou droite tendue, bras
' dans le prolongement du tronc.
3. Tendre la jambe avant droite ou gauche.
4. eOHYHU OD MDPEH GURLWH RX JDXFKH MXVTXTj OMIKIRQWH | R
5, 6. Maintenir la position.
78 $EDLVVHU OH EXVWH HQ DYDQW HW SRXVVHU GHUWeriravMDPE
T OYDSSXL WHQGX UHQYHUVp $75
Fautes Bras non horizontaux Bras non dans le prolongement du corps Position incorrecte Corps non aligné
Jambe non horizontale P 9 P Position non tenue 2 s P 9

IV Temps

Rouler en avant jambes tendues pour venir au siége, buste droit, bras horizontaux latéraux et

1.2 jambes tendues devant.

3, 4. 6 1D O OR Q JH Udds QurDelstd,Lbeald Hdtéraux.

56 Effectuer un %2 tour a gauche corps tendu pour venir a plat ventre bras fléchis, mains a la
T poitrine.
7. Par extension du corps, venir en position accroupie mains au sol.
8. Se relever pour se retrouver a la station, bras le long du corps.

Position non marquée
Fautes Corps non vertical Bras non latéraux Corps non tendu au sol

Bras non horizontaux

Gymnastique masculine +3URJUDPPH )pGpU D 202&I0RE WPagewlg6 sur 166




MOTIFS ELEVES AVEC APPUIS RENVERSES
Les gymnastes se déplacent en petites foulées, position libre des bras, pendant 4 fois 4 temps,

environ 2 temps par seconde, pour se positionner comme indiqué ci- dessous jury a leur gauche
4 gyms 8 gyms 14 gyms
>> >> >> >> >> >> >>
>> >> >> >> >> >>
Espace régulier entre Espace régulier entre les Espace régulier entre les
les gymnastes gymnastes gymnastes
Jury Jury Jury

Les motifs suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO
Chague DUO peut exécuter une option différente.

Temps :

Mise en place des porteurs et les équilibres assurent les appuis des mains
1,2,3,4 oudesépaulesde fagon que tous les portés soient orientés dans le méme
sens (jury a gauche )

Les portés développent les appuis renversés. Au temps 4 les portés sont
j OTDSSXL UHQYHUVp

Montée
libre

1,2,3,4
5,6, 7, 8. Maintien des positions (4 secondes) .

Descente 1,2, 3,4. Tous les gymnastes reviennent a la station droite, position de départ

Position des motifs : le jury est situé a gauche des porteurs et a droite des portés.

Texte Croquis Fautes
» Porté en position
instable
Option 1 - " Porté manque
P ) Porteur : debout jambes serrées devant le GTDOLJQHH
. porté bras horizontaux et maintient le porté » Porté corps hon
Appui -
. aux genoux vertical
renversé . . h . ., "
1 pt Porté : en appui renversé mains au sol Position non
tenue 2s
Porté bras
fléchis
” Porté en position
instable
Porteur : allongé sur le dos, jambes Porte manque
LT o , GTDOLJQHH
fléchies, bras tendus et maintient le porté .
. ) ) Porté corps non
Option 2 : aux épaules .
. X . . vertical
Porté : en appui renversé, dos vertical, ., o
_ , . . Position non
Trépied épaules en appui sur les mains du porteur tenue 2s
2 pts et mains sur les genoux ou cuisses du y
Porté bras
porteur o
e fléchis
Montée libre y
Porteur bras
fléchis
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" Porté en position
instable
Option 3 : Porteur : a la station jambes mi-fléchies »  Porté manque
légérement écartées (position chaise) et GYDOLJQHH
Appui maintient le porté a la taille ou au bassin. " Porté corps non
renversé sur Porté : en appui tendu renversé, mains sur vertical
cuisses les genoux ou cuisses du porteur »  Position hon
3 pts Montée libre tenue 2s
" Porté bras
fléchis
* Porté en position
instable
Option 4 : ' ) ) Porté manque
Porteur : allongé sur le dos, porte le porté GTDOLJQHH
. bras tendus et verticaux " Porté corps non
Appui 5 : A :
. Porté : en appui tendu renverseé, sur les vertical
renverse : » e
mains du porteur Position non
porteur
couché L tenug 2s
Montée libre " Porté bras
4 pts Lo
fléchis
» Porteur bras
fléchis

” Non reconnaissance (valeur a 0 point) :
o Option non réalisée
o Option non référencée (position du porteur ou porté non-conforme ou trés incorrecte)
o Position non réalisée (position correcte non atteinte ou passagere) SRUWpP QRQ j Of
renverseé vertical avec arrét
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PORTES DYNAMIQUES

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensemble les éléments suivants : 3 pas saut vertical

(4 temps (environ 3s )), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s )), 3 pas saut vertical (4 temps

(environ 3s )), 3 pas saut vertical (4 temps (environ 3s )) pour se positionner portés et porteurs

IDFH j IDFH GDQ Valeufi®dis&abtél de#loptions (plus faible valeur devant le jury) comme

indiqué dans le schéma suivant, les porteurs impaires (1, 3, 5, 7) ont le jury a leur droite et les

porteurs paires (2, 4, 6) ont le jury a leur gauche, environ 1 meétre entre les gyms et 3 meétres
HQWUH OHV UDQJV 3XLV OHV SRUWHXUV VH PHWWHQW HQ SRVLYV
porteur peut étre face ou dos au jury selon le sens gauche ou droite de la roue.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
< 4 > <7 >
< 6 >
< 2> <3 > <5 >
< 4 >
<1 > < 2> <3 >
< 2>
<1 > <1 >
3m 3m 3m
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés en DUO avec des options .

Chaque DUO réalise, sans compter, une option avec réception stabilisée.

Les exercices sont réalisés en cascade immédiatement les uns aprés les autres, départ immédiat
(sans attendre) a la réception du DUO précédent.

Les roues peuvent étre réalisées a droite ou a gauche mais toujours le dos du porté vers le porteur,
(selon le sens, le porteur peut étre face ou dos au jury)

Texte Croquis Fautes
Porteur : fait ¥ t (face ou dos Porté  corps
au jury au jury), jambes mi- ne  passant
fléchies et écartées, pas par la
accompagne le porté. verticale
Option 1 - Porté : roue en appuis des Porté bras
P ' mains sur les cuisses du fléchis
porteur, dos vers le porteur, Réception
Roue . o . . . o .
réception jambes écartées puis non stabilisée
1,0 pt .
un quart de tour face au départ
en réunissant la jambe avant
sur la jambe arriére a la station
stabilisée les 2 pieds serrés.
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Porteur : a plat dos, jambes mi-
fléchies et [égérement

Porté bras
fléchis

Option 2 - écartées, bras verticaux. Manque
P ' Porté : saut de mains avec GIDPSOL
appuis des mains sur les Réception
Renversement . o .
avant genoux du porteur, puis les non stabilisée
épaules sur les mains du
2,0 pts . ; e
porteur, réception stabilisée
sur les 2 pieds serrés.
Porteur : débout  jambes Porté en
Option 3 : Ieger,e_ment ecartee_§ ] posmo,n
Porté : salto en arriére groupé groupé
. en prenant appui sur les mains incorrecte
Salto arriere ; X e
[OUDE du porteur, réception stabilisée Manque
group sur les 2 pieds serrés. GIDPSOL
3,0 pts . .
Réception
non stabilisée
Porteur : débout  jambes Porté en
Option 4 : légérement écartées position tendu
Porté : salto en arriere tendu incorrecte :
Salto arriere | (cassé 15° autoris€) en prenant Manque
tendu appui sur les mains du porteur, GIDPSOL
4,0 pts réception stabilisée sur les 2 Réception

pieds serrés.

non stabilisée

$ OD ILQ GH OfpOpPHQW GH SRUWMX & \}QWPIRXWp VIDOLIJQHQW DY

précédents.
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SERIES ACROBATIQUES EN AVANT

Les gymnastes se déplacent en petites foulées position libre des bras

environ 2 temps par seconde , SRXU VIDOLJQHU SDU '82 DX ERU@arGmreND S LV

pendant 4 fois 4 temps,

FURLVVDQW GH YDOHSOXGINMREWQORQYDOHXU HW PrPH YDOHXU GYI{RSW

station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, face au milieu.
Un c6té doit comprendre des DUO réalisant la méme option.

4 gyms 8 gyms 14 gyms
4n 4n " "
< 2 (A:) <6 ;
4) 1>
1 > <3 <6
1 8 1>
1 8
1 8 <3 <5
1 2) 2>
<2 <5 9
2 2>
1 > 9
2v 2v 4v 4v 3v 3v
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO.
Un c6té comprenant 1 DUO (fed 2 ou fed 3) ou 2 DUO (fed 4)
départ autorisé, une méme RSWLRQ DYHF UpFHSWLRQ VWDELOLVpH

différente sur les 4 cotés.

réalise, sans compter, signal de

/ITRSW

O'i“_on 4XHOTXHV SDV G{pODQ UR
' Quelques pas pour se placer le long de la
1pt ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
Option | 4XHOTXHYV SDV GfpODQ HW
2: réception stabilisée.
Quelques pas pour se placer le long de la
2 pts | ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
. 4XHOTXHYV SDV GpODQ HW
Option . o .
3 perc_u_te, roulade avant élevée réception
stabilisée.
3 pts Quelques pas pour se placer le long de la
ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
Option | 4XHOTXHV SDV G fgvanDiendul W
4 (cassé 15° autorisé) réception stabilisée.
Quelques pas pour se placer le long de la
4 pts | ligne puis %2 t, les bras le long du corps.
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/fpTXLSH UpDOLVH OHV RSWLRQV GDQV OTRUGUH LQGLTXp

" Le c6té (1) a droite du jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,
Puis, le c6té (2) dos au jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorise,

" Puis, le cbté (3) a gauche du jury (1 ou 2 DUO) exécute le méme élément en simultané (option
1 ou 2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,
Puis, Le c6té (4) en face du jury (1 DUO) exécute le méme élément en simultané (option 1 ou
2 ou 3 ou 4) : sans compter, signal de départ autorisé,
/HV J\PQDVWHY GT1XQ PrPH FdampattdimbEd®s HEpSEMOIes \ét réceptions
stabilisées .

» $ ODILQ GH OHXU PRXYHPHQW OHV J\PQDVWHYV VIDOLJQHQW L
a cOté du gymnaste en attente.

” Non reconnaissance (valeur a O point) :

Option non réalisée

Option non référencée

Options 1 et 3, roulade non élevée

Options 2, 3 et 4, salto avant sans réception sur les pieds
Option 4, salto avant non tendu (fermeture > 45°

O O O oo
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SERIES ACROBATIQUES EN ARRIERE

Les gymnastes se déplacent en faisant tous ensembles les éléments suivants 3 pas saut vertical

(4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps) environ 3s, 3 pas saut vertical (4 temps)

environ 3s , 3 pas saut vertical (4 temps) environ3s SRXU VIDOLJQHU HQ ERXW GH WD
a la station jambes serrées, bras le long du corps, comme indiqué sur le schéma, par ordre

croissant GH YDOHXU GfRSWLRQ SOXV IDLEOH YDOHXU

4 gyms 8 gyms 14 gyms
1< > 2 1< >4
3< > 2 1< >2
3< >4
5< >6
7<
>7
2< >3
6 < >5
2< > 1 4< >1 4< >3
2< >1
Jury Jury Jury

Les exercices suivants sont proposés avec des options en fonction du niveau de chaque DUO

/TpTXLSH UpDOLVH OHV RSWLRQV GDQV OfRUGUH LQGLTXp

Les 2 gymnastes DUO n°1 exécutent le méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4) :sans
compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°2 exécutent le_ méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°3 exécutent le méme élément_ en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°4 exécutent le_méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°5 exécutent le méme élément_ en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°6 exécutent le_ méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé,

Puis, les 2 gymnastes DUO n°7 exécutent le_ méme élément en simultané (option 1 ou 2 ou 3 ou 4)
sans compter, signal de départ autorisé
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4XHOTXHV SD

1: et rondade saut
vertical réception
1pt | stabilisée.
4XHOTXHV SD
Option | et rondade
2: renversement arriére
(flic-flac arriére) saut
2 pts | vertical réception
stabilisée.
Option | 4XHOTXHV SD
3: et rondade salto
arriere corps groupé
3 pts | réception stabilisée.
4XHOTXHV SD
Option | rondade
4 renversement arriere
(flic-flac arriére) puis
4 pts | salto arriéere groupé

réception stabilisée.

Les 2 gymnastes exécutent ensemble les sauts avec une réception stabilisée . A la fin du

mouvement, retour de la diagonale

OHV J\PQDVWHV VIDOLJQ Huple/cotéldpoiedr XW GH

gauche a cbté des gymnastes en attente.

Non reconnaissance (valeur a O point) :

o Option non réalisée

o Option non référencée

o Options 3 et 4, salto arriére corps carpé ou tendu
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APOTHEOSE

Les gymnastes se déplacent en petites foulées position libre des bras pendant 4 fois 4 temps
(environ 2 s ) pour se positionner a la station jambes serrées bras le long du corps comme indiqué
ci-dessous, face au jury.

4 gyms 8 gyms 14 gyms

G3 G4

Gl G1 G2 AN AN
NNNN NNNN NNNN G 1 G 2
NNNN\ NNNN\

Au Centre du praticable Espace sufflse}nt Espace sufflsa}nt

entre les portés entre les portés

Jury Jury Jury

Les groupes évoluent en méme temps.

Temps :

Mise en place des porteurs, les portés prennent appui par les mains pour préparer
OfpOpYDWLRQ

Elévation des motifs en prenant les positions indiquées, Montée libre

56,7,8 Autemps8 OHV SRUWpV 3 VRQW j OfpTXHUUH HW FHX]
les groupes G3-G4 en position finale (équerre ou appui tendu renversé)

1,2,3,4

1,2,3,4 Maintien de la position pendant 4 secondes .

Descente des motifs, les gymnastes reviennent a la station droite , bras le long du

5,6,7,8. corps, faceaujury SRVLWLRQ DYDQW OYDSRWKpRVH FRP

Fin de la production
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Fédéral 3 : motif G1 avec 4 gymnastes, les porteurs ont
le jury a leur gauche

vu par le jury
P2 P1

Motifs G1 et G2

Fédéral 2 : les porteurs sont orientés vers le centre et les
porteurs G1 ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont
le jury & leur gauche

Gl G2

Vu par le jury

Espace suffisant
P1 P2 entre les portés P2 P1

- Porteur_P1: allongé sur le dos jambes
tendues, soutient le porteur P2 au
dos, porte le porté P1 bras tendus et
verticaux

- Porté P1: a OfpTXHUUH G
jambes tendues horizontales, appui bras
tendus, Montée libre

- Porteur P2 : en appui dorsal sur les
pieds du porteur P1, jambes mi-fléchies
[égérement écartées (position chaise)
maintient bras tendus le porté P2 au
bassin ou bas du dos.

- Porté P2 : en appui tendu renversé,
corps vertical, mains sur les genoux ou
cuisses du porteur, Montée libre

Fautes motifs G1 et G2

»  Porteur P1 jambes fléchies
Porteur P1 bras serrés

" Porteur P2 non en déséquilibre

” Porté P1 en position instable

* Porté P1 jambes non horizontales
Porté P1 dos non vertical
Porté P2 corps non aligné et non vertical
Porté P2 en position instable

* Position non tenue 4 s

" Porté bras fléchis
Porteur bras fléchis.
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Fédéral 1 : 2 options possibles pour les groupes G3- G4

- option 1 : équerres (valeur 2 x 2 soit 4 points) : obligatoirement 2 équerres

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs

Motif G3

G1 ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont le jury a leur
gauche,

Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre.

Les portés G3 et G4 sont en équerre sur les mains des porteurs
P4 debout en position |égérement inclinée, bras verticaux. Le
SRUWpPp 3 XQ JHQRX DX VRO WLHQW OH ¢

Gl G3 G2
Vu du jury

- Le Porteur P4 debout en position
légerement inclinée, bras tendus
verticaux, jambes légérement
écartées,

- le porteur P3 un genou au sol
WLHQW OH SRUWHXU
- a droite, genou gauche au sol,
bras droit tenant le porteur P4

- a gauche, genou droit au sol, bras
gauche tenant le porteur P4.

- Portés centraux : en équerre
bras tendus sur les bras tendus du
porteur P4

PRQWpH OLEUH j OYDY
HQVHPEOH GHYV SRU

P1 P2 P3(gauche)P4 /[ P4 P3(droit) P2 P1
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- option 2 : appuis tendus renversés (valeur 4 x 2 soit 8 points) : obligatoirement 2 appu is tendus
renverses

Les porteurs P1 et P2 sont orientés vers le centre et les porteurs G1 Motif G3
ont le jury a leur droite, les porteurs G2 ont le jury a leur gauche, - _Le Porteur P4 debout en
Les porteurs P3 et P4 sont orientés vers le centre. position légerement inclinée,

'H OfpTXHIHM SRUWpPV * VpO qappuiyevvetssV bras tendus verticaux, jambes
- " o e |égérement écartées,
sur les mains des porteurs P4 debout en position légerement inclinée,

EUDV YHUWLFDX[ /H SRUWp 3 XQ JHQRX M _le vorteur P3 un genou au sol

ORQWpH OLEUH GX SRUWp j OfpTXHUUH WLHQW OH SRUWHX
G1 G3 G2 - a droite, genou gauche au sol,
Vu du jury bras droit tenant le porteur P4,

bras gauche en arriére,

- a gauche, genou droit au sol,
bras gauche tenant le porteur
P4, bras droit en arriére.

- Portés centraux_: en appui
tendu renversé bras tendus
sur les bras tendus du porteur
P4

ORQWpH OLEUH j O
montée ensemble des 2 portés

j 01$75
P1 P2 P3 (gauche) P4 P4 P3
(droit) P2 P1
Fautes motifs G1 et G2 Fautes motif G3
" Porteur P1 jambes fléchies " Porteur P3 mauvais genou au sol
" Porteur P1 bras serrés »  Porteur P3 mauvais bras tenant le porteur P4
Porteur P2 non en déséquilibre " Porteurs non stables
" Porté P1 en position instable »  Porteurs bras fléchis
" Porté P1 jambes non horizontales » Porteurs bras serrés
Porté P1 dos non vertical " Position non tenue 4s
Porté P2 corps non aligné et non vertical | » Portés bras fléchis
Porté P2 en position instable »  Porté instable
Position non tenue 4s » 3RUWpP j OTpTXHUUH MDPEHYV
" Porté bras fléchis " 3RUWp j OfDSSXL UHQYHUVDpP
" Porteur bras fléchis " 3RUWDPV $75 GpSDUW QRQ Gt
" Portés non montés ensemble

Pour le motif G3-G4 complet réalisé (position marquée minimum) : 2 équerres : valeur 2x2 soit 4 pts,

2 ATR : 2x4 soit 8 pts.

1 seul élément (équerre ou 1 appui renversé) réalisé (position marquée minimum) HW OTDXWUH pC
monté mais non tenu (position correcte atteinte mais position passagere (sans arrét) : 2 points
(équerre) ou 4 points (appui renverseé).

Pas de possibilité de mixer équerre et appui renversé (valeur 0 point). 1 seul élément (équerre

ou appui tendu renversé SRVLWLRQ FRUUHFWH DWWHLQWH HW OYDXWUH
YDOHXU GH QPp&BEBWLRQ
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10.8.3 JUGEMENT DE LA PRODUCTION FEDERALE.

10.8.3.1 NOTATION.

Tenue z(direction, attitude physique, tenue vestimentaire, alignement, déplacements)........ 10 pts
11 o101 =T maxi 120 pts
Exécution individuelle (sauts acrobatiques COMPIIS) ........ccovvviiiiiiiiiiiie e 30 pts
Exécution d'ensemble (10 X B) .....uuiiiiiiiiiiiiiiie et 30 pts
LI LI 2 PP maxi 190 pts

Pour la catégorie fédérale 1, la note obtenue 190 points maxi est multipliée par un coefficient de 1,15.
Pour la catégorie fédérale 2, la note obtenue 134 points maxi est multipliée par un coefficient de 1.
Pour la catégorie fédérale 3, la note obtenue 102 points maxi est multipliée par un coefficient de 0,7.

10.8.3.2 TRAVAIL DU JURY

Il est indispensable d'avoir un jury composé de SIX JUGES a la production fédérale

Répartition du travail entre les juges et valeurs

Juges Juges Juges
n°let2 n°3et4 n°5et6
Tenue - (direction, attitude physique, tenue .
X ) . . 10 points
vestimentaire, alignement, déplacements)
e 32, 64 ou
Difficultés. 120 points

Exécution individuelle 'y compris portés
dynamiques, séries acrobatigues, motifs élevés 30 points
appuis tendus renversés et apothéose.

Exécution d'ensemble y compris portés
dynamiques, séries acrobatiques, motifs élevés
appuis tendus renversés et apothéose

10 points
coef 3

Cette production présente une gamme de mouvements étendue pour les assouplissements

PGXFDWLIV DFUREDWLTXHYV HW FKRUpJUDSKLTXHV J/HV MXJ

technique.

" ID SURGXFWLRQ IpGpUDOH QTHVW SDV FKURQRPpWUpH

" /IHV pOpPHQWYV GIDFUREDWLH GRLYHQW rWUH PDLWULVpPV DYF
bien élevés.

" /HV PRWLIV j OfDSSXL WHQGX UHQYHUVp HW OTDSRWKpRVH C

guatre secondes 6L XQ PRWLI QYD SDV DWWHLQW OD SRVLWLRQ Ot

Pendant la production, les gymnastes doivent exécuter les éléments chorégraphiques, les

motifs élevés tous ensemble et pour chaque DUO les séries acrobatiques.

" /I YHQVHPEOH GHYUD ODLVVHU XQH LPSUHVVLRQ GH G\QDPLVPH

Les roues et les rondades peuvent étre réalisées soit a droite ou a gauche par chaque

gymnaste.

La planche faciale peut étre réalisée avec appui sur jambe droite ou gauche.

La production comporte différentes options afin de tenir compte des niveaux de chaque équipe.
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" IHV GHX[ J\PQDVWHV GYXQ PrPH '82 GRLYHQW UpDOLVHU Ol
acrobatiques. Dans le cas d'éléments différents dans une méme option, la difficulté retenue
FRUUHVSRQG j OTpOpPHQW OH SOXV pOHYp ODLV X@étleupQDC
exécution individuelle.

" Dans le cas de gymnaste manquant a la production, les juges appliqueront des pénalités sur
lanote GTH[pFXWLRQ L (@ibryroG péalise®pdadr un gymnaste/par option), sur la note
GTH[pFXWLRQ G (sérig \adidd&ique ou option ou motif non réalisé), sur la note de
difficulté pour les options non réalisées.

TENUE +Jugeslet?

DIRECTION SUR 2 POINTS

$LGH RX SUpVHQFH GTXQ DVVLVWD.QW..V.XU.OD.VXUILDPBpP\PQLTXH

Rythme est: 1 temps par seconde, pour compter les mouvements gymniques, les motifs élevés et

OYDSRWKpRVH /H U\WKPH D XQH WUqV JUDQGH LPSRUWDQFH 8Ql

HIpFXWLRQ LQGLYLGXHO O n idafticDiet V¥ pore§, Hah & bR &1® Hanctionnée. Les

séries acrobatiques ne sont pas comptées.

Une accélérationounon-UHVSHFW G{XQ WHPSV SDU VHFRQGH SRXU OHV PR\
Accélération ou ralentissement ou arrét .........cc.ccvnve... 0,1 ou 0,3 pt a chaque fois

DISCIPLINE, ATTITUDE PHYSIQUE ET TENUE VESTIMENTAIRE SUR 4 POINTS

Dans la note sont pris en compte les positions du corps incorrectes au repos, les attentes dans les
VpULHY DFUREDWLTXHYVY OHV SDUROHV HW JHVWHV TXL QTRQW SD\

Gestes ou paroles ou positions incorrectes ............. 0,1 pt / geste, parole, position
La tenue vestimentaire doit étre correcte, uniforme et conforme aux régles du programme fédéral.
Tenue vestimentaire iNCOrrecte ...........ccceeevvevveeennnnns 0,3pt / gymnaste et moniteur

- ALIGNEMENT, PLACEMENT ET DEPLACEMENT SUR 4 POINTS

[ TIDOLIJQHPHQW HVW REVHUYp ORUV GHV PRXYHPHQWY FKRUpJUL
acrobatiques, des motifs élevés et lors de la présentation finale

Désalignement momentaneé ............ccccceeeeeniiiiiieeeeeeeenne 0,1 ou 0,3 pt / gymnaste
/I THQVHPEOH GH OD SURGXFWLRQ Gde lawurfaseldeltagip.DOLVp j OTLQWpUL
Toute sortie de la surface (chaque foiS) .........ccovviiiiiiiii . 0,1 pt

,O VIDJLW GH YpULILHU OD FRQIRUPLWpP GHVY SODFHPHQWYV GHV J\
aux textes et des déplacements entre les formations trés rapides. La forme des déplacements est
laissée libre pour chaque association.

Erreur de placement et distance entre gym ou DUO ............. 0,1 pt/ gym ou DUO
Déplacement dESOrdonNEé ............cceeeeeiieiiiiiiiiiiee e 0,3 pt/ gym
Durée des déplacements trop loNgue .........cccccvvvvvvviviiieeeeeeeeennnn. 0,3 pt chaque fois
Ordre de passage des DUO non-conforme ..........cccccceeeeeieneennn. 0,1 pt chaque fois

DIFFICULTES - Juges let?2

,O VIDJLW GH YDORULVHU OHV RSWLRQV
" Fédéral 1 (7 DUO + apothéose) sur 120 points maxi,
" Fédéral 2 (4 DUO) sur 64 points maxi
" Fédéral 3 (2 DUO) sur 32 points maxi

IHV GHX[ J\PQDVWHYV GT1XQ PrPH '82 IRQW OD PrPH RSWLRQ
Pour obtenir la note de difficulté, le jury additionnera les valeurs des options de chaque DUO .
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Option 1 appui tendu renverseé ..........cccooccvveeeeeeenniiiieeeenn.
Option 2 trépied porteur couché...............coeeeeiecinnnnnns
Option 3 appui tendu renversé sur cuisses

Option 4 appui tendu renversé porteur couché

Option 1 roue

Option 2 renversement avant
Option 3 salto arriére groupé
Option 4 salto arriére tendu

Option 1 roulade avant élevée ...........ccccooviiiiiiiiiiiinnnenn.
Option 2 salto avant groupeé ..........cceevvviviiiiiiieeeeeeeeeeninnns
Option 3 salto avant groupé roulade avant élevée

Option 4 salto avant tendu ..............ccccciiiiiiiiiiiiiee

" Séries acrobatiques en arriere

Motifs élevés avec appuis renversés
OfRSWLRQ SHXW rWUH GLIIpUHQWH SRXU FKDTXH GXR
1 point par DUO
2 points par DUO
3 points par DUO
4 points par DUO

Portés dynamiques sur 28 points maxi
OfRSWLRQ SHXW rWUH GLIIpUHQWH SRXU FKDTXH GXR
1 point par DUO
2 points par DUO
3 points par DUO
4 points par DUO

sur 28 points maxi

Séries acrobatiques en avant  sur 28 points maxi
OfRSWLRQ SHXW rWhaduechtd plod QDWB) SR X U

sur 28 points maxi

1 point par DUO
2 points par DUO
3 points par DUO
4 points par DUO

OfRSWLRQ SHXW rWUH GLIIpUHQWH SRXU FKDTXH GXR

Option 1 rondade saut vertical ............cccoevvvviiiiiieniien e, 1 point par DUO
Option 2 rondade flic-flac saut vertical ..............ccoeevvennen. 2 points par DUO
Option 3 rondade salto arriére groupé..........ccceeeeeeeeenn... 3 points par DUO
Option 4 rondade flic-flac salto arriere groupé................ 4 points par DUO
" Apothéose pour fédéral 1 sur 8 points maxi
Option 1 fédéral 1, motif G3 EQUEITE ......cevviii i, 4 points
Option 2 fédéral 1, motif G3 appui renverseé.........ccccccccveceeeeeeeeeennn, 8 points
DUO DUO DUO DUO DUO DUO DUO Total
n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6 n°7
Motifs élevés appuis tendus
renversé
Portés dynamiques
Séries acrobatiques avant
Séries acrobatiques arriére
Apothéose (fédéral 1)
Total

Remarques :

Option non réalisée ou non référencée par 1 DUO, motif élevé non réalisé (position correcte non atteinte

ou position passageére : sans arrét) : valeur 0 point.
'DQV OH FDV GTpOpPHQWYV GLIIpUHQWY GDQV XQH PrPH '82 VpULH

FRWp R X ‘82 DFUREDWLTXH DYDQW

différents dans un DUO ou coté)

OD GLIILFXOWp UHWHQXH
une pénalisation sera appliquée dans le facteur exécutiRQ LQGLYLGXHOOH HW GYHQV
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EXECUTION INDIVIDUELLE - Juges 3 et 4
(y compris les motifs élevés) (30 points)

/[HV MXJHV GpWHUPLQHQW ndivdudlieX \WeHd&NGeG id¢pacxmémts I@s mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés en appui renversé, les portés dynamiques, les séries acrobatiques
HQ DYDQW OHV VpULHV DFUREDWLTXHYV HQ DUULgQUH OfDSRWKpRV
compte :
" Des positions et la tenue des bras, des pieds, des mains, des jambes, du corps et de la téte et
de la finition des gestes,
" 'H OTDPSOLWXGH GHV PRXYHPHQWYV
" Des erreurs et des interprétations erronées,
Des réceptions,
" Des positions correctes du corps dans chaque motif élevé et apothéose, la durée des positions
des motifs,
" Des positions du corps dans les maintiens et séries acrobatiques,
" Des enchainements des gestes.
/ID QRWH GfH[pFXWLR Q0 in@nS lahoyedhd @O pénalisaiibns des juges 3 et 4.

Les pénalisations sont :
" 2UGUH GH SDVVDJH HUURQp GT1XQ....82..GD.QV..0HV0Y ptUDBO/
" Faute de tenue du corps, des bras, des jambes et finition des gestes .....0,1 ou 0,3 ou 0,5 pt

" Souplesse insuffisante dans un élément gymnique ou statique (planche) ......... 0,1 0u 0,3 pt
" Série acrobatique avant (éléments différents dans un coté - 1 ou2 DUO ) .......... 1,0 pt/ gym
" Série acrobatique arriére (éléments différents dans un DUO ) cocccceeeeeeeeeee, 1,0 pt/ gym
" Série acrobatique arriére, options 1 et 2, saut vertical non réalisé ~ ............... 0,5 pt/ gym
" Option non réalisée , non référencée, aide ..........cccevvieiiiiiiiiiii e 1,0 pt/ gym
" ,QWHUSUpWDWLRQ HUURQpPH GI1XQ.pQpRPHQW. . .EKRBpUWWIPSEKLTXH
" ODQTXH GIDPSOLWXGH..EKDIT.XH.IRLM. ....ccceeeriiiiiinnnns 0,1 ou 0,3 pt
" ENChainementS deS gESIES ..ovvviiiiiiii it a e e e 0,1 ou 0,3 pt
" ODQTXH GH VWDELOLW.p.RX.GIpTXLOLEUH................. 0,1 ou 0,3 pt
" Déviation dans une position de maintien ...........cccccceeiiiiiiiieiiiiecc e, 0,1 0u 0,3 pt
" Faute technique dans un élEément ............cooorviiiiiii e 0,1 0u0,30u0,5pt
B B =1 7= 01 Uo = P ESEEUUURRRURRR 0,1 0u 0,3 pt
" Réception NON StaDIlISEE .....coeeiieiee e 0,1 0u 0,3 pt
" Appui des mains au SOl OU ChULE .........coooiiiiiii e 1,0 pt
Motifs élevés appuis tendus renversés et apothéose :
" Position du corps, des bras, desjambes...........cccooeeiiiii 0,1 0u 0,3 0u 0,5 pt
O \Y/ o (1 T 13 7= o] [P PTTT 0,1 ou 0,3 pt / motif
" MOLIf NON tENU 4 SECONUES ....ceeieeeeee ettt e et e e et e e et seaeeens 0,3 pt/ motif
" Motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passagé (sans arrét) ......... 1,0 pt / motif
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant , le jury pénalisera : option ou motif non réalisé soit 1point / par
option ou motif.
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EXECUTION D'ENSEMBLE - Juges 5 et 6
(y compris les motifs élevés) (10 points coef. 3)

/JHV MXJHV GpWHUPLQHQW GEHN\H QD H\ReHJArHEE IdépdexriventR I©s mouvements
chorégraphiques, les motifs élevés, les séries acrobatiques en avant, les séries acrobatiques en arriére,
OfDSRWKpRVH HW OD SUpVHQWDWLRQ ILQDOH

/ID QRWH GYH[pFXWLRQ GfHQVHPEOH HVW PRLQV OD PR\HQQH GH

Les pénalisations sont :

" Petit retard ou h&SItation .............viiiiiiiii i 0,1 pt/ faute / gym

" Netretard OU NESIHATION .........ooiiiiiiii e 0,3 pt / faute / gym

" $UUrwW GDQV OfH[pFXWLRQ SDU .RD.QTXH.GH.ERQ.Q.D.0B Wt QretH

" ODQTXH GIDLVDQFH GH G\QDPLVPH HW GYfKDUPRQLH VXU OfHQVHE
........................................................................................................................ 0,1 0u 0,3 ou 0,5 pt

" EIEMENE NON EXECULE ...t e e e e e e ee e et e e e e e et e e et e e et e e e e e eeeeeeeeeee e 0,5 pt / élément
" LEQEIE EITEUN COMIJEER ..iiiiiiiiiiieeiitiiiee e e et e e e e e e ettt s e e e e e e e e e e e e e e bbbt e e eeaeaaeaeeens 0,1 pt/ erreur
" Série acrobatique non réalisée ensemble (DUO) .......ccccceeiviiiieeiiiieiiiiiiiiceeen. 0,1 0u 0,3 pt/ DUO
" Série acrobatique avant (éléments différents dans un coté - 1 ou 2 DUO) O............... 0,5 pt/ gym
" Seérie acrobatique arriére (éléments différents dans un DUO)...........cccvveveeeeiiiiiinenen. 0,5 pt/ gym
" Série acrobatique ou OptionN NON FEAlISEE ............vvviiiiiiiiiie e 0,5 pt

Motifs élevés appuis tendus renversés et apothéose :

7 Motifs NON MONEES ENSEMIDIE .. ..cveiie e 0,3 pt/ motif
" Motif NON MAINIENU 4 SECONUES ...vvvuiiiii e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaannes 0,3 pt/ motif
" Motif non réalisé (position correcte non atteinte) ou passagé (sans arrét) ................. 0,5 pt/ motif
" Exécution GTHQVHPEOH FRPSOgWHPHQW.ILOQRXH....................34&5pts
Remarque :

Dans le cas de gymnaste manquant, le jury pénalisera : série ou option ou motif non réalisé soit 0,5
point / par option ou motif par gym manquant.
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LISTE DES ELEMENTS FSCF POUVANT ETRE PRIS EN COMPTE DANS LE NOMBRE
GIpOpPHRXWGPpWHUPLQHU OD QRWH PD[LPDOH GJH[pFXWLRQ SRX!

ELEMENTS F.S.C.F. Sortie

" Ecrasement facial (2s) ;
" 'H O1$75 URXOHU HQ DYDQW

Sol " BRXOHU HQ DUULqUH SDU O
" Rondade
" 'H Of9DSS X L3/4cercle/ &vec
" Faux ciseau avant ; VRUWLH SDU OfDSSX
" 'H OfDSSXL IDFLDO j O DSS transversal les 2 mains sur un
Arcons I'appui dorsal a facial, ¥ cercle ; arcon (Tcheque)
" Déplacement en appui cavalier sur un argon
en appui facial ; " Aux arcons, toute autre forme de
" Suisse double suivi d'engagé d'une jambe sortie ou pose de main entrainera
une non reconnaissance.
" 6TpOHYHU j OTDSSXL UHQYH
(2ses) (« trépied ») suivi de Descente de
soleil ou de lune ;
" De la suspension, établissement de force,
bras fléchis a I'appui (simultané) ; Y . .
. . Sortie salto avant ou arriere
Anneaux " Traction suivi de renversement corps tendu

. . . groupé
a la suspension renversée;

Elever le corps fléchi, bras fléchis, a I'appui
tendu renversé, jambes serrées ou écartées
contre les cables a l'intérieur (position tenue
2 sec)

" (WDEOLVVHPHQW DUULqUH

" %DVFXOH GH OYDSSXL j 010

suspension (petite bascule) ;

De I'équerre, sans élan, placement du dos Sortie salto avant ou arriére

et passer les jambes tendues et écartées de groupé

chaque c6té des barres;

" Du balancé arriére, Moy jambes fléchies ou
tendues a l'appui brachial

Barres paralleles

" 7TRXU GY{DSSXL DUULQqUH
Tout Yt en changeant les 2 prises
Elancer en arriére établissement arriére
Traction enroulée avec ou sans temps de
fouet

"  Sortie salto avant ou arriére

Barre fixe ,
groupé
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Pour permettre une évaluation comparative au plan national, les tests de sélection sont notés pour

chaque élément selon les critéeres ci-dessous.

Ces tests doivent étre passés dans le cadre de regroupements départementaux ou régionaux. A défaut,

VILO QTH[LVWH SDV GfRUJDQLVDWLRQ ORFDOH LOV SRXUURQW rW
Les résultats doivent parvenir a la fédération pour le 1°" février au plus tard.

Critéres Minimes Valeur Criteres Cadets
(Total sur 75 points) maxi (Total sur 66 points)
" Saut de mains + saut droit + roulade 3
avant élevée " ATR en force
Sol " Rondade flic-flac-arriere 3 " Rondade + flic-flac arr. + salto arr.
" 5RXODGH DUULQUH j O1¢ 3 " Saut de mains salto avant
" Salto avant 3
" Balancer, engager, dégager, 2 fois 3 " 3 cercles sur arcons
Cheval " Ciseau avant + faux ciseau 3 s ; ¢
G $Uo0R| " Cercles sur champignon (2 minimum) 3 Série de ciseaux avant
N LN " 3 cercles transversaux
Cercles sur argons (2 minimum) 3
" Série de balancés (corps oblique 3 " Série de dislocation avant (épaules
haute avant et horizontal arriére) hauteur des anneaux)
"'LVORFDWLRQ DYDQW W 3 " Série de dislocation arriere (épaules
Anneaux hauteur des anneaux)
"'LVORFDWLRQ DUULqUH 3 " Bascule
" Equerre (2 sec.) 3 " Equerre (2 se.) + placement de dos
(bras tendus)
Saut ” Lune (appel sur mini-trampoline) 2 ) _
(table de |  Lune (appel sur 2 tremplins) 4/3 ’ Lune (appel sur 2 tremplins)
saut:1,20m) | Lune (appel sur 1 tremplin) 6 Lune (appel sur 1 tremplin)
Mini-
trampoline | " % avant tendu 3 " Salto avant tendu
(1 éltau " Courbette + salto arriere groupé 3 " Courbette + salto arriére tendu
choix)
" Equerre, placement du dos (pieds sur 3 " %DODQFHU DYDQW j OfH
Barres barre) DUULQUH j OT1%$75 VHF
N " %DODQFHU j O1%$75 VH 3 " Valse avant
Paralleles " Bascule fixe + balancer arriére horiz. 3 " Bascule progression ou Moy
" Salto arriére tendu 3 " Sortie en salto avant ou arriere
" Bascule faciale 3 " 2 grands tours avant
" Série de Y2 tours (2 minimum), corps a 3 » 2 grands tours arriére
Barre Fixe |, OTKRULIRQWDO " Passement filé
7RXU GIDSSXL OLEUH 3 " i Ito arriere tendu ou avant
" Une sortie (exemple : salto arriére 3 Sortie en salto a
tendu
tendu)
,QGLFDWHXUVY GYpYDOXDWLRQ QRWDWLRQ GH SRLQW HQ IRQ

GTH[pFXWLRQ

Elément non réalisé ou réalisation dangereuse

Elément réalisé avec aide, parade ou situation globale facilitante
Elément réalisé seul, de faible amplitude ou avec présence
Elément réalisé avec amplitude optimale

wWwnN - O
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13.1 HISTORIQUE DE LA COMMISSION NATIONALE

13.1.15(63216%$%/(6 1$7,21$8; '$16 /7125'5(

MAUCURIER Gabriel (1° président de la commission de 1929 a 1954)
COLLET Charles (1954 £1959)

BOUCHER Jean (1959 +1992)

CAUCHON Michel (1992 £2001)

BESSE Jean (2001 +2013)

BAUDOUIN Pierre (2013 £2018)

BELLIER Thierry / GRUFFAZ  Jacky (2018 +2021)

BELLIER Thierry (2021 -

13.1.2 MEMBRES (1950 - 1970)

BOULARAND Albert (décédé)
CLETRAS Charles (décedé)
DEGOFFROQY Valérie (décédeé)
GALLAND (décédé)
HYON Francis (décedé)
LANGLOIS Pierre (déceédé)
LAURENT (décédé)
LEMOINE André (décédé)
LETOURNEAU Maurice (décédé)
MARCHANDIER A. (décédé)
MARCHANDIER P. (décédé)
NEUMAR (décédé)
RAYNAL Gaston (décédé)
RICHARD (décédé)
ROTHAN (décédé)
SCHANNE Willy (décédé)
SONRIER Roland (décédé)
TOTZAUER Charles (décedé)
VAILLANT Paul (décédé)
13.1.3 MEMBRES (1970 - 2017)
BAILLEAU Loic (2001 +2005)
BAUDOUIN Pierre (1992 £2018) (décédé)
BAYARD Bernard (1979 +£1992)
BELLIER Thierry (1990 #a maintenant)
BENMALEK Mohammed (2001 +2018)
BESSE Jean (1974 £2013)
BERHILI Wissem (2013 +2017)
BERNES Jean-Michel ( +2005)
BORDREAU Marc (2010 *a maintenant)
BOYER Louis (2961 3 (décédé)
BRUCHON André (1985 +2013)
CAUCHON Michel (1977 £2001) (décédé)
CALVET Jacky (1968 +2001)
CHENET Christian (2000 £2017)
CHEVALERIAS Fabien (2013 *a maintenant)
DESMARET Daniel (1976 +2005)
DEROUBAIX Gérard (2006 +2009) (décédé)
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ETCHAR Jean
EHSAN-ZIAH Osman
FOHRER Gerard
FOREST Maurice
FORTY DE LAMARE Paul
GAULIN René
GRUFFAZ Jacky
GUILLOT Georges
GUILLOTIN Georges
HENAFF Hervé
HERMANN Luc
IMMEDIATO Henri
LAMBIN Marc
LEROQY Jean-Yves
LONG Maxime
LORBER Jean
LORRAIN Alain
MERLIER Bernard
MICHALET Martine
MONTABONNET Michel
MOYON Nicolas
PERON Nicolas
PILLARD Jean Paul
PUVIS Pierre
RAJON Anne
SAULIOT Georges
SCHEUER Willy
VENOT Henri
COUZON Gérard
DEGOS Stéphane

13.1.4 MEMBRES (de 2017 a 2023)

(1974 +£1989) (décédé)
(2001 +2005)

(1990 +a maintenant)

(2006 +2017)

(1955 9 (décéde)
(1993 +2000) (décédé)
(2006 *a maintenant)
(£1981)
(1963 #1991) (décédé)
(2006 +2013)
(£2005) (décédé)
(1976 +£2001) (décédé)
(2010 +a maintenant)
(décédé)
(2001 +2005)
(décédé)
(décédé)

(2006 +2013)
(1970 +2005)
(2012 *a maintenant)
(2001 +2011)
(1966 (décédé)
(1973 £1996)
(2015 *a maintenant)
(décédé)
(1968 3
(£2000) (décédé)
(1996 +2005)
(2006 *a maintenant)

BASTIN Antoine
BAUDOUIN Pierre
BELLIER Thierry
BENMALEK Mohammed
BORDREAU Marc
CHEVALERIAS Fabien
DEGOS Stéphane
DOMINGUES Filipe
FOHRER Gerard
GRUFFAZ Jacky
HAMON Cyril

KAPPEL Yves
LAMBIN Marc
MOYON Nicolas
PAICHEUR Yoann
PUVIS Nicolas

RAJON Anne
VERNET Olivier
WILZIUS Christophe
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(2017 za maintenant)

(1992 +2018) (décédé)
(1990 *a maintenant)

(2001 +2018)

(2010 *a maintenant)

(2013 +a maintenant)

(2006 +a maintenant)

(2017 +2021)

(1990 #a maintenant)

(2006 +a maintenant)

(2017 +a maintenant)

(2020 *a maintenant)

(2010 & maintenant)

(2012 +a maintenant)

(2017 +2018)

(2020 *a maintenant)

(2015 *a maintenant)

(2022 - a maintenant)

(2020 +2023) (décédé)



13.2 PRINCIPALES EVOLUTIONS REGLEMENTAIRES

1974 1%€ partie imposée en Senior 1 - Mini- poussins : Nouveau parcours - Concours spéciaux - Saut
au mini trampoline

1975 Le programme Fédéral est scindé en 3 parties

1978 Nouveaux réglements en championnats individuels

1984 Nouveau réglement en Promotion, admission de deux 5™ degré - Nouveaux exercices imposés

1985 Deux nouvelles compétitions : Challenge du nombre, Coupe Nationale Interclubs - Nouveaux
exercices imposés

1986 & UpDWLRQ GTXQH QR Ragid@aQthict DPNépvé&uld tritbres de sélection Minime et
cadet - Nouveaux exercices imposeés

1987 Nouveaux réglements en Senior 2, le sol devient libre tous les ans - Les Cadet sont autorisés a
exécuter le 5°™ degré en Fédéral et Promotion - Coupes Fédérales : nouveau seuil pour se
gualifier xNouveaux exercices imposés

1988 Le Léotard blanc devient obligatoire pour toutes les catégories - Nouveaux exercices imposeés
- Jeune Poussin : nouvelle progression aux agrés

1989 Nouveaux exercices imposés

1990 Nouvelle présentation du programme Fédéral O fRUDQJH GLVSDUDVW DX SURIL)
Nouveau code de pointage - Nouveaux exercices imposés

1991 Nouveaux réglements en Vétéran : le gymnaste a le choix de 5 agrés libres - &UpDWLRQ G
FKDPSLRQQDW )pGpUDO GYKLYHU SDNougle/ ¢ofatiod WAUR@ nmih@ (VS
trampoline - Nouveaux exercices imposés

1992 Nouvelle présentation du programme : un seul document relié par une spirale - Suppression
des ensembles en Adulte (sauf pour les 1% et 2°™¢ divisions) par le mini trampoline - Nouveaux
exercices imposés

1993 Introduction des références bibliographiques dans le programme fédéral - Nouveaux exercices
imposés - Les femmes auront accés a la formation et a I'examen de Juge Fédéral.

1994 1° juge fédéral féminin - Nouveaux exercices imposes

1995 Nouveau code de pointage mouvements libres

1996 Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Michel CAUCHON reconduit président
- Nouveaux exercices imposés

1997 Nouveaux exercices imposés

1998 Nouveau code de pointage mouvements libres, introduction jury A sur 5 points

1999 ORXYHPHQW GIYHQVHPEOH 3X $n@OvkktitHdptaireXdé Lcoedr autorisée -
Nouveaux exercices imposeés aux ar¢ons, anneaux, Jeune Poussin et mini poussins

2000 Nouveaux exercices imposés au sol et a la barre fixe

2001 Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Challenge
Jeune Poussin remplacé par Rencontre - Majorations Pupille Adulte identiques, a partir de 7

2002 1RXYHDX[ PRXYHPHQWY LPSRVpV DX VRO FUpDWLRQ G{XQ VXS
2003 Nouveau code de pointage mouvements libres - Remplacement des ensembles Pupille
par le mini trampoline +Suppression 2°™ essai au 5°™ degré - Compétition « +6 ans » non
autorisée, suppression de la catégorie mini poussin, Mouvements Ini-gym sans notation -
Notation des mouvements Jeune Poussin sur 10 points avec coefficient - Nouveaux
mouvements imposés aux barres paralléles - Modification de la notation du mini trampoline -
Indication de la symbolique dans les mouvements imposés

2004 Nouvelle présentation du programme fédéral sous forme de classeur - Remplacement du cheval
par la table de saut, modification de la hauteur des appareils - Championnats individuels -
Création du challenge Emile Richard avec nombre de points sur un an - Nouveaux mouvements
imposés aux anneaux et au saut - Coupe nationale interclubs 2°™¢ division, mouvements
imposés au choix avec majoration

2005 Nouvelle production fédérale exécutable sur une surface de 12 x 12, suppression de la mini
production - Introduction du carnet de juge *Reéglement du nombre de juges et amende pour
juge manquant.
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2006 Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Nouvelles
catégories Championnats Fédéraux en section, suppression catégorie promotion Pupille et
régle des 5°™ degrés - Modification normes aux appareils Championnats en section - Nouveaux
criteres de sélection pour les minime et cadet et valeurs des éléments - Nouveaux mouvements
imposés aux arcons - Modifications mouvements imposés au saut 1° et 2™ degré Pupille et
Jeune Poussin avec table de saut +Palmarés Coupe nationale Interclubs

2007 Modification Coupe Nationale Interclubs 2¢™¢ division - Nouveau code de pointage mouvements
libres, création note A et note B sur 10 pts, pénalisations 0,1 - 0,3 - 0,5 - 0,8 £Championnats
Nationaux Individuels, modification des catégories et du réglement

2008 Modification du code de pointage mouvements imposés - Maodification de la Coupe Nationale
Interclubs - Nouveaux mouvements imposés a la barre fixe

2009 Modification de la Coupe Nationale Interclubs 1°® division - Nouveaux mouvements Jeune
Poussin avec ateliers dont arcons et anneaux

2010 Nouvelle commission gymnastique masculine, Monsieur Jean BESSE président - Nouveau
code de pointage mouvements libres, chute a 1 point - Modification du code de pointage
mouvements imposés (note D et note E) +Nouveaux mouvements imposés au sol

2011 Historique de la gymnastique masculine - Modification amende pour juge manquant

2012 Réorganisation du programme. Nouveaux mouvements imposés aux barres paralleles et 3éme
degré Pupille a la barre fixe. Suppression de la catégorie Adulte fédéral 2, deux championnats
fédéraux séparés : en équipe et en individuel

2013 Nouveaux mouvements Jeune Poussin avec 4 degrés et mouvements aux arcons et aux
anneaux. Qualification finale coupes nationales 55 points espoirs et 60 points senior.
Engagements sur internet pour la finale des coupes nationales, la coupe nationale interclubs et
les championnats fédéraux.

2014 Nouvelle commission nationale. Monsieur Pierre BAUDOUIN Responsable National. Nouveau
code de pointage mouvements libres. Nouveaux mouvements imposés aux anneaux. Nombre
GYIpTXLSHV HQJDJpHV HQ FKDPSLRQQ DWW uteuDM20 mQNDbX\elle6 D X W
catégories des juges.

2015 6DXWV LPSRVpV 3XSLOOH HW DGXOWH"™sa¥DXW DYHF SRVVLELO

2016 Nouveaux mouvements imposés aux arcons, nouvelle production fédérale. Exercices libres,
nouveaux facteurs de taxation (suppression des éléments FSCF sauf la sortie et la CNI,
exigence 0,5x2, valeur de la sortie), les catégories Minime 2 et Benjamin 2 remplacent la
catégorie Benjamin 2 et Minime 2, avec 4°™ et 5°™ degrés majorés. Qualification Coupes
nationales Espoir 50 points pour la demi-finale et 65 pour la finale. Modification de la Coupe
Nationale Interclubs 1° et 2™ divisions (2 a 4 Pupille, 2 & 4 Adulte et, en 1° division, exigence
et sortie).

2017 Modification de la Coupe Nationale Interclubs 1° division : 3 & 9 gymnastes avec la répartition
suivante : Pupille (Minime xBenjamin) 1 & 3 ; Cadet *Junior 1 & 3 ; Senior 1 a 3.

2018 Nouvelle commission nationale. Monsieur Pierre BAUDOUIN Responsable National.
Nouveau code de pointage mouvements libres.

2019 Nouveau réglement Championnats Nationaux en section : uniformisation du programme de
compétition Catégories F1, F2, F3 Adulte (Production Fédérale et 5 Agrés - Suppression du
mini trampoline). Nouveaux mouvements imposés pour toutes les catégories au sol et barres
paralléles.

2020 Nouveaux mouvements imposés pour toutes les catégories a la barre fixe. Hauteur table de
saut en imposés 1ma35. Qualification finale des coupes nationales a 63 points senior et
PD[LPXP GH pTXLSHV GY{DVVRFLDWLRQ SDU o0 ILQDOH

2021 Nouvelle commission nationale. Thierry BELLIER Responsable National.

2022 Nouveaux mouvements imposés pour les catégories ADULTE et PUPILLE aux arcons.
Modification du nombre de gymnastes composant les équipes F2 et F3. Nouveau code de
pointage et aménagement FSCF. Modification de la hauteur de la table de saut au championnat
LQGLYLGXHO 3XSLOOH ORGLILFDWLRQ GX FDOFXO GH OD QR
fédérale et au mini-trampoline.
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2023 1RXYHOOH SUpVHQWDWLRQ GX 5gJOHPHQW GH Of$FWLYLWp *
saison. Modification des notations Mini-trampoline. Nouveaux mouvements imposés Saut
Adulte et 2 degré Pupille.

2024 Nouveaux Programme : Anneaux, Argons 1° et 2¢™ degré Pupille, mini-trampoline. Nouveau
code de pointage mouvements libres.
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13.3 PALMARES
13.3.1 CHAMPIONNAT NATIONAL PAR EQUIPES

1910

1911

1912

1913

1914

1921

1922

1923

1924

1925

1926

1927

1928

1929

1930

1931

1932

1933

1934

1935

1936

1937

1938

1939

1942
1943

1946

1947

1948

1949

1950

1951

GENTILLY : Fléche de Bordeaux et BOIVIN
(Alerte de Troyes)
NANCY Fleche de bordeaux et Gaston

RATELOT (Avant-Garde de Montmartre)
GENTILLY : Fleche de Bordeaux et R. DIAZ
(Fleche de Bordeaux).

GENTILLY : Fleche de Bordeaux et R. DIAZ
(Fleche de Bordeaux).

GENTILLY : Avant-Garde de Montmartre et R.
DIAZ (Fléche de Bordeaux)

STRASBOURG : Saint-Joseph de Mulhouse et
Jules BLANCHARD (Saint-Joseph de Mulhouse)
BORDEAUX : Fléeche de Bordeaux et Paul
DUFAURET (Fleche de Bordeaux)

PARIS : Fleche de Bordeaux et Paul DUFAURET
(Fleche de Bordeaux)

TOURS Fleche de Bordeaux et Pierre
DUFERRET (Fléche de Bordeaux)

CHOLET : Laétitia de Nantes et Léon MOREAU
(Cadet Saint-Michel de Limoges)
ISSY-LES-MOULINEAUX Jeunesse
Bourguignonne de Dijon et André LEMOINE
(Jeanne d'Arc de Chartres)

ROUEN : Jeunesse Bourguignonne de Dijon et
Léon MOREAU (Cadet Saint-Michel de Limoges)
VERDUN Nicolaite de Chaillot et Maurice
LETOURNEAU (Nicolaite de Chaillot)

ALBI : Nicolaite de Chaillot et André LEMOINE
(Jeanne d'Arc de Chartres)

PARIS : Nicolaite de Chaillot et Paul DUFAURET
(Fleche de Bordeaux)

VANNES : Nicolaite de Chaillot et CHATELAIN
(Croix d'Honneur de Chéateaudun)

NICE : Nicolaite de Chaillot et Georges
PRATVIEL (Fleche de Bordeaux)

PARIS : Nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD
(Constantia de Strasbourg)

POITIERS : Fléeche de Bordeaux et Robert
HEROLD (Constantia de Strasbourg)

EPINAL : nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD
(Constantia de Strasbourg)

RENNES Nicolaite de Chaillot et Antoine
SCHLINDWEIN (Nicolaite de Chaillot)

PARIS : Nicolaite de Chaillot et Robert HEROLD
(Constantia de Strasbourg)

BLOIS Fleche de Bordeaux et Antoine
SCHLINDWEIN (Nicolaite de Chaillot)
GRENOBLE : Nicolaite de Chaillot et Robert
HEROLD (Constantia de Strasbourg)

PARIS : Raoul CANTEAU (Fleche de Bordeaux)
PARIS : Henri PONNELLE (A.S. Lorraine) et le
Comité Drouot

PARIS Nicolaite de Chaillot et Eugéne
HERMANN (Saint-Joseph de Mulhouse)

LAVAL : Avant-Garde de Saint-Denis et Christian
ELSENER (René Il de Nancy)

PARIS : Avant-Garde de Saint-Denis et Robert
HEROLD (René Il de Nancy)

BAYONNE : Nicolaite de Chaillot et Christian
ELSENER (René Il de Nancy)
CHALON-SUR-SAONE : Avant-Garde de Saint-

Denis et Antoine SCHLINDWEIN (U.S.
Beauregard de Laval)
NANTES Avant-Garde de Saint-Denis et

1952

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

1963

1964

1965

1966

1967

1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

Antoine SCHLINDWEIN (U.S. Beauregard de
Laval)

STRASBOURG : Fléche de Bordeaux et Jacques
COURGUE (U.S. Paloise)
CLERMONT-FERRAND : Avant-Garde de Saint-
Denis et Jean PEPERS (Nicolaite de Chaillot)
LILLE : Avant-Garde de Saint-Denis et Pierre
LAVIGNOLLE (Fleche de Bordeaux)
SAINT-ETIENNE : Nicolaite de Chaillot et Pierre
LAVIGNOLLE (Fléche de Bordeaux)
METZ : Nicolaite de Chaillot et
LAVIGNOLLE (Fléche de Bordeaux)
BREST : Avant-Garde Saint-Francgois de Saint-
Etienne et Pierre LAVIGNOLLE (Fleche de
Bordeaux)

PARIS : Avant-Garde Saint-Frangois de Saint-
Etienne et Pierre LAVIGNOLLE (Fleche de
Bordeaux).

LE MANS : Avant-Garde Saint-Francgois de Saint-
Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
Francois de Saint-Etienne).

MACON : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
Frangois de Saint-Etienne).

DINARD : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Michel IEMFRE (Champigneullaise de
Champigneulles).

TROYES : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
Francois de Saint-Etienne).

CAEN : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Robert FANGET (Avant-Garde Saint-
Francois de Saint-Etienne).

CHAMBERY : Avant-Garde  Saint-Francois
de Saint-Etienne et Bernard PAILLES (Enghien
Sports).

DREUX : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Claude TISSERAND (Fraternelle A.G.
d'Aulnay-sous-Bois).

NANCY : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Claude TISSERAND (Fraternelle A.G.
d'Aulnay-sous-Bois).

LONS-LE-SAUNIER Avant-Garde  Saint-
Francois de Saint-Etienne et Alain NIJAK (La
Savoureuse de Chatenois-les-Forges).
COLMAR : Avant-Garde Saint-Francois de Saint-
Etienne et Alain NIJAK (La Savoureuse de
Chatenois-les-Forges).
SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE : Similienne de
Nantes et Pierre PUVIS (S.S. Loquidy de
Nantes).

POISSY : La Cambronnaise de Saint-Sébastien-
sur-Loire et Gilles CHAILLOU (Alerte de
Chambéry).

ROYAN : L'Etendard de La Talaudiére et Gilles
CHAILLOU (Alerte de Chambéry).

VITTEL : La Cambronnaise de Saint-Sébastien-
sur-Loire et Alain NIJAK (La Savoureuse de
Chatenois-les-Forges).

DAX : A.S. Bonne Garde de Nantes et Gilles
CHAILLOU (Alerte de Chambéry).

FIRMINY : A.S. Bonne Garde de Nantes et Pierre
PUVIS (S.S. Loquidy de Nantes).

Pierre
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1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

RENNES-BRUZ : A.S. Bonne Garde de Nantes
et Gilles CHAILLOU (Alerte de Chambéry).
PARIS : William VETTIER (Sentinelle des Alpes
de Grenoble).

DAX: A.S. Bonne Garde de Nantes et Jean-Yves
LEROY (A.S. Bonne Garde de Nantes).

POISSY : A.S. Bonne Garde de Nantes et
Jacques DEF (C.G.S. Loquidy).
CHALONS-SUR-MARNE : A.S. Bonne Garde de
Nantes et Eric LEPETIT (Sentinelle de la Grand-
Grange de Saint-Chamond).
LES-SABLES-D'OLONNE Alerte
Chambérienne de Chambéry et Florentin
MARCHAND (Alerte de Méan de Saint-Nazaire).
FIRMINY : Alerte Chambérienne de Chambéry et
Eric LEPETIT (Sentinelle de la Grand-Grange de
Saint-Chamond).

POISSY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Gilles VIALLON (Sentinelle de la Grand-Grange
de Saint-Chamond).

DINAN : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Pierre
DEF (C.G.S. Loquidy).

ANNONAY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Norbert DONIGUIAN (Sentinelle de la Grand-
Grange de Saint-Chamond).

NANTES : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Gildas KERIBIN (A.S.C.B.G. Nantes).

LES SABLES D'OLONNE : La Cambronnaise de
Saint-Sébastien-sur-Loire et Théo MARTERER
(Salésienne d'Annecy).

VILLENEUVE-D'ASCQ : La Cambronnaise de
Saint-Sébastien-sur-Loire et Théo MARTERER
(Salésienne d'Annecy).

LA TOUR DU PIN : Salésienne d'Annecy et Théo
MARTERER (Salésienne d'Annecy).

POISSY : AS. Bonne Garde de Nantes et
Norbert DONIGUIAN (Sentinelle de la Grand-
Grange de Saint-Chamond).

LIMOGES : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Franck ROUSSON (Sentinelle de la Grand-
Grange de Saint-Chamond).

FIRMINY : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Gildas KERIBIN (E.S.M. Challans).

DAX : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Gildas
KERIBIN (E.S.M. Challans).
LONS-LE-SAULNIER : A.S.C. Bonne Garde de
Nantes et Fabrice RIVIERE (Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne)
SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE : A.S.C. Bonne
Garde de Nantes
AUDINCOURT : Fabien ROCHE (Patro-Sport
Annonay).

VIENNE : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Pascal CHAMBRIARD (La Patriote de Celles-sur-
Durolle).

CHALONS-EN-CHAMPAGNE : A.S.C. Bonne
Garde de Nantes et Fabien ROCHE (Patro-Sport
Annonay).

BONDOUFLE : A.S.C. Bonne Garde de Nantes
CHAMBERY: Yannick THEYSSIER (Sentinelle
Grand'Grange de St Chamond) et Christian
COUZON (Sentinelle Grand'Grange de St
Chamond).

LYON : A.S.C. Bonne Garde de Nantes et Fabien
ROCHE (Patro-Sport Annonay).

DAX: A.S.C. Bonne Garde de Nantes et
Christian COUZON (Sentinelle Grand'Grange de
St Chamond).

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020
2021

SAINT SEBASTIEN-SUR-LOIRE : A.S.C. Bonne
Garde de Nantes et Olivier PUVIS (C.G.S
Locquidy de Nantes)

CLESSE - MACON : Olivier PUVIS (C.G.S
Locquidy de Nantes)
COLMAR : A.S.C. Bonne Garde de Nantes
ANDREZIEUX- BOUTHEON: A.S.C. Bonne
Garde de Nantes et Fabien Roche (Patro-Sport
Annonay).

NANTES : Olivier PUVIS (C.G.S Locquidy de
Nantes)

A.S.C. Bonne Garde de Nantes

SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE: La
Cambronnaise de Saint-Sébastien-sur-Loire
Mustapha KHIATI (Avant-garde St Etienne)
BEAUPREAU : Mustapha KHIATI (Avant-garde
St Etienne)

/[ TPWHQGDUG GH OD 7DODXGLqUH

LA TALAUDIERE: Nataél GOMEZ (Etoile
Motteraine)

/[ TPWHQGDUG GH OD 7DODXGLqUH

DAX: Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
Villefranche-sur-Sabne)

A.S.C. Bonne Garde de Nantes

LA TOUR DU PIN : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
de Villefranche-sur-Saéne)
SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE : Jeune Garde
de Villefranche-sur-Saéne

VIENNE : Christophe BAEDER (S.L Constantia

Neudorf Strasbourg)
ANDEZIEUX- BOUTHEON /fPWHQGDUG GH
Talaudiére

SCHILTIGHEIM-STRASBOURG : Cyril
LABEILLE (Jeune Garde de Villefranche-sur-

Sadne)

Jeune Garde de Villefranche-sur-Saéne
WASSELONNE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
de Villefranche-sur-Saéne)
BOURGOIN JALLIEU: Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne

BRUZ: Jérémy JAMMES (Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne)

DAX /fpWHQGDUG GH OD 7DODXGLqU

FLERS : Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne)

AUDINCOURT : Jeune Garde de Villefranche-
sur-Sabne

SAINT NAZAIRE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
de Villefranche-sur-Saéne)
LA MOTTE SERVOLEX: Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne

CYSOING : Cyril LABEILLE (Jeune Garde de
Villefranche-sur-Saéne)

NANTES /fpWHQGDUG GH OD 7DODXGI
LA MOTTE SERVOLEX: Remi LANDAIS (la
Vigilante de Deuil)

DAX : Jeune Garde de Villefranche-sur-Saéne
SAINT ETIENNE : Cyril LABEILLE (Jeune Garde
de Villefranche-sur-Saéne)
BOURGOIN JALLIEU: La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

SAINT SEBASTIEN S/ LOIRE : Moussa RACHID

/I fPWHQGDUG GH /D 7DODXGLqUH

MONTOIR DE BRETAGNE : La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

Annulé : crise sanitaire

Annulé : crise sanitaire
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2022 LA MOTTE SERVOLEX : Jérémy DE MARCHI
/ITf(WRLOH PRWWHUDLQH GH /D ORWWH 6HUYROH]
ST AMAND LES EAUX: La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
2023 DAX -pUpP\ '( 0$5&+, /T(WRLOH PRWWHUDLQH
de La Motte Servolex)
LA TALAUDIERE : La Stéphanoise de Montoir
de Bretagne
2024  SEYSSUEL ESTRABLIN : ZEKRI-BOURLETTE
Amine (Herrlischeim)
LIMOGES: La Stéphanocise de Montoir de
Bretagne
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13.3.2 COUPE NATIONALE INTERCLUBS

Année

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

2015

2016
2017

1 Division
Elan de Lyon
Elan de Lyon
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne

Cambronnaise de St Sébastien sur Loire

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
Laetitia de Nantes

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Patriote de Celles sur Durolles

Patriote de Celles sur Durolles

Laetitia de Nantes

Patriote de Celles sur Durolles

Patriote de Celles sur Durolles

Légion Viennoise

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Stéphanoise de Montoir de Bretagne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu
Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
-HDQQH GT$UF GH '$;
ASC Bonne Garde de Nantes

Alerte Gentiane Chambéry

Alerte Gentiane Chambéry

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne

2¢me Djvision

Espérance Lons le Saulnier

Cran de Tassin

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne

$6& -HDQQH GT$UF ORXYL
-HDQQH GY$UF &DOXLUH
Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
Etoile Sabolienne Sable sur Sarthe

OCG Guilherand Granges

$6& -HDQQH GY$UF ORXYTL
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu

Jeune Garde de Villefranche sur Sadne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu

Jeune Garde de Villefranche sur Saéne
La Fraternelle de Bourgoin Jallieu

Stéphanoise de Montoir de Bretagne

Cambronnaise Saint Sébastien sur

Loire

Stéphanoise de Montoir de Bretagne

Jeune Garde de Villefranche sur Sabne
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13.3.3 COUPE NATIONALE INTERCLUBS (Suite) & CHALENGE JEAN BOUCHER

Année

2018

2019

2020
2021

2022
2023

2024

18 Division
Le Cran de
Tassin

La Jeune Garde de
Villefranche sur Sabne

La Cambronnaise de
St Sébastien sur Loire
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

2¢me Djvision

/T$OHUWH *HQWLDQH C

Chambéry

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne

Annulé : crise sanitaire

Annulé : crise sanitaire
La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Sabne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

Chalenge Jean BOUCHER

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne

La Stéphanoise de
Montoir de Bretagne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne
La Jeune Garde de
Villefranche sur Saéne
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